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1. DALA

1.1. SLICilgtermina interesu grupas vésture

Vecako darba inspektoru komiteja (SLIC) atzina, ka ir jaatjauno [idzsvars starp
drosibu un veselibas aizsardzibu darba, un 2014. gada pavasar vienojas tas
Kimikaliju darba grupas (SLIC CHEMEX DG) ietvaros atbalstit darbu jautajuma par
ieelpojamu kristalisko silicija dioksidu (RCS). ES valstis RCS ir biezi sastopams
darbavietas dazadas ripniecibas nozarés, un ir zinams, ka tas rada bitiskus veselibas
apdraudéjumus, kas visbiezak attistas daudzu gadu laika.

Valstu darba inspekcijas (VDI) tika aicinatas izradit interesi par So darbu, kura
uzmaniba galvenokart ir pievérsta mehanismiem, kas ir pieejami VDI, un kura
galvenais mérkis ir labakas prakses apmaina. Septinu VDI parstavji (sk.
1. papildinajumu) 2014. gada septembri izveidoja darba grupas apakSgrupu RCS
jautajumos, kas par savu darbu atskaitas SLIC CHEMEX DG. SLIC 2016. gada maija
plenarsédeé tika apstiprinati Sie noradijumi, ka ari inspektoriem paredzétu papildu
macibu materialu izstrade.

Lai apstiprinatu ieteiktos kontroles mehanismus, darba apaksgrupa néma Véra
vairakus svarigus pétijumus par arodekspoziciju saistiba ar aptvertajiem uzdevumiem
un apkopoja attiecigos datus “Atsauces tabuld par ekspoziciju RCS bivnieciba”. Sie
dati varetu interesét darba higi€nas specialistus un ir pieejami ar SLIC sekretariata
starpniecibu.

Piezimes vai ierosinajumi par noradijumiem jaiesniedz CHEMEX DG, izmantojot
Zinasanu apmainas sistémas (KSS) valstu kontaktpunktus.

1.2. Noradijumu merkis un struktura

Sie noradijumi ir paredzéti VDI inspektoriem, lai palielinatu vinu parliecibu, ka var
novérst un regulét ar RCS saistitus riskus, tadéjadi padarot efektivakus iejaukSanas
pasakumus, ko VDI veic biivobjektos. Biivnieciba stradajoSo darbinieku veseliba ir ne
mazak svariga ka vinu drosSiba, un SLIC CHEMEX DG galvenais mérkis ir sniegt
noradijumus, kuri palidzétu VDI Eiropas bivobjektos novérst ne vien droSibas
apdraudéjumus (piem., saistiba ar darbu augstuma), bet ar veselibas apdraudé&jumus,
ko rada RCS.

Sie noradijumi attiecas uz bivdarbiem, tapéc ka:

= tie ir plasi sastopami dalibvalstis (DV);

= tie rada augstus riskus gan attieciba uz ekspozicijas iesp&jamibu (personigais risks),
gan saistiba ar to darbinieku lielo skaitu, kuri potenciali ir paklauti ekspozicijai (risks
sabiedribai); un

= buvniecibas nozare nepiedalas Eiropas sociala dialoga Noliguma par darba némeéju
veselibas aizsardzibu, pareizi stradajot ar kristalisko silicija oksidu un to saturoSiem
izstradajumiem un tos pareizi izmantojot (NEPSI); http://www.nepsi.eu/agreement.

Noradijumi ir iedaliti divas dalas:

1. dala ir sniegta pamatinformacija par RCS, veselibas apdraud€jumiem, tiesisko
reguléjumu un kontroles pasakumiem;
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2. dala VDI vajadzibam ir dotas vairakas uzdevumu lapas, kas ir saistitas ar RCS. Tas
ir izstradatas VDI darbinieku vajadzibam, lai sniegtu galvenos noradijumus par
dazadam darbibam, kas notiek blvobjektos, un to prioritate ir noteikta atkariba no ta,
kadu ekspoziciju RCS rada katra darbiba.

Uzdevumu lapas ir ieteikts, kada varétu but VDI inspektoru iesp&jama riciba
gadijumos, kad vini konstaté iesp€jami augstu, vidéju vai zemu RCS izraisitu veselibas
apdraudéjumu, atkariba no ta, cik plasus un kada limena kontroles pasakumus darba
devéjs ir istenojis parbaudes laika.

Svariga piezime: valstu pasakumi
VDI vienmér bus ricibas briviba attieciba uz to, kada limena riciba ir uzskatama par piemérotu
atbilstoSi apstakliem uz vietas, jo tiek pilniba atzits, ka izpildes panakSanas metodes dazadas
valstis ir atskirigas un dazkart parsniedz ES direktivas minimalas prasibas, kas aprakstitas
Sajos noradijumos. Izpildes rezima izvéle ir atkariga no katras valsts juridiskajiem un kultdras
apstakliem. Sajos noradijumos dotad informacija bis bdtiska ari tad, kad RCS tiks ieklauts
Kancerogénu un mutagénu direktivas (KMD) I un III pielikuma.

1.3. Kasir RCS?

= Silicijs (Si) ir otrs izplatitakais elements Zemes garoza (visizplatitakais ir skabeklis).
Silicija savienojumu, ko sauc ari par silicija dioksidu (SiO2), veido silicija un skabekla
atomi.

= Silicija dioksids ir sastopams trijas formas: kristaliskais, mikrokristaliskais (vai
kriptokristaliskais) un amorfais (nekristaliskais).

= Kristaliskajam silicija dioksidam ir septinas dazadas formas (polimorfi) atkariba no
izveidoSanas temperatiras. Tris galvenie polimorfi ir kvarcs, kristobalits un tridimits.
Kvarcs ir otrs izplatitakais minerals pasaulé.

= Kristaliskais silicija dioksids ir biezi sastopams akmeni, klintis, smiltis un mala.

= Blvizstradajumi bieZi satur kristalisko silicija dioksidu (sk. 1. tabulu), un daudzos
gadijumos to ir gruti likvidet vai aizstat.

1. tabula. Kristaliska silicija dioksida koncentracija biezi sastopamos
materialos
1. Silicija dioksidu saturosi lidz 90 % vai vairak
kompozitmateriali, piem.,
maksligais akmens
2. Smilsakmens, grantits, kvarcits, vairak neka 70 %
krams
3. Betons, java no 25 % lidz 70 %
4. Degslaneklis no 40 % lidz 60 %
5. Baltais mals lidz 50 %
6. Flizes no 30 % lidz 45 %
7. Dabigais Siferis lidz 40 %
8. Granits idz 30 %
9. Kiegeli idz 30 %
10.Dzelzsruda dz 15 %
11.Bazalts, dolerits hdz 5 %
Avots:
1. materials — https://www.osha.gov/Publications/OSHA3768.pdf;
2.-10. materials — http://www.hse.gov.uk/pubns/gquidance/cnseries.htm;
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| ieteikumu lapa vaditajiem par silicija dioksidu — CNO. |

1.4. Kadel VDI bitu japievérs uzmaniba RCS?

RCS, Iidzigi ka azbests, ir viena no vielam, kas rada visaugstako elposanas organu
veselibas apdraudéjumu biivniecibas joma stradajosajiem.

Silicija dioksidu saturosu materialu grieSanas, lausanas, drupinasanas, urbsanas,
slipéSanas vai abrazivas apstrades ar striklu rezultatad rodas gaisa nonakosi putekli,
kas satur dazada izméra kristaliska silicija dioksida dalinas, dalu no kuram var
ieelpot.

RCS ieelposana var radit bitiskas sekas veselibai, pieméram, silikozi, hronisku
obstruktivu plausu slimibu (HOPS) un plausu vézi.

Ieelpojamais kristaliskais silicija dioksids ir dala no gaisa esoSajam vielam, kas
elposanas laika nonak deguna un mutg, tapéc tas potenciali var nogulsnéties
elposanas sistéma. Lielakas dalinas tiek filtrétas deguna un izklepotas, un tas nelauj
tas ieelpot plausas.

Savukart smalkakas dalinas spéj iek|ut plausu gazu apmainas vieta, kur tas nodara
kaitéjumu. Sis dalinas ir RCS, un parastaja apgaismojuma tas ir neredzamas.

Svariga informacija inspektoriem
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Veicot lielako dalu buvdarbu, kuru gaita izmanto kristalisko silicija dioksidu
saturosus materialus un rodas putekli, rodas ari redzamu un ieelpojamu
dalinu sajaukums, no kuram pedéjas minétas parastaja apgaismojuma var
nebut redzamas.

Redzamus puteklus var izmantot ka visparigu indikatoru, lai uzlabotu puteklu
samazinasanas centienus. Ja var redzét, ka rodas redzami putekli, RCS emisija,
iespéjams, ir parak augsta.

Pasakumi, ar kuriem kontrolé instrumentu raditus puteklus izcelsmes vieta, parasti
samazina visa veida dalinu, tostarp ieelpojamu, emisijas.

Lai izvertétu kristaliska silicija dioksida radita apdraudéjuma apmeru, nevar
palauties tikai uz redzamo putek|u daudzumu. Gaisa var but ieelpojami putekli,
kurus ar neapbrunotu aci saskatit nav iesp&jams.

Var paiet pat 24 stundas, kamér nosézas loti augstas enerdijas instrumentu (piem.,
ripzagu) raditie RCS putekli, tapéc saja laika joprojam saglabajas neredzams risks.
Visparigs noteikums: ja putekli, kas satur kristalisko silicija dioksidu, ir redzami
gaisa, to limenis gandriz vienmér parsniedz jebkuru no Eiropas Savieniba spéka
esoSajam RCS arodekspozicijas robezam un var kaitét veselbai.

Darbinieku elpoSanas organu veseliba var biit apdraudéta, ja putekliu
daudzums, ko vini ieelpo parasta darbdiena, ir vienads ar RCS daudzumu,
kas zemak dotaja attéla paradits blakus divu centu monétai, un ir
apdraudéta ari tad (lai gan mazak), ja ir bijusi ekspozicija mazakam
puteklu daudzumam.

(Avots: GDWW, Belgija)

(Sk. papildu informaciju 1.15. iedala)

1.5. Veselibas apdraudéjumi
Ekspozicija RCS var izraisit:

silikozi;

HOPS;

plausu vézi;

cita veida ietekmi uz veselibu.

Silikoze un HOPS
Ekspozicija silicija dioksidam darba vieta var izraisit gan silikozi, gan HOPS.
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Abas Sis ar elpoSanu saistitas slimibas izraisa elpas trikumu un klepu, ka ari elpas
trukumu fizisku nodarbibu laika. Pieméram, aktivitates, kuras darbinieks agrak varé€ja
izpildit, — uzkapt pa kapném vai spélét futbolu ar bérniem —, tagad var izraisit elpas
trikumu. Var rasties gritibas izpildit arfi smagakus darba uzdevumus. Tomér abu So
slimibu attistibas sakumposma darbiniekiem elpoSanas problému var nebdt vispar.

Pieméram, darbiniekam var attistities vienkarSa silikoze (parasti péc daudzus gadus
ilgas ekspozicijas RCS), ja vins darba saskaras ar silicija dioksidu, bet vins var justies
labi un nestdzéties par elpoSsanas problemam. T&apéc Sis slimbas agrnai
diagnosticéSanai izmanto rentgenu. Kad ir attistijusas elposanas problémas, silikoze
jau var buat progres€jusi. Darbinieki, kuriem ir silikoze, vélak var ari sakt klepot un
zaudét svaru, ka ari viniem var attistities tuberkuloze. Nav isti zinams, kapéc pastav
saikne ar tuberkulozi. Tiek pienemts, ka silkoze novajina iminsistému, tade]
varbitiba, ka darbinieki saslims ar tuberkulozi, palielinas.

Situacija attieciba uz HOPS ir nedaudz atSkiriga. Lai gan ari $1 slimiba laika gaita
pakapeniski progresé, darbinieki tas sakumposma var justies labi un var nesudzéties
par elpas trikumu. Tomér elpoSanas testi uzrada, ka plausu tilpums samazinas. Kad
HOPS pastiprinas, biezak paradas elpoSanas problemas, klepus, sékSana un atkartoti
kraskurvija iekaisumi.

Tapéc rentgenuznémumus un elpoSanas testus biezi vien veic vienlaikus, lai
darbiniekiem savlaicigi atklatu Sis problémas. Ir vajadzigi abi testi kopa.

Ir svarigi saprast, ka silikoze var attistities gan pie arodekspozicijas robezvértibam
(OELV), kas noteiktas dazas DV, gan tad, ja ekspozicija ir zemaka.l: 2

Plausu veézis

Darbiniekiem, kas paklauti RCS ekspozicijai (piem., ka paradits 1. attéla), ir lielaks
risks saslimt ar plausu vézi. Starptautiska VEéza izpétes adentira (IARC) 2009. gada
noradija (68. monografija), ka “arodizcelsmes kristaliskais silicija dioksids, ko ieelpo
kvarca vai kristobalita forma”, cilvékiem ir kancerogéns (1. grupa). Ar plausu véza
agrinas stadijas darbinieki, kas paklauti RCS ekspozicijai, var nejust nekadus
simptomus un justies gluzi labi. Tomér tad, kad audzéjs progresés un augs, tas saks
radit problemas, pieméram, klepu, elpas trOkumu un sapes kritis. Plausu vézi
sakotnéji parasti konstaté tikai tad, kad darbinieks ir sudzé&jies arstam par kadu
simptomu un ir nosutits veikt rentgenuznémumu.

Sis IARC pazinojums saskan ar agraku ieteikumu, kuru Zinatniska komiteja
jautajumos par kimisku vielu arodekspozicijas robezam (SCOEL) izdeva 2003. gada un
kura ta apstiprinaja, ka "“galvena ieelpojamo silicija dioksida puteklu ietekme uz
cilvéku ir silikozes rasanas, un ir pietiekami daudz informacijas, lai secinatu, ka
relativais plausu véZa rasanas risks ir augstaks personam, kuram ir silikoze [..],
tadejadi, novérsot silikozes rasanos, samazinasies ari audzE&ja risks”. Paslaik notiek
diskusijas par silicija dioksida kancerogéno lomu gadijuma, ja nav silikozes3.

Citi veselibas apdraudé&jumi

Darbiniekiem, kuri paklauti RCS ekspozicijai, ir ari paaugstinats risks saslimt ar
tuberkulozi, nieru slimibu, sirds un asinsvadu slimibam* un imdnsistémas slimibam,
pieméram, sklerodermiju, reimatisko artritu un sistémisko sarkano vilkédi, lai gan Sis
slimibas ir diezgan reti sastopamas.
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&

1. attels. Darbinieks, kuram ir risks tikt pak_l_autam augstaiv ekspozicijai RCS;
darbinieks noradits ar bultinu (avots: HSA, Irija).

1.6. Tiesiskais regulejums

Ar Pamatdirektivu 89/391/EEK tika ieviesti pasakumi, kuru meérkis ir uzlabot darba
némeju droSibu un veselibas aizsardzibu darba. Taja noteikts, ka darba devé&jam ir
janoverté visi riski, kadi rodas darba néméju droSibai un veselibai, kd ar jaisteno
pasakumi, kas nodrosina darba néméju drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanu.
Darba devéjam cita starpa:

= dodot darba némejam uzdevumus, ir janem véra vina spé&jas veselibas aizsardzibas
un darba droSibas zin3a;

= jaapspriezas ar darba néméjiem par jaunu tehnologiju ievieSanu;

= janoriko darbinieks(-i), kas veic darbibas, kas saistitas ar aizsardzibu pret arodrisku
un ta novérsanu;

= javeic vajadzigie pirmas palidzibas, ugunsdzésibas un darba néméju evakuacijas
pasakumi un riclba nopietnu, tuvu un nenovérSamu briesmu gadijuma;

= jaredistré saraksta nelaimes gadijumi darba un jaizstrada zinojumi atbildigam
iestadém par nelaimes gadijumiem darba, kuros cietusi vina darba némé;ji;

= jainformé darba némé&ji un jaapspriezas ar viniem, ka ari jalauj viniem piedalities
diskusijas par visiem jautajumiem, kas attiecas uz darba droSibu un veselibas
aizsardzibu;

= janodrosina, lai visi darba néméji sanemtu pietiekamu apmacibu drosibas un
veselibas aizsardzibas joma; ka ari

= janodrosina darba néméju mediciniska uzraudziba saskana ar attiecigas valsts
tiesibu aktiem un/vai praksi.

Ka attélots talak dotaja kontroles hierarhijas tabuld, apdraudéjuma likvidéSana ir
galvenais visparéjais princips arodriska novérSanai, ka noteikts Pamatdirektiva
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89/391/EEK. Kad vien iespéjams, ir javeicina silicija dioksida aizstasana, tacu
blvniecibas nozaré sSadu ricibu istenot ir griti, jo silicija dioksids ietilpst daudzos
izmantotajos pamatmaterialos.

Kontroles mehanismu hierarhija

= Likvidesana, pieméram, tadu attiecigu darba procedidru un sistému izstrade un
izmantosana, lai darbiba, kas rada ekspoziciju, vairs nebitu nepiecieSama,
pieméram, pilniga nozogoSana vai iepriekS sagrieztu materialu izmantosana.

= AizvietosSana, pieméram, materiala A, kura kvarca saturs ir augsts, aizstasana ar
materialu B, kura kvarca saturs ir zems (vai ta nav vispar) un kurs ir mazak
bistams.

= Tehnologija, pieméram, vietéjas nosiices ventilacijas iekartas uzstadisana,
nosédinasana ar tdeni.

= Administrativa kontrole, pieméram, ierobezojot piekluvi kontrolétai darba zonai;
macibu, instruktazas un informacijas nodrosinasana.

= Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL), pieméram, pusmaskas respiratora
izmantosana — ka gal€jais lidzeklis.

Attieciba uz bistamam kimikalijam, pieméram, RCS, pieméro prasibas, kas noteiktas
Padomes Direktiva 98/24/EK (KVD) par darba néméju vesellbbas un drosibas
aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kimikaliju izmantoSanu darba. KVD noteikts, ka
darba devé€jiem ir janosaka, vai darba vieta atrodas jebkadas bistamas kimikalijas, to
klatbdtne janovérs, bet, ja tas nav iespéjams — jaizvérté riski, kadus tas var radit.

RCS dazas dalibvalstis ir klasificéts ka kancerogéns, un VDI ir japarbauda valsts
nostaja. Ka minéts ieprieks, IARC klasificé kristalisko silicija dioksidu, ko ieelpo kvarca
vai kristobalita forma, ka 1. grupas cilvéka kancerogénu. Tas paslaik neietilpst
Kancerogénu un mutagénu direktivas 2004/37/EK (KMD) darbibas joma, bet par
nostaju notiek sarunas (sk. svarigu piezimi 4. Ipp.).

Saskana ar Direktivas 98/24/EK 3. pantu Komisija var noteikt OELV ka indikativas vai
saistoSas limita vértilbas. Tas ir kada gaisa sastopama piesarmotaja vidéjas
koncentracijas gaisa limits noteikta laika darba néméja elposanas zona noteikta bazes
laika posma, parasti — astonas stundas.

Paslaik attieciba uz RCS ES limeni nav noteikta indikativa vai saistoSa OELV, savukart
valstu OELV, ja tadas ir noteiktas, ir atSkirigas. Kristaliskajam silicija dioksidam OELV
dalbvalstis ir noteikta 0,05-0,15 mg/m? robezas — ka ieelpojamas dalinas. Lielakaja
daja valstu OELV ir 0,1 mg/m3. Noderigs avots par pasreiz€jo RCS OELV dazadas
dalibvalstis ir pieejams, izmantojot GESTIS vielu datubazi
http://limitvalue.ifa.dguv.de/. Dazi jaunakie pétijumi liecina, ka OELV ir jabit 0,025-
0,05 mg/m? robezas, lai labak aizsargatu darbiniekus. Nemot véra minéto, vienmér ir
jaapsver papildu kontroles pasakumu izmantosana.

Ekspozicijas kontroles etalons — peéc iespéjas mazak
Pamatojoties uz iepriekS noraditajam OELV, Sie noradijumi galvenokart ir vérsti uz
ekspozicijas kontroli; paturot prata veselibas apdraudéjumus un pasreizéjas
diskusijas ES limeni, ekspozicijai vienmér ir jabut péc iesp€jas mazakai.
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Tomeér saskana ar 2012. gada decembra atzinumu (Dok. Nr. 2011/12), par kuru
vienojas ES trispuséja (valdibu, darba devéju, arodbiedribu) Darba droSibas un
veselibas aizsardzibas padomdevéja komiteja (ACSHW), Sajos noradijumos, jo 1pasi
2. dala, atsauces tiks dotas uz etalonu — 0,1 mg/m3 sveértais vidéjais

8 stundas;
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=Iv&catld=148&newsld =2536&furtherNe
ws=yes (papildu informacija pieejama 1.15. iedala “"Noderigas timekla vietnes”).

1.7. Riska noveértejums

Darba dev€ja riciba ir jabut riska novért€jumam saskana ar Direktivas 89/391/EEK
9. pantu. Sim novértéjumam ir jabat aktualizétam, jo 1pasi tad, ja ir notikusas
bitiskas izmainas vai ja veselibas parbaudes rezultati rada, ka tas ir nepiecieSams.

Darba devéjam ir janovérté ikvienas Kimiskas vielas bistamas IpaSibas, piegadataja
sniegta informacija par vesellbu un drosibu, ekspozicijas limenis, veids un ilgums,
darba apstakli, OELV, ka ar preventivo pasakumu ietekme. (Ta ka RCS ir procesa
iegdta viela, par to nav pieejama drosibas datu lapa (SDS), savukart informacijai par
kvarca saturu bdvmaterialos ir jabat pieejamai no piegadataja). Turklat secinajumi ir
jaizdara, izmantojot visus novéroSanas vai veselibas parbaudes datus.

Parbaudes veiksanas laika inspektoriem ir jakonstaté, cik liela méra darba devéjs ir
izpildijis savus pienakumus attieciba uz riska novértésanu un ir ieviesis nepiecieSamos
pasakumus darbinieku droSibas un veselibas aizsardzibai. Ieteicams, lai darba devéjs
to Istenotu, izmantojot ricibas planu risku likvidéSanai vai kontrolei.

Saistiba ar RCS darba devéjs:

= paslta, organizé un koordiné novértésanu;
= jece| kompetentus novértétajus:
o noveértésanu var veikt:
- pats darba devéjs;
- darba devéja iecelti darbinieki;
- neatkarigi novértétaji un pakalpojumu sniedz€ji, ja darbavieta nav
kompetentu darbinieku;
o personas var apliecinat savu kompetenci, pieradot, ka tam ir Sadas
prasmes:
- izpratne par visparéjo pieeju riska novértésanai;
- sp€ja So izpratni izmantot darbaviet3;
- spé€ja identificét situacijas, kuras tie bez citu palidzibas nespétu
pienacigi novértét risku, un spéja informét par nepiecieSamibu sanemt
papildu palidzibu;
= apspriezas ar darbinieku parstavjiem par novértéjuma veicéju iecelSanas kartibu;
= sniedz nepiecieSamo informaciju, apmacibu, resursus un atbalstu vértétajiem, kuri ir
darba devéja darbinieki;
= nodrosina pienacigu koordinaciju starp vértétajiem (ja nepieciesams);
= jesaista vadibu un stimulé darbinieku dalibu;
= nosaka riska novértéjuma parskatiSanas un parstradasanas kartibu;

= nodrosina riska novértéSanas dokumenté&Sanu atbilstosa forma saskana ar valsts
tiesibu normam un praksi;
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= nodrosina, ka preventivos un aizsardzibas pasakumos tiek nemti véra novértésanas
rezultati;

= uzrauga aizsardzibas un preventivos pasakumus, lai nodrosinatu, ka tie saglaba
savu efektivitati;

= informé darbiniekus un/vai to parstavjus par novértésanas rezultatiem un
ieviestajiem pasakumiem (dara viniem pieejamus ierakstus).

Papildus minétajam darba devéja veiktajam riska novértésanas darbibam inspektoram

parbaudes laika, balstoties uz objekta novéroto un Siem noradijumiem, ir janovérté

sadi faktori, lai noteiktu, vai darba devéjs objekta ir pievérsis pienacigu uzmanibu RCS

riskam:

Likvidesana vai
aizvietosana

Vai darba devéjs ir apsvéris likvidéSanas vai
aizstasanas iespéju, t. i., procesu, kura izmanto
iepriekS sagrieztus materialus vai tos aizstaj ar
materialiem, kas nesatur kristalisko silicija dioksidu;
pareju uz materialu ar zemu kvarca saturu
izmantoSanu?

Uzdevums Kads darbs rada puteklus, cik daudz energijas tiek
izmantots? Jo lielaka enerdija, jo augstaks risks. Vai
uzdevumu var veikt citadi, samazinot risku?

Vieta Kur tiek veikts darbs? Jo noslégtaka telpa, jo lielaka
bls ekspozicija, ja netiek izmantoti pienacigi
atsuknésanas lidzekli; tasietekmé nepiecieSamas
kontroles, pieméram, elposSanas aizsardzibas lidzek|u
(EAL) izmantosSanu.

Ilgums Cik ilgi tiek veikts uzdevums? Parasti, jo ilgak tiek
stradats, jo lielaka ekspozicija.

Biezums Cik biezi tiek veikts uzdevums? Vai personas varétu
bit biezi paklautas ekspozicijai, veicot citus lidzigus
uzdevumus?

Izpilditaji Kuras personas ir paklautas ekspozicijai? Vai
ekspozicijai ir paklauta tikai persona, kas veic darbu,
vai ari citas personas?

Kontrole Vai ir izveidoti efektivi kontroles mehanismi atbilstosi

kontroles mehanismu hierarhijai?

Kontroles mehanismu
uzraudziba

Vai pastav kontroles mehanismu uzraudzibas
sistéma, pieméram, parraudziba, gaisa individualo
paraugu nemsana?

Citi darba
aizsardzibas
jautajumi

Vai atbilstoSas kontroles 1stenosana rada citas ar
darba aizsardzibu saistitas problémas, pieméram, vai
darbs uz kapném, izmantojot atstknéSanu no
instrumenta, var palielindt kriSanas risku?

Ekspozicijas novértéjums

Saskana ar KVD 6. pantu darba devéjam ir uzskatami japarada, ka ir panakta
atbilstosa profilakse un aizsardziba. Praktiski ir jaizvérté ekspozicijas limeni, ipasi
saistiba ar ikvienu OELV, kas noteiktas RCS. Sai noluka darba devéjs var veikt
mérijumus vai izmantot citas izvértéSanas metodes, pieméram, arodekspozicijas
prognozu modelus. Ja darba devéjs to nav uzskatami pieradijis, inspektors var
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pieprasit gaisa individudlo paraugu nemSanu un analizéSanu, lai noteiktu, vai péc
kontroles mehanismu istenoSanas ekspozicija RCS ir zemaka par attiecigajam OELV.

Ja tiek atzits, ka ir javeic gaisa monitorings, Eiropas standarta EN 689 ir sniegtas
vadlinijas par to, ka novértéjama ekspozicija kimikalijam darba vietas atmosféra.
Standarta aprakstita stratégija, ka darbinieku ekspoziciju ieelpoSanas cela darba vieta
salidzinat ar attiecigajam kimikaliju robezvértibam, ka ari aplikota gaisa mérjumu
veikSanas stratégija.

1.8. Likvidésana un aizvietosana

Likvidésana ir process, kad apdraudéjums darba vietas tiek novérsts. Ka minéts
ieprieks, riska likvidéSana ir pirmais princips kontroles mehanismu hierarhija, tacu
blvniecibas nozaré to panakt ir grati vai pat neiesp&€jami, jo kvarcu satur daudzi
pamatmateriali. Tomér darbs ir jaorganizé ta, lai riskam netiktu paklauti darbinieki,
kuri nav tieSi iesaistiti darba veikSana, pieméram, ierobezojot piekluvi darba zonam,
kuras veic augsta riska darbibas, kuru rezultata notiek ekspozicija RCS. To var panakt,
istenojot pareizus organizatoriskos pasakumus, ka ari garant€jot, ka ekspozicijas
izcelsmes vieta ir nodroSinati atbilstosi kontroles mehanismi.

Riska likvidéSanas vai mazinasanas pasakumi varétu bit, pieméram, pareiza lieluma
blvmateridlu izmantoSana, lai bltu nepiecieSama mazaka sagatavosanas, tos griezot,
vai citas darba metodes, pieméram, tieSas piestiprinaSanas sistémas, izmantosSana.

AizvietoSana ir javeicina, ja ta ir iespéjama. Pieméram, blvniecibas nozaré ta varétu
bt plastmasas, nevis betona apmalu izmantoSana un materidalu ar augstu kvarca
saturu aizstasana ar materialiem, kuros kvarca saturs ir zemaks. AizvietoSana Tpasi
svariga ir attieclba uz smilSu paté&jiem, kuru abrazivo striklu no tehniska viedokla ir
gruti kontrolet. Smagaka ekspozicija silicija dioksidam rodas abrazivas struklas
izmantoSanas laika, kad lieto silicija dioksidu saturoSu striklas materialu. Silicija
dioksidu saturosa striiklas materiala lietoSanas novérSana, aizstajot to ar alternativu,
kuras pamata nebutu silicija dioksida, var samazinat ekspoziciju RCS. Abrazivas
striiklas vajadzibam silicija dioksidu var aizstat ar dazadiem materidliem, tostarp
sadiem:

= aluminija oksids = stikla lodites = térauda Skembas
= aluminija lodites = melamina plastmasa = térauda lodites
= polikarbonats = novakulits = karbamida plastmasa
= aprikozu kaulini = olivins (magnija dzelzs = valriekstu ¢aumalas
= kalcija karbonats silikats) = kviesu graudi
= kukurGizas serdes " polikarbonats = baltais aluminija oksids
= kriogénisks = silicija karbids = cirkonijs
polikarbonats = nerdsosSas atlietas lodites
= smirdela granats = nerdsosi sagriezti vadi

Avots: https://www.osha.gov/dsg/etools/silica/protect_against/protect_against.html
(iznemot olivinu un kalcija karbonatu, kuru izmanto$ana ir visparzinama).

So noradijumu 2. dald dotajas uzdevumu lapas ir atrodami citi riska mazind$anas
pasakumu pieméri, kuru izmantoSana darba devé&jam ir jaapsver darba projektésanas
stadija.
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1.9. Tehnologija

Tehniskie lidzekli, ar kuriem kontrolé ekspoziciju RCS putekliem, ir labi zinami un
butiski samazina kristaliska silicija dioksida puteklu koncentraciju gaisa. Kontroles
iesp€ju vidl ir slapésana ar ddeni un vietéja nosices ventilacija (VNV), pieméram,
atsiiknésana no instrumenta.

Slapésana ar udeni

Panémieni, slap&jot ar Gdeni, lauj samitrinat un mazinat puteklu makonus. Udeni
novada instrumenta grie$anas punkta, izmantojot apvalku vai parsegu. Udens plismu
var kontrolét, nodroSinot pievaditda Gdens daudzuma vadibu saskana ar razotaja
noradijumiem. Ja lietoSanas rokasgramata nav noteikts konkréts plismas atrums,
pétijumi® liecina, ka optimalai puteklu slap&sanai ir nepieciesams, lai minimala Gdens
plisma batu aptuveni 0,5 litri minute, tatad, pieméram, 8 litru
konteiners/balons/tvertne tiks iztukSota aptuveni 16 mindtés. Zems plasmas atrums
samazinas puteklu slapésanu; daudz augstaks plismas atrums neuzlabos puteklu
slapésanu, bet biezak bils atkartoti jauzpilda konteiners/tvertne/balons. Sistéma
slapésanai ar Gdeni (sk. 2. attélu) sastav no:

= Udens avota, pieméram, tvertnes ar sukni;
= jzturigas lokanas caurules;

= krana/varsta Udens plismas reguléSanai;
= savienojuma ar instrumentu.

J/ L AR 0P #90 °H S
3 Al &

2. attéls. Fotografijas attélota sistéma slapésanai ar dudeni (avots: HSE,
Lielbritanija).

Objekta parbaudes laika inspektoram ir jaapsver iesp&ja attiecigi rikoties saskana ar
valsts tiesibu aktiem un reglament&josajiem noteikumiem, ja tiek konstatéts kads no
sadiem apstakliem:

* nepareizs spiediens / zems ddens plismas atrums;

= nosprostotas smidzinadSanas striklas;

= nepietiekama Udens apgade visa darba veikSanai;

= samitrindSana tikai pirms darba veikSanas vai Gdens lieSana no tvertnes.
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Atstuknésana no instrumenta

AtsiiknéSana no instrumenta aizvac tikko raditos puteklus. Tas ir VNV sistémas
paveids, ko pievieno tiesi instrumentam. So ‘“sistému” veido vairdkas dalas —
instruments, savacéjpiltuve, atstknésanas ierice un caurules.

Svarigaka VNV sistémas dala ir savacéjpiltuve (sk. 3. attélu). To biezi razo ka
elektroinstrumenta dalu, bet to var uzstadit ari esoSam iekartam. Slikta piltuves
konstrukcija vai tas bojajumi bdatiski ietekmés puteklu kontroli.

el ~ ™/

3. attéls. Smalcinasanas ierice ar atsiikné$anu no instrumenta (avots: HSE,
Lielbritanija).

Atsuiknésanas ierice ir ka rlpniecisks putekisiicéjs. Ta ir parnésajama iekarta un ir
svariga VNV sistémas dala. AtslknésSanas ierice aizvada puteklus no savacéjpiltuves,
filtré tos un uzglaba Iidz drosai aizvakSanai. Ir svarigi, lai atstknéSanas ierice atbilstu
pareizajai silicija dioksida specifikacijai, proti, M (vidéjas) vai H (augstas) klases ierice.
AtsliknéSanas ierices ir markétas ar Ipasu etiketi (sk. 4. attélu talak).

Hepa Filter Ck
Separation 99.995% EN 60335
Change the filters at least once a year.

Not approved for use with asbestos

11/09/2012 11/09/2012

4. attels. M un H klases atsiiknésanas iericu etiketes (avots: HSE,
Lielbritanija).

Objekta parbaudes laika inspektoram ir jaapsver iesp€ja attiecigi iejaukties saskana ar
valsts tiesibu aktiem un reglament&josajiem noteikumiem, ja tiek konstatéts kads no
sadiem apstakliem:

= slikts komponentu, jo ipasi SlGtenu un caurulu, ka ari savienojumu, fiziskais
stavoklis, pieméram, bojajumi vai redzama limlente; liels/parmérigs putekiu
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piesarnojums iekartas, jo ipasi uz piltuves/apvalka un caurulém; nedroSi
savienojumi;

= lietojot iekartu, iedarbojas iekartas trauksmes signals, kas signalizé par vaju plusmu
(piezime: M un H klases iekartam ir jabut aprikotam ar dzirdamu trauksmes signalu,
kas sak darboties, ja gaisa plisma caurulé ir [Ena (t. i., < 20 m/s));

= lietojot instrumentu, rodas ievérojams daudz redzamu puteklu (piem., lieli puteklu
makoni). Var rasties nedaudz puteklu, bet ne nepartraukti lieli makoni! (Piezime: ja
ta notiek ar dazam iekartam, iemesls var bat nepareizs parklaja/parsega
novietojums.)

1.10. Administrativie kontroles mehanismi

Administrativie kontroles mehanismi ietver droSas darba prakses izvéli un atbilstoSas
apmacibas, instruktazas vai informacijas nodroSinasanu, lai samazinatu risku, ka
ekspozicija RCS kaités darbinieku veselibai un/vai to negativi ietekmeés.

Tie ietver ar pienacigu uzraudzibu, lai parliecinatos, ka nodrosinatie puteklu kontroles
pasakumi tiek Tstenoti pareizi un tiek ievérota drosa darba prakse. DroSa darba prakse
var ietvert darba devé&ja noteiktus ierobezojumus, cik daudz personu var atrasties
darba veikSanas tuvuma, un/vai darba veic&ju rotaciju un pareizu higiénas un
uzkopSanas praksi.

1.11. Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)

IAL izmantosSana kontroles mehanismu hierarhija ir pédéjais aizsardzibas mehanisms.
Ja risks joprojam pastav, ir jalieto IAL. IAL lietoSana var darbiniekus apgritinat un
tam ir janotiek iespéjami maza apméra; tapéc darba organizacijai ir izSkirosi svariga
nozime.

Biezi vien silicija dioksida puteklu kontroles procesa papildus tehnologijai bitiska loma
ir elpoSanas aizsardzibas lidzekliem (EAL). Slapé&Sana ar tdeni un VNV sistémas nav
pilnibba uzticamas un, pat ja tas darbojas nevainojami, tas nelikvidé visus silicija
dioksida puteklus. ParpalikuSso puteklu koncentracija var bat atskidga un
neparedzama, tapéc daudzos gadijumos biis nepieciesama papildu individualad kontrole
(t.i., EAL). So noradijumu 2. dala dotajas uzdevumu lapas ir izklastiti ieteicamie
silicija dioksida kontroles mehanismi dazadu bilvobjekta notiekoSo darbibu laika.

Ir pieejami daudzveidigi respiratori (filtréSanas iekartas) — gan ka cieSi pieguloSi
sejsegi (maskas), gan ka valigi sejsegi (kapuces/kiveres). Buvobjektos parasti izmanto
gan vienreiz, gan vairakkartigi lietojamus pusmaskas respiratorus (abos gadijumos —
cieSi pieguloSas ierices) (sk. 5. attélu). Dazos gadijumos var izmantot ari elektriskas
kapuces/kiveres un seju pilniba aizsedzosus respiratorus. Stradajot ar abrazivo striklu
ar granti, jalieto striklas apstrades kiveres ar gaisa padevi.
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5. attéls. Vairakkartigi lietojami pusmaskas respiratori un FFP3 (avots: HSE,
Lielbritanija).

EN 529 standarta ir sniegti ieteikumi EAL izvélei, lietosanai, kopsSanai un
uzturésanai, ka ar informacija par aizsardzibas faktoriem. Izvéloties EAL, darba
devéjam janodroSina, ka tas ir ne vien derigs, bet ari piemérots:

= konkrétajam darbiniekam;
= uzdevumam, ko tas veic;
= videi, kura tas veic darbu.

Ja pastav ekspozicija RCS, izvéleta EAL veidam ir jablt tadam, kura sniegta
aizsardziba ir vismaz ekvivalenta aizsardzibai, ko nodrosina FFP3 respirators. Tomér
faktiska ierices izvéle bils atkariga no uzdevuma bitibas, vides un valkataja (dazos
gadijumos var bit nepiecieSama lielaka aizsardziba). Dazas DV cieSi pieguloSai maskai
ir javeic piemérotibas parbaude, lai parliecinatos, vai ta atbilst valkataja sejai un to
pienacigi nosedz. Piemérotibas parbaude var buat kvalitativa (balstoties uz valkataja
subjektivo novértéjumu, sajutot testéjamo vielu) vai kvantitativa (izmérita, izmantojot
specializétu aprikojumu) (sk. 6. attélu). Lai panaktu cieSi pieguloSas maskas efektivu
blivejumu ap seju, darbiniekam ir jabut gludi skitam. Gari mati vai citas sejas iezimes
var traucét noblivéSanu. EAL aprikojumam ir jabdat ar CE mark&jumu, lai nodrosinatu,
ka tas atbilst minimalajam likumdoSanas prasibam, kas noteiktas attieciba uz ta
dizainu.

6. attels. Kvalitativa un kvantitativa piemerotibas parbaude (avots: HSE,
Lielbritanija).

2016. gada oktobris 16



European
Commission

Nodarbinatiba, socialas lietas un ieklautiba

Valsts darba inspektoriem paredzétie noradijumi, ka noverst riskus, ko
rada darba némeju eksponétiba ieelpojamam kristaliskajam silicija
dioksidam (RCS) bivobjektos

Talak 2. tabula detalizéti izklastiti respiratoru veidi, filtri un prasibas piemérotibas
parbaudei (ja tada nepieciesama).

Respiratora veids Filtra klasifikacija Piemeérotibas tests (ja
noteikts DV)
Vienreizlietojama FFP3 Ja
pusmaska
Vairakkartigi lietojama P3 Ja
pusmaska
Pilna sejas maska P3 Ja (tikai kvantitativs tests)
Elektriska pilna sejas TM2P3 Ja (tikai kvantitativs tests)
maska
Elektriska kapuce vai TH2P3 Ne
kivere
Struklas apstrades (bez filtra) Née
kiveres ar gaisa padevi*

2. tabula. Respiratoru veidi aizsardzibai pret RCS

* Struklas apstrades kivere ar gaisa padevi ir specializéts, sarezgits EAL, kuram
janodrosina gaisa kompresors un elpojama gaisa filtra iekarta. Pieméram, Sada veida
EAL parasti izmantos lielaku akmens tiriSanas projektu gadijuma. Tas izmantosanai
blis nepiecieSama ipasa apmaciba. Pastav cetri veidi, kuru klasifikacija ir 1B-4B.
Aizsardzibas faktors ir no 10 lidz 40. Akmens tiriSanas darbiem ieteicams izmantot EAL
ar klasifikaciju 4B.

Ka minéts iepriekS, dazas DV ir javeic piemérotibas parbaude katra veida ciesi
piegulosajam maskam, kas tiek izmantotas. Atkartotas piemérotibas parbaudes bis
javeic ar tad, ja konkréta valkataja sejas ipatnibas bdtiski mainisies, pieméram,
bltiska svara pieauguma vai samazinajuma, EAL blivéjuma apvidli iegutu rétu vai
ievainojuma, ka ari zobu izmainu rezultata; ka ar tad, ja valkatajs sudzas par
diskomfortu.

Vienreizlietojamas maskas [filtréjoSu sejas aizsarglidzeklu (FFP) respiratori] ir
jaaizvieto saskana ar razotaja noradijumiem. Daudzas no Sim vienreizlietojamajam
maskam ir razojumi “vienai mainai”, tadé| tas nebitu jalieto ilgak ka vienu dienu. Citu
masku sejas blivéjumi ir tirami, kas tas lauj ierobeZoti izmantot atkartoti, ja tas ir laba
stavokll. Razojumi, kas ir pieméroti ierobezotai vairakkartigai lietoSanai, ir apziméti ar
“R”, bet vienreizlietojamie razojumi — ar “NR”.

Cietdalinu filtri pusmaskam vai pilnam sejas maskam atkariba no to izmantoSanas ir
regulari jaatjauno saskana ar razotaja noradijumiem. Filtri orient&josi ir jamaina, ja tie
ir:

= bojati vai acimredzami piesarnoti;
= ja valkatajam aizvien vairak tiek apgritinata elposana;
= ja ir beidzies uz filtra noraditais deriguma termins.

Lai izmantotu EAL aizsardzibu, svarigi ir ari citi faktori. Valkatajiem ir jabdt atbilstosi
instruétiem, apmacitiem un uzraudzitiem saistiba ar pareizu EAL lietoSanu un apkopi.
EAL var tikt bojats, ja vienlaikus izmanto citus IAL, kas var tam traucét. Vissvarigak ir
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katru reizi, kad lieto EAL, parbaudit respiratora poziciju, lai parliecinatos, ka tas piegul
pareizi.

Darbiniekiem, kuriem ir bardas vai kuriem labi neder cita veida maskas, ir pieejamas
kiveres vai kapuces, kas nav ciesSi pieguloSas (un kuram nav nepiecieSama
piemérotibas parbaude). Var izvéléties ari modelus, kuros ir ietverta galvas un acu
aizsardziba. Tiem jabat apzimétiem atbilstosi TH2 klasifikacijai (sk. 2. tabulu un
7. attélu).

7. attéls. Elektriska kivere (avots: HSE, Lielbritanija).
EAL parbaudes laika objekta inspektoram ir jaapsver iesp€ja attiecigi iejaukties

saskana ar valsts tiesibu aktiem un reglament&josajiem noteikumiem, ja tiek
konstatéts kads no sadiem apstakliem:

= EAL nav CE markéjuma;

= EAL nepietiekami aizsarga pret paredzamo ekspoziciju, piemeram, tiek izmantots P1
filtrs;

= EAL nav piemérots darbam/videi;

= EAL neder valkatajam, pieméram, nav veikta vai nav atbilstosi veikta parbaude
attieciba uz atbilstibu sejai — valstis, kur ir Sada prasiba;

= darbiniekam ir rugaji vai barda vai tiek lietots cits IAL, kas ietekmé labi piegulosas
maskas sejas blivi;

= EAL netiek atbilstosi valkati — siksnas ir valigas vai sagriezusas;
= EAL netiek atbilstoSi uzglabati, apkopti vai tiriti; ka ar
= darbinieks nav atbilstosi apmacits.

1.12. Veselibas uzraudziba

Veselibas uzraudziba ir sisteéma to darbinieku pastavigai veselibas parbaudei, kuri var
saskarties ar veselibai bistamam vielam, pieméram, RCS. Pieeja veselibas
uzraudzibai dazadas DV ir atskiriga, tapéc vélams papildus iepazities ar valsts
reguléjumu saja joma. Talak dotajai informacijai ir tikai ieteikuma raksturs, un tas
pamata ir dazu DV pieeja.

Riska novértéjumam, kuru veic darba devéjs (nemot véra ekspozicijas monitoringu), ir
japarada, vai un kur ir jaievies darbinieku veselibas uzraudziba.
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Pieméram, darbinieku veselibas uzraudzibas programma ir jaizveido:

= ja pat péc visu pamatoto piesardzibas pasakumu veikSanas pastav veselibas risks,
ko rada ekspozicija RCS;

= ja ka kontroles pasakumu izmanto EAL/IAL;

= situacijas, kuras lielako dalu Sajos noradijumos minéto darbibu veic darbinieki, jo
EAL lielakaja dala gadijumu ir nepiecieSams ari ka kontroles pasakums.

Jaatceras, ka veselibas uzraudziba nevar aizstat kontroles mehanismus, kas
ieviesti, lai novérstu ekspoziciju RCS, bet pastav tiem Ilidztekus un tos
papildina, ka ari nodrosina veidu, ka uzraudzit to piemérotibu.

Ekspozicijai RCS paklautu personu veselibas uzraudzibas mérki ir Sadi:

= konstatét veselibas problémas to agrina stadija; sniegt atzinumu par piemérotibu
darbam ar RCS;

= shiegt darba devéjiem datus, kas palidz izveértet veselibas apdraudéjumus, lai varétu
ieviest labakus kontroles mehanismus darbinieku aizsardzibas uzlabosanai;

= izcelt nepilnibas darbavietu kontroles pasakumos, tadejadi sniedzot vértigu
atgriezenisko saiti par riska novértéjumu; ka an

= sniegt darbiniekiem iespéju apspriest jebkadas bazas par veselibu, kas saistitas ar
ekspoziciju RCS.

Atbilstosa veselibas uzraudziba

Veselibas uzraudzibas programma personam, kas saskaras ar RCS, ietver s$adus
pasakumus:

= pamatparbaude ietver aptaujas, plausu funkcionalas parbaudes un iesp&jamu
kriskurvja rentgenuznémumu veikSanu, lai tos salidzinatu ar turpmak veiktiem
kraskurvja rentgenuznémumiem;

= pastaviga veselibas uzraudzibas programma ietver periodisku kriskurvja
rentgenuznémumu veikSanu, ka ar aptaujas un plausu funkcionalas parbaudes. Ta
ka ar krGskurvja rentgenuznémumu veikSanu ir saistits zinams risks saistiba ar
joniz€josa starojuma izmantosanu, to veikSana vienmér ir japamato ar veselibas
aizsardzibas apsvérumiem, lai gan faktiska starojuma doza, kas nepiecieSama viena
kriskurvja rentgenuznémuma veikSanai, ir loti zema. Kompetenta persona konsulté
par kriskurvja rentgenuznémumu veikSanas biezumu;

= kompetentajai personai ir jaizskaidro darbiniekam vina testa rezultati un ir
jainformé darba devéjs par darbinieka spéju veikt darbu. Darbinieki, kuriem ir
silikoze agrina stadija, biezi vien var veikt darbu parasta rezima, bet viniem ir
jauztic citi uzdevumi, kuri nav saistiti ar ekspoziciju silicija dioksida putekliem;

= kompetentajai personai ir ari jainterpreté mediciniskajai uzraudzibai paklauto
darbinieku veselibas stavokla tendences. Tadé| var bat nepiecieSams parskatit riska
novértéjumu un uzlabot kontroles pasakumus.

Lielbritanijas Vesellbbas un droSibas iestade ir publicEjusi noradijumus par veselibas
uzraudzibu “Health surveillance for those exposed to respirable crystalline silica (RCS)
supplementary guidance for occupational health professionals” (groziti 2016. gada
janvari).
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http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/healthsurveillance.pdf

Riciba, ja konstatéta nelabvéliga ietekme uz veselibu vai silikoze

Gadijumos, kad veselibas parbaude liecina, ka darbinieka veseliba ir ietekméta
nelabvéligi, darba devéjam butu jarikojas, taiskaita:

= bltu japarskata riska novértéjums un, ja nepiecieSams, jagroza riska kontroles
pasakumi;

= bltu janodrosSina darbiniekam attiecigie mediciniskie izmeklgjumi; pé&c kompetenta
konsultanta ieteikuma batu japarce] darbinieks cita darba, kura nav ekspozicijas
RCS;

= péc kompetenta konsultanta ieteikuma butu javeic veselibas parbaude paréjiem
darbiniekiem, kas lidzigi nonakusi saskaré ar RCS

= bltu janodrosina, ka attiecigajam(-iem) darbiniekam(-iem) rezultatus un
nepiecieSamo turpmako ricibu izskaidro atbilstosi kvalificéta persona.

Ja objekta parbaudes laika ir radusas problémas saistiba ar veselibbas uzraudzibu,
inspektoram ir jaapsver iesp€ja attiecigi iejaukties saskana ar valsts tiesibu aktiem un
reglamentéjosajiem noteikumiem, ja tiek konstatéts kads no Sadiem apstakliem:

= veselibas parbaude netiek veikta vai nav atbilstosa gadijumos, kad veselibas
parbaude bitu nepieciesama;

= darba devéjs péc zinojuma par nelabvéligu ietekmi uz veselibu nerikojas vai rikojas
neatbilstosi.

1.13. Pareiza higiéna un uzkopsanas pasakumi

Pareiza personala higiéna un uzkopSanas prakse atvieglo tehnisko un citus riska
kontroles mehanismu istenoSanu, novérsot puteklu atkartotu sacelSanos un
izplatiSanos no virsmam vai piesarnota apgérba. Svarigakas prasibas ir $adas:

= pargérbsanas telpas:
o tam ir jaatbilst valsts noteiktajam prasibam. Ja izmanto IAL vai ja ara
apgérbs var tikt piesarmots ar veselibai kaitigam vielam, pieméram,
RCS, ir janodrosina pienacigas pardérbsanas telpas. Ir nepiecieSama ari
atbilstosa IAL uzglabasanas vieta;

= nepiesarnotas vietas €Sanai un dzersanai:

o darbiniekiem ir aizliegts €st, dzert vai smekét vietas, kas ir piesarnotas
ar bistamam vielam;

= mazgasanas ierices:
o izlietnes, kas ir pietickami lielas, lai varétu nomazgat seju, rokas un
apaksdelmus;
o silts Gdens, viegli adas tiriSanas lidzekli un miksti papira dvieli
nosusinasanai; jaizvairas izmantot abrazivus tiriSanas lidzeklus;
o lai palidzétu nomazgat puteklus no adas, pirms darba lietojami krémi;
tapat kremi lietojami péc darba, lai atjaunotu adu;
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o dusu nodroSinasana, ja nepiecieSams atbrivoties no stipra puteklu
piesarnojuma, pieméram, nojaukSanas darbu laika;

= tirisana:
o sausu puteklu notiriSanai jaizmanto putekistic&ji, kuru puteklu klase ir
vismaz M, vai slapjas tiriSanas metodes;

- v

o darbinieki nedrikst veikt tirisanu ar sausu suku vai saspiestu gaisu.

Inspektoram ir jaapsver iespéja attiecigi iejaukties saskana ar valsts tiesibu aktiem un
reglamenté&josajiem noteikumiem $ada situacija:

= ja ir daudz puteklu un pastav atkartotas to sacelSanas risks.

1.14. Darba nemeéju informésana un apmaciba

Apmaciba ir svarigs pasakums, lai noveérstu darbinieku ekspoziciju kimikalijam, tostarp
RCS. Riska kontroles metodes, tehniskie un preventivie pasakumi, ka ari darba un
uzkopSanas prakse var bit efektiva vienigi tad, ja darbinieki to 1steno pareizi. Tapéc ir
loti svarigi, lai darbiniekiem tiktu sniegta informacija, skaidri noradijumi un apmaciba
par:

= RCS bistamibu, tostarp ilgtermina ietekmi uz veselibbu un simptomu atpaziSanu;

= labas prakses gadijumu izpéti, pieméram, ar plausu arodslimibam sirgstosu
darbinieku gadijumu izpéti (piem., par murnieku Teriju:
http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-terry.htm);

= to, kad un kur silicija dioksidu saturosi materiali rada apdraudéjumu (ka atpazit
tipiskas aktivitates darba, kuru laika ir iespé€jama ekspozicija RCS);

= to, ka noveérst vai vismaz kontrolét ekspoziciju:

o kontroles metodes, kuras izmanto, lai kontrolétu ekspoziciju RCS un
putekliem vispar (piem., slapéSana ar 0tdeni, VNV sistémas, piem.,
atslknésana no instrumenta, procesa izoléSana no operatora vai
tuvuma esosam personam, izmantojot attalumu, noZogojumu vai —
attieciga gadijuma — citu metodi; laba darba prakse pareizai iekartu
lietosSanai);

o pareiza puteklu mazindsanas sistému (piem., atsikn&Sanas no
instrumenta) izmantosana un apkope;

o labas uzkopsSanas prakses un pareizas personala higiénas pasakumu
nozime darba ar putekliem, kas satur RCS (tostarp savakto atkritumu
drosa apstrade un likvidésana);

= aizsardzibas lidzeklu (jo ipasi EAL) atbilstosu lietosanu, apkopi, uzturéSanu, tiriSanu
un utilizésanu;

= jr japiedava macibas par pasu veselibas uzraudzibas procesu, lai darbinieki izprastu,
kapéc tiek veikta to veselibas parbaude un kas notiks, ja tiks atzits, ka vini “nav
izturéjusi parbaudi”. Sadi izglitojodi pasakumi jaizstrada, apsprieZoties ar
darbiniekiem un vinu parstavijiem.

Par Siem jautajumiem ir jaapmaca ne vien darbinieki, bet ari bivuzraugi, projekta
vaditaji un personas, kas iesaistitas blvdarbu izstrades un planosanas stadijas.
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Informacija un apmacibas janodroSina atbilstoSi riska novértéSanas rezultatiem.
Atkariba no novértésana atklata riska bitibas un smaguma minétais var izpausties gan
ka mutiska informéSana, gan ka atseviSku darbinieku instruésana un apmaciba, ko
papildina rakstiska informacija. Bivniecibas nozaré “droSibas sanaksmes” ir labi
pazistama pieeja konkrétu tému apsprieSanai koncentréta veida, biezi vien — vizuali.
Lai apmaciba bitu efektiva, zindsanu nostiprinasanai ta regulari jaatkarto.

Dazkart tehnologija un darba prakse nevar nodrosinat atbilstoSu ekspozicijas RCS
kontroli, tapéc darbiniekiem aizsardzibas nollGkos ir janésa ari EAL. Darbinieki pirms
EAL lietoSanas ir jainstrué un jaapmaca par pareizu EAL lietoSanu un apkopi (ar par
to, cik svarigs ciesi piegulosa lidzekla gadijuma ir “pienacigs” blivéjums).

Parbauzu laika inspektoriem ir japarliecinas/japarbauda, ka darba devéji nodrosina, ka
blvdarbos nodarbinatie stradnieki tiek informéti, instruéti un apmaciti. Inspektoram
jaapsver iesp€ja attiecigi iejaukties saskana ar valsts tiesibu aktiem un
reglamenté&josSajiem noteikumiem, ja objekta parbaudes laika tiek konstatéts kads no
sadiem apstakliem:

= darbinieki neapzinas RCS iedarbibas radito risku;

= darbinieki nav sanémusi skaidrus noradijumus un/vai apmacibu par kontroles
pasakumiem, kas paredzéti, lai samazinatu ekspoziciju, tostarp par darba praksi un
pareizas uzkopSanas noteikumiem;

= darbinieki nav atbilstoSi apmaciti par pareizu EAL lietoSanu un apkopi.
1.15. Papildu informacija un resursi par RCS
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Noderigas timekla vietnes

Niderlandes darba
inspekcija ir

izstradajusi video
par silicija dioksida
puteklu bistamibu

http://www.inspectieszw.nl/publicaties/videos/the-dangers-of-
silica-dust.aspx

HSE Lielbritanijas
gadijuma izpéete

http://www.hse.gov.uk/lung-disease/case-study-stoneworker-
terry.htm

Apvienotas
Karalistes video
Health in
Construction
Leadership Group

www.healthinconstruction.co.uk

Papildu
informacija par
ekspozicijas
kontroles
etalonvértibam

http://europa.eu/rapid/press-release_ MEMO-16-1655_Iv.htm
https://osha.europa.eu/hu/themes/dangerous-
substances/european-commissions-proposal-carcinogens
https://roadmaponcarcinogens.eu/
http://www.efbww.org/pdfs/EFBWW%20policy%?20paper%20on

%20chemicals%20GB%20FINAL % 20FINAL.pdf

NEPST:

http://www.nepsi.eu/

HSE (Lielbritanija)

http://www.hse.gov.uk/construction/healthrisks/cancer-and-
construction/silica-dust.htm

OSH Wiki

https://oshwiki.eu/wiki/Main_Page

BOHS Breathe
freely

http://www.breathefreely.org.uk/

IOSH no time to
lose

http://www.notimetolose.org.uk/

Construction Dust

http://www.citb.co.uk/health-safety-and-other-topics/health-
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European
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Partnership

safety/construction-dust-partnership/

Dust-Free Working

http://www.dustfreeworking.tno.nl/

1.16. Izmantotie saisinajumi

KVD: Kimisko vielu direktiva

CE: Conformité Européene

CIRCA BC: ES Komisijas sadarbibas platforma, kas lauj viegli izplatit un parvaldit

dokumentus

KMD: Kancerogénu un mutagénu direktiva

HOPS: hroniska obstruktiva plausu slimiba

DLI, Kipra: Darba inspekcijas departaments (Kipra)

DLI, Niderlande: Niderlandes Darba inspekcija (Niderlande)
FFP: filtréjoSs sejas aizsarglidzeklis — skaitlis norada filtra veidu

GDWW, Belgija: Darba labklajibas generaldirektorats (Belgija)

HSA, Irija: Veselibas un drosibas iestade (Irija)

HSE, Lielbritanija: Veselibas un droSibas iestade (Lielbritanija)

VNV: vietéja nostces ventilacija

DV: dalibvalstis

NEPSI: Eiropas Sociala dialoga ligums (NEPSI) par stradnieku veselibas aizsardzibu,
pareizi rikojoties ar un lietojot kristalisko silicija dioksidu un produktus, kuru sastava

tas ietilpst

VDI: valsts darba inspektori/inspekcijas
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OEL: arodekspozicijas robeza

OELV: arodekspozicijas robezvértiba

IAL: individualie aizsardzibas lidzekli

RCS: ieelpojams kristaliskais silicija dioksids
EAL: elpoSanas aizsardzibas lidzekli

SLIC CHEMEX DG: Vecako darba inspektoru komitejas darba grupa kimikaliju
jautajumos

SLIC: Vecako darba inspektoru komiteja
SWEA, Zviedrija: Zviedrijas Darba vides iestade (Zviedrija)

TWA: laika svértais vidé&jais
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2. DALA

2.0. Valstu darba inspektoru lapas — uzdevumi, kas saistiti ar RCS

To uzdevumu lapas, kas ir saistitas ar RCS, ir izstradatas VDI vajadzibam, lai sniegtu
galvenos noradijumus attieciba uz dazadam biezi sastopamam darba veicamam
darbibam, kas rada ekspoziciju RCS. Ievérojiet, ka dazas no izmantotajam
fotografijam ilustré sliktas un labas prakses piemérus.

VDI tiek ieteikta iespé€jama riciba gadijumos, kad inspektori konstaté potenciali
augstu, vidéju vai zemu RCS izraisitu veselibbas apdraudéjumu — atkariba no ta, cik
plasus un kada limepa kontroles mehanismus darba devéjs ir istenojis parbaudes
laika. Sajos noradijumos dota informacija bus butiska ari tad, kad RCS tiks ieklauts
KMD I un III pielikuma.

Svariga piezime: valstu pasakumi

VDI vienmér buls ricibas briviba attieciba uz to, kada limena riciba ir uzskatama par
piemérotu atbilstoSi apstakliem uz vietas, jo tiek pilniba atzits, ka izpildes panakSanas
metodes dazadas valstis ir atskirigas un dazkart parsniedz ES direktivas minimalas
prasibas, kas aprakstitas Sajos noradijumos. Izpildes rezima izvéle ir atkariga no
katras valsts juridiskajiem un kultiras apstakliem.

VDI ari ir jabat informétam par jauniem vai novatoriskiem procesiem, kas var radit
bltisku ekspoziciju RCS. Viens no Sadiem piemériem ir trafaretbetons (nereti dévéts
par teksturéto vai iespiesto betonu), ar ko atdarina akmenus, pieméram, slanekli un
akmens plaksnes, flizes, kiegelus un pat koku. Uzstadisanas procesa var rasties
bitisks daudzums betona puteklu. Si darbiba nav ieklauta uzdevumu lapas, jo
CHEMEX DG vac papildu pieradijumus par ekspoziciju RCS, lai noteiktu, vai uzdevumu
lapa, kura tiktu sniegti ieteikumi par kontroles pasakumiem, ir lietderiga.

Jebkadi komentari par uzdevumu lapam vai ierosinajumi jaunu lapu izstradei
jaiesniedz CHEMEX DG, izmantojot KSS valstu kontaktpunktus.
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2.1. Betona apmalu, bloku un segumu grieSana ar murnieku zagi
- _
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Slikta prakse — netiek veikta | Laba prakse — slapésana ar Laba prakse — zemakas
slapésana ar Gdeni, neizmanto EAL | Gdeni, izmanto EAL (HSE, energijas iekartu, piem., bloku
(HSE, Lielbritanija) Lielbritanija) Skélgju, izmantosana (HSA, Irija)

Vispariga piezime

Rokas mirnieku zaga izmantosana, lai sagrieztu kiegelus, betona blokus un lidzigus
materialus, neveicot puteklu kontroli, var radit ekspozciju batiskai gaisa esoSa RCS
koncentracijai.

Lai veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno $Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi,
lai samazinatu ekspoziciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?3.

Ieteicamie RCS
puteklu kontroles

= AtbilstoSa Gdens apgade, lai veiktu slap&sanu ar tGdeni, ka noteikts razotaja
noradijumos (ja lietoSanas rokasgramata nav noteikts konkréts plismas atrums,

mehanismi pétijumi liecina, ka optimalai putek|u slap&Sanai ir nepiecieams, lai minimala
plisma bGtu aptuveni 0,5 litri minGté, tatad, piem., 8 litru tvertne tiks iztukSota
aptuveni 16 mindtés). [Sk. arT 1. dalas 12. Ipp.]
= Jaiesp&jams, jaizmanto zemas energijas griezéjs.
= Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.
Valsts darba
inspektora

iespéjama riciba

Videéjs veselibas apdraudejums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepieciesamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noveérsana

= ProjektéSanas/planosanas stadija jaierobezo griezumu skaits.
= Materials jasagriez arpus objekta un janogada taja.

= Jaizmanto materials ar zemu kvarca saturu.

= Jaizmanto zemakas enerdijas iekartas, piem., bloku Skél&ji.

= GrieSanas darbibu veiksanai jaizveido Tpasas vietas talu no paréjiem
darbiniekiem.

Kontroles iekartu
un elposanas
aizsardzibas
lidzeklu (EAL)
apkope

= Japarliecinas, ka tudens strukla darbojas.

= JanodrosSina atbilstoSa Gdens padeve un pareizs plismas atrums.

= Janomaina nodilusie griesanas diski, lai samazinatu griesanas laiku.

= Jaapkopj slatenes un baloni.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
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vienreiz.
Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

s | -
Slikta prakse — betona rievo$ana, neizmantojot Laba prakse — betona rievo$ana, veicot
atstiknésanu no instrumenta vai EAL (HSE, Lielbritanija) atsiknésanu no instrumenta (HSE,

Lielbritanija)

2.2. Betona rievosana un javas grieSana

Vispariga piezime

Rievojot betonu un griezot javu, var rasties |oti liels daudzums silicija dioksidu
saturosu putek|u. Tiks skarta ikviena persona, kas Saja puteklu makont elpo.
Personas, kas lieto smalcinasanas ierici vaiatrodas tuvu tai, ir ipasi apdraudétas.
RikoSanas ar betona rievoSanas un javas grieSanas instrumentiem, neveicot
putek]u kontroli, var radit ekspozciju biitiskai gaisa esoSa RCS koncentradcijai. Lai
veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi,
lai samazinatu ekspoziciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?3.

Ieteicamie RCS
puteklu kontroles

= Atstknésana no instrumenta — jaizmanto Tpasi pielagota slipmasina, kas
nodrosina atstiknésanu ar instrumentu. Jaizvélas M vai H klases atstknésanas

iespéjama riciba

mehanismi ierice.
= Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.
Valsts darba
inspektora

Vidéjs veselibas apdraudéjums — jaapsverriciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepiecieSamo ricibu).

Zems veselibas apdraudé&jums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noveérsana

= Rievosanas nepiecieSamibas ierobezoSana projektéSanas/planoSanas posma.

= Tadu darba metozuizvéle, kas ierobezo rievosanu vai kam ta nav nepiecieSama,
piem., kabelu caurulu un kabelu kanalu izmantosana.

Kontroles iekartuun
elposanas
aizsardzibas lidzeklu
(EAL) apkope

= Japarliecinas, ka atstknésanas pliismas atrums ir piemérots darbam.
= S|dtenu savienojumiem jabdt ciediem un drogiem, bez admredzamas noplides.
= Javeic s]atenu apkope.
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= Javeic padzilinata atsGknéSanas sistémas parbaude un testésana, ka paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

2.3. Jumta dakstinu griesana ar ripzagi

Slikta prakse — jumta dakstinu grieSanabez | Laba prakse — jumta dakstinu grieSana ardakstinu'
kontroles pasakumiem (National Federation of | griez€ju (National Federation of Roofing Contractors Ltd,
Roofing Contractors Ltd, Lielbritanija) Lielbritanija)

Vispariga piezime Zagejot jumta dakstinus, var rasties |oti liels daudzums silicija dioksidu saturosu
putek]u.

Rikosanas ar tadiem instrumentiem ka ripzagis, neveicot puteklu kontroli, var radit
ekspoziciju bitiskai gaisa eso$a RCS koncentracijai. Lai veiktu $So uzdevumu, ir
pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai samazinatu ekspoziciju
zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS

= AtbilstoSa Gdens apgade, lai veiktu slap&sanu ar Gdeni, ka noteikts razotaja
puteklu kontroles

noradijumos (ja lietoSanas rokasgramata nav noteikts konkréts plismas atrums,

mehanismi pétijumi liecina, ka optimalai putek|u slap&$anai ir nepiecieSams, lai minimala
plisma batu aptuveni 0,5 litri minGte, tatad, piem., 8 litru tvertne tiks iztukSota
aptuveni 16 minatés). [Sk. ari 1. dalas 12. Ipp.]
= Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekl|i (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.
Valsts darba
inspektora

iespéjama riciba
Vidéjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepiecieSamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieS$ama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.
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Risku noversana = “Ieleju” skaita samazinasana / sausu “ieleju” izmanto3ana.
= Griezumu skaita samazinasana projektéSanas/planosanas stadija.
= Jaizmanto materials ar zemaku kvarca saturu, piem., dabigu Skiedru flizes.

= Zemakas enerdijas iekartu, piem., ar roku darbinamu dakstinu griezéju,
izmantosSana.

= GrieSana javeic uz zemes vai uz apkart esosam sastatném. Planosanas stadija
pirms darba uzsak3anas jaizveido Ipasa grieSanas zona(-as) ar sastatnu
aizsardzibu. Sai teritorijai jaatrodas centra / jabut vispiemeérotakajai darba
veiksanai.

Kontroles iekartu = Japarliecinas, ka Gdens striikla darbojas.
un elposanas

aizsardzibas = Janodro3ina atbilstoSa Gdens padeve un pareizs plismas atrums.
lidzeklu (EAL) = Janomaina nodilusie grieSanas diski, lai samazinatu griesanas laiku.
apkope = Jaapkopj$lttenes un baloni.
= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigilietojamiEAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

Slikta prakse — roka turamas slipmasinas Laba prakse — roka turamas smalcinasanas ierices

izmantosana, neveicot atsikné&sanu no izmantoS$ana, veicot atsiiknésanu no instrumenta (HSE,
instrumenta (HSA, Irija) Lielbritanija
Vispariga piezime Rikosanas ar betona slipésanas instrumentiem, neveicot putekju kontroli, var radit

ekspoziciju bitiskai gaisa esoSa RCS koncentracijai. Lai veiktu So uzdevumu, ir
pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai samazinatu
ekspoziciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS = Atsiikn&ana no instrumenta — jaizmanto Tpasi pielagota roka turama
puteklu kontroles slipmasina, kas nodrodina atsiknésanu no instrumenta. Jaizvélas M vai
mehanismi H klases atstkné&Sanas ierice.

= Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.

Valsts darba
inspektora
iespejama riciba
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Vidéjs veselibas apdraudejums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepieciesamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku novérsana = Tadas arhitektoniskas apstrades noteikana, kam nav nepiecie$ama slipégana.
= (Ipasi) augsta spiediena Gdens striklas izmantoSana.
= Kimisko paléninataju un mazgasanas ar spiedienu izmantosana.

Kontroles iekartuun | . j5p5riiecinas, ka atsiknéganas plismas atrums ir piemérots darbam.

elposanas v . . oy .. - _
aizsardzibas lidzekju | * Sldtenu savienojumiem jabut ciesiem un drosiem, bez acimredzamas nopludes.
(EAL) apkope = Javeic S]atenu apkope.

= Javeic padzlinata atsiknéSanas sistémas parbaude un testéSana, ka paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.
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2.5. Roka turams drupinatajs slegta telpa (bez ventilacijas)

Slikta prakse — roka turama drupinataja izmantosana, Laba prakse — roka turama drupinataja
neveicot atstiknésanu no instrumenta (DLI, Kipra) izmantoSana, veicot atsknésanu no
instrumenta (HSE, Lielbritanija)

Vispariga piezime Riko$anas ar tadiem instrumentiem ka roka turami drupinataji, neveicot putek|u
kontroli, var radit ekspoziciju batiskai gaisa esoSai RCS koncentracijai. Lai veiktu
So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai
samazinatu ekspozciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?3.

Ieteicamie RCS = Atsikné&ana no instrumenta — jaizvélas M vai H klases atsiikné3anas ierice.
puteklu kontroles

AL TS = Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.

Valsts darba
inspektora
iespéjama riciba

Vidéjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepiecieSamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noversana = Drupinaganas samazina$ana projekté$anas/plano$anas stadija.

= Sagrausana, sasmalcinasana, sagrieSana, zagésana vai citi papémieni.
= Talvadibas nojauksSana.
= Hidronojauksana.

K:)nt‘l:oles iekartuun | . j5p3riiecinas, ka atsiknéganas plismas atrums ir piemérots darbam.
elposanas

aizsardzibas lidzeklu | * Slitenu savienojumiem jabdt cieSiem un drosiem, bez admredzamas noplides.
(EAL) apkope = Javeic S]utenu apkope.
= Javeic padzilinata atsiiknéSanas sistémas parbaude un testésana, ka paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.
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2.6. Maza diametra caurumu u

7

Slikta prakse — roka turama urbja izmantosana,

rbSana betona gridas, sienas un griestos

— ’,!-l,,,,.

L’ &
Laba prakse — roka turama drupinataja

neveicot atsikné$anu no instrumenta (HSE, Irija) izmantoSana, kuram ir integréta kasete (HSE,

Lielbritanija)

Vispariga piezime RikoSanas ar tadiem instrumentiem ka urbji var radit ekspozciju bitiskai gaisa

esoSai RCS koncentracijai. Lai veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno Saja lapa
ietvertie kontroles pasakumi, lai samazinatu ekspoziciju zem OELV etalona
vértibas — 0,1 mg/m3. Instrumenti bez puteklu kontroles, piem., urbji, var radit
augstu ekspoziciju silicija dioksidam.

Ieteicamie RCS N
puteklu kontroles
mehanismi

Atsiknésana no instrumenta ir optimala — jaizvélas M vai H klases
atsiiknésanas ierice, integréta kasete vai vienkarsi aizsargvacini.

Ja minétie kontroles mehanismi nav pieejami, jaapsver elposanas aizsardzibas
lidzek|u (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamo masku vai pusmaskas
respiratoru ar P3 filtru, izmantosana.

Papildus atstiknésanaino instrumenta ilgstosakiem urbsanas darbiem (vairak
neka 15-30 mindtes dienad) ir nepiecieSami ari EAL.

Valsts darba
inspektora iespéjama
riciba

Videjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kontroles
nav vai ta ir neefektiva, saistiba ar islaicigu uzdevumu veiksanu, vai kad
nepastav vai nav efektiva abu veidu kontrole, t. i., atsikn&Sana un EAL, saistiba
ar ilgstosu uzdevumu veiksanu, t. i., >30 mindtes (piem., izmantojot rikojumus
par nepiecieSamo ricibu).

Zems veselibas apdraudé&jums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku novérsana .

Urbumu skaita samazinasana projektésanas/planosanas stadija.

Kvalitativi un darba kartiba uzturéti instrumenti batiski samazina puteklu
daudzumu, un to kalposanas laiks Iidz aizvietoSanai un apkopei ir ilgaks.
Jaizmanto asi, betonam paredzéti urbju uzgali. Tie rada mazak puteklu neka
nepienacigi uzturéti uzgali.

Kontroles iekartuun .
elposanas
aizsardzibas lidzeklu
(EAL) apkope

Japarliecinas, ka atslknésanas plismas atrums ir piemérots darbam.

S|atenu savienojumiem jabit cieSiem un drosiem, bez acimredzamas
noplades.

Javeic Slatenu apkope.
Javeic padzilinata atsiiknéSanas sistémas parbaude un testésana, ka
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paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigilietojamiEAL; vienreizlietojami EAL
jalieto vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

Slikta prakse — roka turama urbja Laba prakse — putek|u atsGkné&Sana no paraugu urbja
izmantoSana, neveicot atstiknésanu un un EAL izmantoSana (HSE, Lielbritanija)
neizmantojot EAL (HSE, Lielbritanija)

Vispariga
piezime

Sauso paraugu urbSanu var izmantot tikai “mikstakiem” materialiem, piem.,
kiegeliem. “Blivakiem” materialiem, piem., betonam un granitam, jaizmanto slapja
paraugu urbsanas metode.

Rikosanas ar tadiem instrumentiem ka paraugu urbSanas urbis, neveicot attiecigu
puteklu slap&sanu, var radit ekspoZciju bitiskai gaisa esoSa RCS koncentracijai. Lai
veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai
samazinatu ekspozciju zem OFELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS
puteklu kontroles

= Atstknésana no instrumenta — jaizvélas H vai M klases atsiknéSanas ierice.
PlGsmai jabit vismaz tik spécigai, lai nebltu redzami putekli.

mehanismi Y . - - . . . s .
= ElposSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas maskas vai
pusmaskas respiratori ar P3 filtru, ir jaizmanto artilgstoSam darbam, kas diena
parsniedz 15-30 mindtes.
Valsts darba
inspektora

iespéjama riciba

Videjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepiecieSamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noveérsana

= Urbumu skaita samazinasana projektésanas/planosanas stadija.

= Kvalitativi un darba kartiba uzturéti instrumenti butiski samazina puteklu
daudzumu, un to kalpoSanas laiks lidz aizvietoSanai un apkopei ir ilgaks. Jaizmanto
asi urbju uzgali. Tie rada mazak puteklu neka nepienacigi uzturéti uzgali.

= Jaizmanto saderigas iekartas.
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Kontroles iekartu | .
un elposanas
aizsardzibas

Japarliecinas, ka atstiknéSanas pllismas atrums ir piemérots darbam.
= S|atenu savienojumiem jabit cie$iem un drosiem, bez acdimredzamas noplides.

lidzeklu (EAL) = Javeic S]utenu apkope.
apkope = Javeic padzilindta atsikné&Sanas sistémas parbaude un testéSana, ka paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

2.8. Slapja paraugu urbsana

Fotografijas nav pieejamas.

Slikta prakse — N/A, jo paraugu urbis sadegs, ja | Laba prakse — slapésanasizmantosana ar paraugu
netiks izmantota slapéSana ar Gdeni urbi (DLI, Niderlande)

Vispariga piezime

Slapjo paraugu urbsanu izmanto attieciba uz blivakiem vai “cietakiem” silicija
dioksTdu saturoiem materialiem, piem., betonu vai granitu. Udens jaizmanto,
lai atdzesétu urbi, kas aizdegtos, ja netiktu dzeséts. Ka pozitivs blakusefekts
jamin silicija dioksida putek|u rasanas novérsana. Parak mazs Gdens daudzums
var kaitét gan stradniekam, gan urbim.

Rikosanas ar tadiem instrumentiem ka paraugu urbsanas urbis, neveicot
attiecigu putek|u slapésanu, var radit ekspoziciju bitiskai gaisa esosa RCS
koncentracijai. Lai veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie
kontroles pasakumi, lai samazinatu ekspozicijuzem OELV etalona vértibas —
0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS puteklu
kontroles mehanismi

= AtbilstoSa Gdens apgade, lai veiktu slap&Sanu ar Gdeni, ka noteikts razotaja
noradijumos (ja lietoSanas rokasgramata nav noteikts konkréts plismas
atrums, pétijumi liecina, ka optimalai puteklu slapésanai ir nepieciesams, lai
minimala plisma butu aptuveni 0,5 litri mindte, tatad, piem., 8 litru tvertne
tiks iztukSota aptuveni 16 minGtés). [Piezime: sk. ari 1. dalas 12. Ipp.]

= ElpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru, ir jaizmanto ari papildus
slap&sana ar Gdeni, ja darbs tiek veikts slégta telpa bez pienadgas
ventilacijas.

Valsts darba inspektora
iespéjama riciba

Vidéjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad slapésana
ar tdeni netiek veikta vai nav efektiva, vai ja nedz slapé&sanu ar Gideni, nedz
EAL neizmanto vai tie nav efektivi, ja uzdevumu veic noslégta telpa ilgu laiku,
t. i., > 30 minGtes (piem., izmantojot rikojumus par nepiecieSamo ridbu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismi tiek izmantoti un ir efektivi.
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Risku noveérsana

= Urbumu skaita samazinasana projektésanas/planosanas stadija.

= Kvalitativi un darba kartiba uzturéti instrumenti batiski samazina puteklu
daudzumu, un to kalposSanas laiks Iidz aizvietoSanai un apkopei ir ilgaks.
Jaizmanto asi urbju uzgali. Tie rada mazak puteklu neka nepienacigi
uzturéti uzgali.

= Jaizmanto saderigas iekartas.

Kontroles iekartu un

elposanas aizsardzibas . &0 . L bt ciedi drogi b imred
lidzeklu (EAL) apkope |Gtenu savienojumiem jabat cie$iem un drosiem, bez adimredzamas

= Japarliecinas, ka atsliknésanas plismas atrums ir piemérots darbam.

nopludes.

= Jauztur kartiba slitenes un Gdens padeve.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigilietojamiEAL; vienreizlietojami EAL
jalieto vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

2.9. Abraziva strukla ar spiedienu

Lielbritanija)

Slikta prakse — sausa abraziva striikla, Laba prakse — slapja abraziva strikla, t. i., slapéana ar
neizmantojot slap&sanu ar ddeni vai Gdeni, izmantojot EAL. (Nemiet véra, ka $is dzirdes
atstiknésanu no instrumenta (HSE, aizsardzibas lidzeklis ir nepareizs! Javalka vai nu cieta kivere

un ausu aizbazni, vai integréta kivere ar dzirdes aizsardzibu,
kas ir savietojama ar EAL.) (GDWW, Belgija)

Vispariga piezime

Viens no galvenajiem apdraudéjumiem, veicot apstradi ar abrazivu striklu zem
spiediena, ir ekspozicija putekliem, kas daudzos gadijumos var bat kaitiga, piem.,
RCS putek|u gadijuma. Puteklu daudzums ir atkarigs no izmantotajam striklas
iekartam un striklas materiala, ka ari no appusta materiala. RCS putekli var rasties,
izmantojot abrazivus lidzek]us, kas satur kristalisko silicija dioksidu (piem., smiltis).
Piezime: kvarcu saturosi striklas materiali dazas DV ir aizliegti vai tiek atlauti tikai
atseviskos gadijumos.

Pétijumi liecina, ka kristalisko silicija dioksidu saturosu virsmu (piem., betona,
smilsakmens, kiegelu) apstrade ar striklu, ipasi sausa abraziva apstrade ar striklu
zem spiediena, var radit ekspoziciju batiskai gaisa esoSa RCS koncentracijai. Lai
veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno $aja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai
samazinatu ekspoziciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.
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Ieteicamie RCS = Jaizmanto abrazivi materiali, kas nesatur silicija dioksidu.
puteklu kontroles = Jaizmanto slapjas vai vakuuma striklas metodes, kas rada minimalus RCS
mehanismi putek]us.

= Attieciba uz abrazivu striklu, ar ko ara apstrada €kas un citas nekustamas
celtnes, jaizmanto Tslaiciga nozogoSana. Jaizmanto barjeras un aizslietni, lai
izolétu darbibas ar striklu. Dazam noslégtam darba vietam var biit nepiecieSama
ari visparé&ja mehaniska ventilacdija.

= Lai aizsargatu stradniekus un citas tuvuma esosas personas no ekspozicijas RCS
putekliem, jaizmanto slégtas/ierobeZotas zonas. Bridinajuma zimes jaizvieto ta,
lai tas batu skaidri redzamas ikvienam, kurs vél nav ienacis teritorija.

= Jaizmanto atbilstosSi elposanas aizsardzibas lidzekli (EAL). EAL bUs atkarigi no
RCS koncentracijas, izmantotajam struklas iekartam un darba ilguma. Ja izmanto
sausu abrazivu striiklu ar spiedienu, valkataja galva, kakls un pledi ir janosedz ar
efektivu striklas kiveri (t. i., ar gaisa padevi), lai aizsargatu valkataju no atlekusa
abraziva materiala dalinam.

= Lai mazinatu putek|u uzkrasanos, tiriSana javeic, izmantojot slapjas metodes vai
M vai H klases puteklstc&ju ar HEPA filtru. Sk. 2.10. lapu.

Valsts darba
inspektora
iespéjama riciba

Videjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad veic striklas
apstradi ar efektivu EAL, bet neveic kontroli izcelsmes vieta, ja to darit bitu
praktiski, ka ari, ja veic struklas apstradi ar kontroli izcelsmes vieta, bet neizmanto
efektivu EAL (piem., izmantojot rikojumus par nepiecieSsamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismi tiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noveérsana | . j5izmanto mazak bistama virsmas sagatavoanas metode, piem., apstrade ar
tvaiku.

= Jaizmanto abrazivi materiali, kas nesatur silicija dioksidu.

Kontroles iekartu | . ;

apa jaapkopj striklas ieka Sl .
RN ke gpe_lrbauda un jaapkopj struklas iekartas, tostarp Slutenes

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL, piem., striklas apstrades
kiveres, un gaisa padeve.
= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam.

2.10. Nelielu atliazu, puteklu un atlieku aizvaksana

Slikta prakse — atllizu aizvakSana ar sauso Laba prakse — putek|u aizvaksana, izmantojot
slaucisanu (HSE, Lielbritanija) putek|sticéju ar augstas efektivitates filtru (HSE,
Lielbritanija)
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Vispariga piezime Objekta uzkopsana ir |oti svariga, lai izvairitos no nosédusos putek|u atkartotas

sacelSanas, veicot tiriS$anas darbus, bet péc tam — veicot parastas darbibas

blvobjekta.

Jo Tpasi sausa slaucisana un saspiesta gaisa izmantoSana var radit augstu RCS
[imeni. Sis limenis var bt atkarigs no atrasanas vietas, ilguma un biezuma.
Loti augstu [imeni var radit, ilgstosi veicot sausu slaucisanu slégtas telpas.

Ja vien tas ir praktiski paveicams, uzkrajusies putekli jaaizvac, izmantojot
augstas efektivitates filtra putek|slicéju vai slapjo tirisanu, lai iesp&jami
samazinatu puteklu uzkrasanos. Lai veiktu So uzdevumu, ir pienadgi jaisteno
Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai samazinatu ekspoziciju zem OELV
etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS puteklu | = Samitrinasana un slotas, lapstas un spaina lietosana, ja daudzums ir

kontroles mehanismi neliels/mazs.

Regularai aizvaksanai / objekta tirisanai:

= grabeklis, [apsta un spainis vai kerra, lai aizvaktu lielakus gabalus lielakas
teritorijas;

= putekli jaaizvac, izmantojot augstas efektivitates puteklu stikSanas metodes
ar cietdalinu filtru (puteklu sGikSanas aprikojums savienots ar H vai M klases
atsiknésanas iericdi);

= sausa slaucisana jaaizstajar rapniecisku putek|u / Gdens puteklu scgju vai
jaizmanto slapja slaudsana, aizvacot tdeni un atliekas ar gumijas skrapi;

= cik vien iesp&jams, puteklainie materiali vai atkritumi pirms parvadasanas
vai apstrades pilniba jasamitrina;

= atkritumu vadiem un konteineriem nepiecieSamibas gadijuma ir jabat
apklatiem;

= jaizmanto atbilstosi elposanas aizsardzibas lidzekli (EAL) atkariba no darba
vietas, ilguma un veida;

= {iriSana nedrikst izmantot saspiestu gaisu, jo $adi gaisa radisies putekli.

Valsts darba inspektora
iespeéjama riciba

Videjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus
par nepieciesamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku novérsana = Atkritumvielu rasanas ierobezo$ana projektésanas/planosanas stadija.

= Riska analizes laika jaizvertg, kur tiek raditi atkritumi un cik biezi tie ir
jaaizvac.

= Jaapsver visparéji pasakumi, lai noveérstu, ka atkritumi vispar rodas, piem.,
izmantojot pareizus putek|u kontroles mehanismus, kad tiek raditas atlizas

vai atliekas.

Kontroles iekartuun = Japarbauda un jaapkopj puteklsucé&;i.

(EAL) apkope = Javeic padzlinata atstiknéSanas sistémas parbaude un testéSana, ka
paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL
jalieto vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi rikoties ar putek|siic&ju, jo Tpasi par
riko$anos ar puteklu maisiem vai savacéju, ka ar par to, ka izmantot EAL.
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i

_ r b el .
Slikta prakse — slapésana ar Gdeni nenotiek vai ta
nav pietiekama, netiek lietoti EAL (HSE, Lielbritanija)

(ka paradits attéla), operators lieto EAL (HSE,
Lielbritanija)

Vispariga piezime

Rikosanas ar tadiem instrumentiem ka galda zagis, neveicot attiecigu putekju
slapésanu, var radit ekspoziciju gaisa esoSajam RCS bitiska koncentracija. Lai
veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi,
lai samazinatu ekspozciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS
puteklu kontroles
mehanismi

= AtbilstoSa Gdens apgade, lai veiktu slap&sanu ar Gdeni, ka noteikts raZotaja
noradijumos (ja lietoSanas rokasgramata nav noteikts konkréts plismas
atrums, pétijumi liecina, ka optimalai puteklu slapé&sanai ir nepiecieSams, lai
minimala plisma batu aptuveni 0,5 litri mindte, tatad, piem., 8 litru tvertne tiks
iztukSota aptuveni 16 mintés). [PiezZime: sk. ar 1. dalas 12. Ipp.]

= Jaizmanto elpoSanas aizsardzbas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.

Valsts darba
inspektora
iespéjama riciba

Vidéjs veselibas apdraudejums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepiecieSamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismitiek izmantoti un ir efektivi.

Risku novérsana

= Materials jasagriez arpus objekta un janogada taja.
= Jaizmanto materials ar zemu kvarca saturu.
= Jaizmanto zemakas enerdijas iekartas, piem., bloku Skél&ji.

= GrieSanas darbibu veiksanai jaizveido ipasas vietas talu no paréjiem
darbiniekiem.

Kontroles iekartu un
elposanas
aizsardzibas lidzeklu
(EAL) apkope

= Japarliecinas, ka tdens strukla darbojas.

= JanodrosSina atbilstosa Gdens padeve un pareizs plismas atrums.

= Janomaina nodilusie grieSanas diski, lai samazinatu grieSanas laiku.
= Jaapkopj slatenes un baloni.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.
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2.12. Sienu slipésana

Slikta prakse — kata slipmasinas izmantosana bez | Laba prakse — kata slipmasinas izmantosana ar
atsiknésanas (HSE, Lielbritanija) atsiknésanu (HSE, Lielbritanija)

Vispariga piezime | Dazi sienu slipéSanas darbi — atkariba no slipéta materiala, ka ari izmantotas
metodes un instrumenta, piem., slipgjot redipsiar rokas vibroslipmasinu, — var radit
ekspoziciju gaisa esoSajam RCS bitiska koncentracija (slipésanai var izmantot
dazadus rikus: ventilétu slipmasinu, kata slipmasinu, saslapinatu sdkli un rokas
vibroslipmasinu).

Lai veiktu So uzdevumu, ir pienacigi jaisteno $aja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai
samazinatu ekspozciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Ieteicamie RCS | . AtsgknéZanano instrumenta — jaizmanto instrumenti, no kuriem veikta

puteklu kontroles atsiiknésana. Jaizvélas M vai H klases atsiikné$anas ierice. Ja minétie kontroles
mehanismi mehanismi nav pieejami, iespéjams, var izmantot slapjas slipmasinas un ventilétas
kata slipmasinas.

= Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.

Valsts darba

inspektora

iespéjama riciba
Videjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no

kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par
nepiecieSamo ricbu).

Risku noveérsana | . j3psriet uz puteklus nerado&am slipma&inam arinstrumenta ventilacijas sistému.
= Jasamazina darbinieku skaits vietd, kur notiek slipésana.

= Jaizmanto signali, lai novérstu nepiederosu darbinieku ieklTGsanu vieta, kur tiek
veikta slipésana.

Kontroles iekartu | . j5p5riiecins, ka atsiknéganas plismas trums ir piemérots darbam.

un elposanas « L v - _
e e e = S|Utenu savienojumiem jabut cieSiem un droSiem, bez acimredzamas nopludes.

lidzeklu (EAL) = Javeic S|Gtenu apkope.
apkope = Javeic padzilinata atskné&Sanas sistémas parbaude un testéSana, ka paredzéts.
= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.
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2.13. Betona gridu slipésana

Slikta prakse — betona gridu slipéSana, neveicot
atstiknésanu no instrumenta (GDWW, Belgija)

A : )
Laba prakse — betona gridu slipéSana, veicot
atstknésSanu no instrumenta (HSE, Lielbritanija)

Vispariga
piezime

PEtijumi liecina, ka nekontroléta slipmasinas lietoSana uz betona gridam var radit
ekspoziciju gaisa esosajam RCS bitiska koncentracija. Lai veiktu So uzdevumu, ir
pienacigi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai samazinatu ekspoziciju
zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?.

Betona gridas var pulét, izmantojot slapjo vai sauso metodi. Lai gan katrai no tam ir
savas prieksrocibas, nozaré paslaik visbiezak izmantota metode ir sausa puléSana.
Slapjaja pulésana tiek izmantots Gdens, lai atdzesétu dimanta abrazivus un novérstu
berzésanas puteklus, bet ta rada biezu suspensiju, kas ir jaaizvac. Sauso un slapjo
metodi var apvienot.

Ieteicamie RCS
puteklu
kontroles
mehanismi

= Visam slipésanas (apstrades ar smilSpapiru) iekartam ir jaizmanto atstiknéSana no
instrumenta — jaizvélas M vai H klases atsiikné&Sanas ierice.
= Slapjas metodes ir sauso metozu altemativa.

= Jaizmanto elpoSanas aizsardzibas lidzekli (EAL), piem., FFP3 vienreizlietojamas
maskas vai pusmaskas respiratori ar P3 filtru.

Valsts darba
inspektora
iespéjama riciba

Videjs veselibas apdraudéjums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no
kontroles mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rtkojumus par
nepieciesamo ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismi tiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noveérsana

= Jasamazina darbinieku skaits vieta, kur notiek slipésana.

= Jaizmanto signali, lai novérstu nepiederosu darbinieku ieklGSanu vieta, kur tiek
veikta slipésana.

Kontroles iekartu
un elposanas
aizsardzibas
lidzeklu (EAL)
apkope

= Japarliecinas, ka atstknésanas plismas atrums ir piemérots darbam.

= S|dtenu savienojumiem jabat ciediem un drosiem, bez acdimredzamas noplides.

= Javeic S]atenu apkope.

= Javeic padzlinata atstknéSanas sistémas parbaude un testéSana, ka paredzéts.

= Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.
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= Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

Laba prakse — kravas transportlidzekla kabine ir aprikota ar Laba prakse — attalinati vadama kravas
kabines ventilaciju, materials tiek saslapinats pirms transportlidzekla izmantosana (SWEA,
iekrausanas un transportésanas (MTS group Ltd, Lielbritanija, Zviedrija)

un JCB, Lielbritanija)

2.14. Nojauksana, izmantojot kravas transportlidzekli

) .

Vispariga
piezime

P&tijumi liecina, ka kravas transportlidzekla (piem., Bobcat) izmantoSana nojaukSanas
darbos var radit ekspoziciju gaisa esoSajam RCS bitiska koncentracija. Lai veiktu So
uzdevumu, ir pienadgi jaisteno Saja lapa ietvertie kontroles pasakumi, lai samazinatu
ekspoziciju zem OELV etalona vértibas — 0,1 mg/m?3. Kravas transportlidzekl|us
izmanto gan blivmaterialu sagrausanai izmantojamo nojaukSanas iekartu nogadasanai
objektd, gan nojauksSanas atlieku izvesanai no objekta.

Ieteicamie RCS
puteklu kontroles
mehanismi

= Kabine jaapriko ar kabines iek$&jo ventilaciju, kurai uzstadits piemérots filtrs, un
jauztur tira.

= Materiala samitrinasana nojaukSanas vieta pirms darba saksanas.
= NojauksSanas atlieku samitrinasana pirms iekrausanas un transportésanas.

= Jaapsver elpoSanas aizsardzibas lidzek|u (EAL) izmantoSana darbiniekiem, kuri
atrodas tuvu nojauksanas vietai.

Valsts darba
inspektora
iespéjama riciba

Videjs veselibas apdraudejums — jaapsver riciba situacijas, kad kads no kontroles
mehanismiem nepastav / nav efektivs (piem., izmantojot rikojumus par nepieciesa mo
ricibu).

Zems veselibas apdraudéjums — riciba nav nepiecieSama, ja visi kontroles
mehanismi tiek izmantoti un ir efektivi.

Risku noveérsana

= Jaizmanto talvadibas nojauksanas iekarta.
= Jaizmanto panémieni, kas rada maz puteklu, piem., demontazas Skéres.
= Darba veikSanas vietas nozogoSana vai nodalisana.
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Jaierobezo to personu skaits, kuras var pieklit darba veiksanas vietai.

Kontroles iekartu
un elposanas
aizsardzibas
lidzeklu (EAL)
apkope

Kravas transportlidzek|u apkope saskana ar razotaja noradijumiem.
Darbinieki jaapmaca, ka pareizi stradat ar iekartam un lietot EAL.

Japarbauda un jaapkopj vairakkartigi lietojami EAL; vienreizlietojami EAL jalieto
vienreiz.

2.15. Savstarpéja ietekme — citi ar RCS nesaistiti riski

Vispariga piezime

Uz bavdarbiem, kas ir saistiti ar silicija dioksida putek|u rasanos, var bat
attiecinama an cita veida bistamiba. Parbaudot objektus saistiba ar ekspoziciju
silicija dioksida putekliem, ir janem véra arf Sie citi apdraudéjumi. Neizsmeloss
darbinieku veselibai un drosibai bistamo apdraud&jumu saraksts:

“citi putekli”, piem., azbests, ja darbsir saistits ar ekam, kas celtas pirms
2000. gada.

PIEZIME: ja ir ekspozicija azbestam, ir nepiecieSami ipasi kontroles mehanismi,
kas neietilpst So noradijumu darbibas joma3;

troksnis (rada masinas un saskare ar materialu);

vibracijas (rada masinu izmantosana);

kritiens no augstuma (izraisa darba veikSana noteikta vieta, piem., uz sastatném
vai jumtiem);

elektroSoks (izraisa nekvalitativa elektroinstalacija vai nekvalitativi uzturétas
iekartas);

nelabvéliga darba veikSanas poza (saliekSanas, pietupSanas, lai stradatu);

iekartu iesprisana (rot&josi urbji vai asmeni iesprist materiala, nodarot
bojajumus kermena dalam).

Ieteicamie
kontroles
mehanismi

Citi putekli: atstknésanas metodes — lidzigas ka silicija dioksida putekliem.
Troksnis: ja troksna limenis parsniedz dienas vai nedélas augstako robezvértibu
(UAV) Lep,d VAI L ep,w ir 85 dB (A) (personala ekspozicija), ir jalieto dzirdes
aizsardzibas lidzek]i (DAL). LietoSanas rokasgramata var bit noradita informacija
par iekartas radito troksni. Ja trokSpa limenis parsniedz dienas vai nedélas
zemako personala ekspozcijas robezveértibu (LAV) (Lep,d VAI L gp,w ir 80 dB (A)
(personala ekspozicija), DAL ir jabut pieejamam péc pieprasijuma.

Vibracijas: jaizmmanto pieméroti mazvibréjosi instrumenti, katrs instruments
jaizmanto paredzétajam darbam, jaizmanto atbilstosi uzturéti un salaboti
instrumenti, janodrosina, ka grieSanas instrumenti un urbji vienmeér ir asi,
jasamazina instrumentu lietoSanas laiks.

KriSana no augstuma: darba uzdevumi javeic uz plakanas virsmas, ja
iesp€jams, — uz zemes. Ja uzdevums ir javeic augstuma, jaizveido plakana un
plasa darba virsma, ka ar jaizmanto sertificEtas sastatnes.

ElektroSoks: jaizmanto atbilstosi apkopti un salaboti instrumenti rokasgramata
noteiktaja kartiba.

Nelabvéliga darba veikSanas poza: darba uzdevumi javeic uz plakanas virsmas, ja
tas ir iespéjams. Jaizmanto darbgaldi, lai darbu varétu veikt vertikala stavokli. Ja
darbs javeic augstak par plecu augstumu, jaizmanto kapnes, tacu janem véra
prasibas attiedba uz darbu augstuma. Jaierobezo darba veikSanas laiks.

Iekartu iesprisana: japarliecinas, ka griesanas instrumenti un urbji saglaba
asumu, jaizmanto pareizais atbalsts (piem., paraugu urbim), jarikojas ar
instrumentiem ta, lai iesprisanas gadijuma rotacijas enerdija neievainotu
kermena dalas (turéSanas stavokili).

LidojoSas atliekas: acu aizsardzibai jaizmanto aizsargbrilles, janodroSina tuvuma
€s0S0 personu aizsardziba.
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Valsts darba
inspektora
iespejama riciba

VDI jarikojas atbilstosi ar RCS nesaistito risku nopietnibai un saskana ar regulativo
rezZimu, kas tiem noteikts.

Risku noveérsana

= Kuvalitativi javeic inventarizacija; jaaizvac azbests pirms citu darbu saksanas.

= Jaizmanto 1pasi pielagoti bivmateriali.

= Bavdarbi japlano rupigi, jau no sakuma (izstrades stadija) ietverot veselibas un
drosibas apsvérumus.

= Jaiegadajasun jalieto zemam vibracijas [Imenim un skanas emisijai paredzéti
instrumenti.

Kontroles iekartu
un elposanas
aizsardzibas
lidzeklu (EAL)
apkope

= Jaizmanto kvalitativi un darba kartiba uzturéti instrumenti.
= Jaapmaca darbinieki, ka pareizi lietot instrumentus, ka ar pareizi lietot IAL.

= Jaizmanto individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli (ausu aizbazni vai troksnu
slapétaji) un ar tiem saderigas aizsargbrilles. Regulari parbaudiet, vai aizsardziba
joprojam darbojas. Neizmantojiet IAL pécta deriguma termina beigu datuma.

1. PAPILDINAJUMS.

SLIC CHEMEX RCS darba apaksgrupa

ietilpstoso organizaciju saraksts

DALIBVALSTS

PARSTAVIS

BELGDA

Federala civildienesta nodarbinatibas iestade

Darba un sociala dialoga iestade

Darba labklajibas generaldirektorats

Kimisko risku uzraudzibas departaments

Ripnieciskas toksikologijas laboratorija (LIT)

WTC 111 — Simon Bolivarlaan 30 bus 6 — 1000, Brisele
Belgija

BULGARIJA

Visparéjas darba inspekcijas izpildagentiira
3, Knaiz Alexander Dondukov Blvd

1000, Sofija

Bulgarija

LIELBRITANIJA

Veselibas un drosibas iestade (HSE)

Klatienes darba nodala, arodhigiénas / troksna un vibraciju struktrvieniba
Redgrave Court

Merton Road Bootle, L20 7HS

Apvienota Karaliste

IRIIA

Veselibas un drosibas iestade
Kimikaliju un profilakses nodala
Government Buildings

The Glen

Waterford

irija

ITALDJA

Nacionalais nelaimes gadijumu darba apdrosinasanas institits (INAIL)

Piazzale Giulio Pastore, 6

00144 Roma

Italija

Arodmedicinas un vides medicinas, epidemiolodijas un higiénas departaments un
Riska novértéSanas un novérsanas tehnisko konsultaciju departaments
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NIDERLANDE Niderlandes Darba inspekcijas
Arodhigiénas un kimiskas drosibas zinatibas centrs

Inspectie SZW
Parnassusplein 5
p. k. 90801
2509 LV Haga

ZVIEDRIJA Zviedrijas Darba vides iestades
Reguléjuma departaments
SE-112 79 Stokholma
Zviedrija
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