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Darba vides iekġǛjǕ uzraudzǭba

ÂUzraudzǭbaijebkurǕ gadǭjumǕ bȊtu jǕietver: 

- KopǛjos preventǭvos pasǕkumus (IAL, darba 

apǥǛrbi, apmǕcǭbas, vakcinǕcijas, OVP u.c.) un ar tiem 

saistǭtǕs aktivitǕtes

- Mainǭgos preventǭvos pasǕkumos, kas specifiski 

katrai darba vietai/veidam (specifiski IAL vai apmǕcǭba, 

ugunsdroġǭba u.c.)

- Periodisku uzraudzǭbudarba vietǕs/darba veidos, 

kontrolǛjot uz riska novǛrtǛjuma pamata noteikto prasǭbu 

un preventǭvo pasǕkumu nodroġinǕġanu un uzturǛġanu 

(piemǛram, darba aprǭkojumam)
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ApmǕcǭba, informǛġana par riska 
novǛrtǛjumu

ÂVar tikt veikta daģǕdi, racionǕls veids: 

- ApmǕcǭba (t.sk. InstruktǕģa) par darbu veidiem 

(t.sk. IekǕrtǕm) kopumǕ

- ParalǛli tai iepazǭstinǕġana ar darba vides riska 

novǛrtǛjumu (meģizstrǕdes gadǭjumǕ katrai cirsmai)

- MK noteikumi detalizǛti nosaka, par ko 

jǕinformǛ....
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VarbȊtġeitslǛpjasatslǛga?



6Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

ÂNetiek ievǛrotas darba aizsardzǭbas un iekǕrtu, aprǭkojuma

lietoġanas instrukcijas;

ÂTiek lietotas vecs aprǭkojumsun tehnika;

ÂTiek veikts darbs ar aprǭkojumubez aizsardzǭbas(iekǕrtu 

rotǛjoġajǕm daǸǕm);

ÂNedroġudarba metoģuizmantoġanaveicamǕjǕdarbǕ(iekǕruġies

koki);

ÂPaslǭdǛġana, pakriġana;

ÂTiek lietoti nepiemǛroti individuǕlǕs aizsardzǭbas lǭdzekǸi

(aizsargbikses);

Â Nepietiekama uzmanǭba, veicot darba pienǕkumus.

KǕdi ir bieģǕkienelaimes gadǭjumu
iemesli meģsaimniecǭbǕ?
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Kas vǛl veicinanelaimes gadǭjumus? 

ÂFiziski smags darbs (smagu priekġmetu nepareiza 

celġana, vilkġana u.c.) 

ÂBǭstamǕs vietǕs(koki);

ÂSteiga un stress; 

ÂBrǭdinǕjumu trȊkums un/vai ignorǛġana

..\Razigas_darba_metodes_mezkopiba.Buklets.pdf
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KǕpǛcnotiek nelaimes gadǭjumi?

ÂNelaimes gadǭjums parasti ir daudzu 

nelabvǛlǭgu apstǕkǸu sakritǭba...

ÂParasti ir vismaz 2 notikumu ǵǛdes (Somu NG 

izmeklǛġanas modelis):

èCilvǛka rǭcǭba ïko darǭja, vai ievǛroja 

procedȊras un lietoja IAL u.c.

èMateriǕlǕ (darba vides) raksturlielumi ïkǕ 

radǕs apstǕkǸi nelaimes gadǭjumiem... 
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CilvƋka rƝcƝba

Vides apstƅkƨi Nelaimes 
gadƝjums

Parastƅ  
notikumu gaita

VeicinoĢie faktori

AtjaunoĢanƅs
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PiemǛrs
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Darba aprǭkojums
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Rokas darba rǭki
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Darba metodes
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Bǭstamiekoki
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TehnoloǥiskǕskartes
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Darba uzdevumi
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Slejas
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IAL
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Bildi var salikt kopǕ
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Zǭmes
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Darbs augstumǕ
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Krautuves
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Izlǭces
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Ikdiena


