
1Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Darba aizsardzǭbaǛkusiltinǕġanasdarbos

ESF projekts "Darba droġǭbas normatǭvo aktu praktiskǕs ievieġanas un uzraudzǭbas 
pilnveidoġana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001)

Viesturs Ġmeiss

Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts, 

Rǭgas StradiǺa universitǕte
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Riski

ÂViss apkǕrtobjektam un objektǕ
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Ar ko sǕkam?
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ÂDarba aizsardzǭbasplǕns;

ÂDarbu veikġanasprojekts;

ÂDarbu organizǕcijsprojekts;

ÂDarba vides risku novǛrtǛjums;

ÂApmǕcǭbadarba aizsardzǭbǕ;

ÂDarbu organizǕcijaun darba uzdevumi.

TǕtadvǛlreizé
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ÂVai tai ir kǕdanozǭme?

Darbinieka apliecǭba
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ÂKas jǕnodroġinadarba devǛjam? 

ApmǕcǭba
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Â IevadapmǕcǭbǕ, kurǕ tevi iepazǭstina ar uzǺǛmuma darba organizǕcijas un 

darba aizsardzǭbas pamatjautǕjumiem, tostarp: 

- ar esoġiem darba vides riska faktoriem, kuriem var tikt pakǸauts;

- darba aizsardzǭbas lǭdzekǸiem un droġǭbas zǭmǛm; 

- ugunsdroġǭbas prasǭbǕm un rǭcǭbu ugunsgrǛka gadǭjumǕ; 

- pirmǕs palǭdzǭbas sniegġanu; 

- nodarbinǕto rǭcǭbu, ja ir noticis nelaimes gadǭjums darbǕ; 

- iekġǛjǕs kǕrtǭbas noteikumu pamatprasǭbǕm. 

Neaizmirstam: Darba devǛjam jǕbȊt pǕrliecinǕtam, ka nodarbinatais sapratis 

darba aizsardzǭbas ievadinstrukcijas prasǭbas. Par ievadinstruktǕģas veikġanu 

nodarbinǕtaisparakstǕs IevadinstruktǕģu reǥistrǕcijas ģurnǕlǕ. 

ApmǕcǭba
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InstruktǕģa darba vietǕ, kuras gaitǕ  iepazǭstina ar:

- veicamǕ darba veida raksturǭgajiem darba aizsardzǭbas 

jautǕjumiem un praktiski parǕda droġas darba metodes un 

paǺǛmienus;

- iepazǭstina ar uzǺǛmuma iekġǛjǕs kǕrtǭbas noteikumiem. 

ApmǕcǭba
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KvalifikǕcija, apmǕcǭba

ÂKvalifikǕcijas 
apliecinoġi 
dokumenti

ÂAprǭkojuma
iepazǭġana
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ÂApmǕcǭba pirmǕs palǭdzǭbas sniegġanǕ, darbam ar 

aprǭkojumu, bǭstamajǕm iekǕrtǕm, ǵǭmiskajǕm vielǕm, 

smagumu pǕrvietoġanǕ utt.

Pirma palǭdzǭba
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ÂObligǕtǕ veselǭbas pǕrbaude Ǖrstniecǭbas iestǕdǛ.

ÂAtkǕrtota pǕrbaude,

- Ja to prasa veicamais darbs

- ja veselǭbas stǕvokli ietekmǛ vai var ietekmǛt kaitǭgie darba vides riska faktori 

- veic darbu ǭpaġos apstǕkǸos. 

Neaizmirstam (StǕjoties darbǕ, par pirmreizǛjo obligǕto veselǭbas pǕrbaudi maksǕ 

pats nodarbinǕtais vai pǛc savstarpǛjas vienoġanǕs - darba devǛjs). 

Par iepriekġǛjo vai periodisko obligǕto veselǭbas pǕrbaudi maksǕ darba devǛjs. 

Nejaukt ar veselǭbas pǕrbaudǛm, uz kurǕm darba devǛjs nosȊta darbiniekus, kas 

saistǭti ar darbu kǕdǕ no pǕrtikas raģoġanas posmiem (t.s. sanitǕrǕs grǕmatiǺas).

ObligǕtǕveselǭbaspǕrbaude
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IndividuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi

ÂLabi ja ir;

ÂAtbilst normatǭvajiem aktiem;

ÂNemǕk izvǛleties;
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ÂBezmaksas 

individuǕlie 

aizsardzǭbas 

lǭdzekǸi, kuru izvǛle 

pamatojas uz 

precǭzu darba vides 

riska faktoru 

novǛrtǛjumu. 

IAL
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IndividuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi

Veicot bȊvniecǭbas darbus darbiniekiem ir OBLIGǔTIjǕlieto visi zemǕk 

uzskaitǭtie individuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi:

AIZSARGǴIVERE(ja darbs augstumǕ ïjǕbȊt arǭ zoda siksnai)

- AIZSARGBRILLES (piemǛrotas darba specifikai ïpiem., slǛgtas, ja 

putekǸaina vide)

- DARBA APǤǚRBS (jaka vai krekls ar garǕm piedurknǛm vǛlams 

koġǕ krǕsǕ ar atstarojoġiem elementiem) vai SIGNǔLVESTES un 

GARǔS BIKSES

- DARBA APAVI (aizsargzǕbaki)

- DARBA CIMDI (atbilstoġi veicamajam darbam)

http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg
http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg
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Atbilstoġi veicamjam darbam un 

tǕ specifikai jǕlieto atbilstoġi 

individuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi 

(piemǛram: darbs augstumǕ) vai to 

paredz uzstǕdǭtǕs droġǭbas zǭmes.

Arǭǭslaicǭgosdarbos.

IndividuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi
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AizsargapǥǛrbu piktogrammas
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Ǵǭmiskie filtri
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RȊpespar individuǕlajiemaizsardzǭbaslǭdzekǸiem
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ÂPareizǕszǭmespareizǕvietǕ.

Droġǭbaszǭmes
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SignǕlkrǕsojums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svǭtrotu
signǕlkrǕsojumu apzǭmǛ:

Vvietas, kurǕs iespǛjama sadursme ar ġǵǛrġǸiem,
kriġanavai pastǕv krǭtoġuobjektu draudi

VpastǕvǭgos transportlǭdzekǸu kustǭbas marġrutus
Ǖrpus telpǕm (ja tie nav norobeģoti ar barjerǕm vai
trotuǕriem)

Ar baltǕm vai dzeltenǕm krǕsotǕm, skaidri
redzamǕm, nepǕrtrauktǕm svǭtrǕm apzǭmǛ
transportlǭdzekǸu kustǭbas marġrutustelpǕs, kur tas
nepiecieġamsnodarbinǕto aizsardzǭbai
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Akustisks signǕls

- Iepriekġnoteikts skaǺas signǕls, kas tiek pǕrraidǭts ar
attiecǭgu ierǭci, neizmantojot cilvǛka balsi

- Akustiska signǕlaskaǺaslǭmenimjǕbȊtievǛrojami
augstǕkampar apkǕrtǛjǕtrokġǺalǭmeni,bet ne
pǕrmǛrǭgamvai sǕpjusajȊtuizraisoġam

- SignǕlagarums un intervǕlsstarp signǕliemvai
signǕlugrupǕmir skaidri atġǵiramsno citiem
akustiskiem signǕliemvai apkǕrtǛjǕtrokġǺa

- Ja ierǭcevar radǭtakustisku signǕlumainǭgǕsun
nemainǭgǕsfrekvencǛs,mainǭgǕsfrekvences informǛ
par augstǕkubǭstamǭbaspakǕpivai neatliekamu
darbǭbu

- Akustiskajam signǕlam,kas informǛpar evakuǕciju,ir
jǕbȊtnepǕrtrauktam
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Roku signǕli
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CauruǸvadu marǵǛjumi (atbilstoġi saturam)

zils ïskǕbeklis

zaǸġïȊdens

sarkans ïtvaiks

pelǛks ïgaiss

dzeltens ïdegoġagǕze

melns ïnedegoġagǕze (ġǵidrums)

oranģs ïskǕbe

violets ïsǕrms

brȊns ïdegoġsġǵidrums



25Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Risku novǛrtǛjums
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ÂRisks

ÂObjekts (ameklǛjums)

ÂNovǛrtǛjums(noteikġana)

ÂDokumenteġana

ÂIepazǭġanǕs(iepazǭstinǕġana)

ÂIeguvums darba devǛjam, darbiniekam

Risku novǛrtǛjums
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂStabilitǕte, noturǭba

ÂKustǭbas

organizǛġana



28Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

Darba vietu iekǕrtoġana

ÂPirmǕ palǭdzǭba un tǕs 

pieejamǭba
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂEnergosadale 

(vadi, kabeǸi)
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Darba vietu iekǕrtoġana

ÂUgunsgrǛka 

izziǺoġana, 

ugunsdzesǭbas 

inventǕrs
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ÂSadzǭves un atpȊtas telpas (ǥǛrbtuves, duġas, 

tualetes, atpȊtas telpas ar dzeramo Ȋdeni).

Darba vide, higiena
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Labi, ja nodroġina
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ÂDarbinieka apliecǭba;

ÂDarba uzdevums;

ÂNorǭkojumi;

ÂBǭstamǕszonas (norobeģoġana);

ÂAlkohola pǕrbaudes.

Riski - darbu uzsǕkġanǕ
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Darbu uzsǕkġana

Norǭkojumi

ÂBǭstamajiem 
darbiem (labǕ 
prakse: izsniegt 
visiem veicamajiem 
bǭstamajiem 
darbiem);

ÂUgunsbǭstamajiem 
darbiem;
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BǭstamǕs zonas, to apzinǕġana, 
norobeģoġana
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ÂpaslǭdǛġana, aizǵerġanǕs (piem., kabeǸi, nomesti materiǕli, 

materiǕlupǕrpalikumi, izlijuġimateriǕli, slidenas virsmas);

ÂsastatǺu gǕġanǕs, sasvǛrġanǕs, sabrukġanas un kriġanas 

risks;

Âvisu ekstrimitǕġutraumǛġanasrisks (saspieġana, sadurġana, 

nogriezġana, norauġana);

ÂapplaucǛġanas, apdedzinǕġanǕs (piem., pieskaroties karstǕm 

darba virsmǕm);

BieģǕkie darba vides riski ǛkusiltinǕġanasdarbos:
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ÂugunsgrǛka risks;

ÂiekġǛjie satiksmes ceǸi(traumatisms);

Ânokriġanas risks no augstuma;

ÂnepiemǛrots mikroklimats (darbs caurvǛjǕ);

ÂdaģǕdas ǵǭmiskǕs vielas un to maisǭjumi (piemǛram, krǕsas, 

lakas, gruntis , betons, bitums);

Âtroksnis (vibroblietes, perforǕtori, spǛkazǕǥi, u.c.);

Âvisa ǵermeǺa vibrǕcija (vibroblietes, perforǕtori);

BieģǕkiedarba vides riski ǛkusiltinǕġanasdarbos:
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Alerǥiju veidoġanǕs:

ÂbronhiǕlǕs astmas attǭstǭba (celtniecǭbasputekǸi, smiltis, 

azbests);

Âroku Ǖdas problǛmas, ko izraisa daģǕdǕdarba vide (auksts, 

karsts, mitrs);

ÂnepiemǛrots apgaismojums;

ÂpsihoemocionǕlie faktori (vienveidǭgs darbs, laika trȊkums, 

virsstundu darbs);

ÂkustǭbǕ esoġas iekǕrtas, priekġmeti;

BieģǕkiedarba vides riski ǛkusiltinǕġanasdarbos:
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39

Troksnis
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Normas
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Tehnika
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Aprǭkojums
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ÂAr dzirdi saistǭtie veselǭbas traucǛjumi:

- aroda vǕjdzirdǭba(troksnim ilgstoġiiedarbojoties uz
organismu),

- akustiskas traumas - pǛkġǺs skaǸġ, negaidǭts troksnis 
(bȊvniecǭbǕ ïiespǛjamas).

RezultǕts
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VibrǕcija
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ÂPlaukstas ïroks vibrǕcija

è8 h normǛtǕekspozǭcijasdarbǭbasvǛrtǭba

dienǕ- 2,5 m/s2

ÂVisa ǵermeǺa vibrǕcija

è8 h normǛtǕekspozǭcijasdarbǭbasvǛrtǭba

dienǕ- 0,5 m/s2

VibrǕcijas pieǸaujamie lielumi
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Plaukstas-rokas vibrǕcijaaprǭkojums

Veicot darbus ar 
pneimatisko ƃmuru, 
plaukstas - rokas 
vibrƃcijas lƛmenis tika 
noteikts 8,9 m/s2.
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VispǕrǛjǕ vibrǕcijatransports
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Profilakse

Veikt profilaktoriskos pasǕkumusun negaidǭt, kad
atnǕksslimǭba:

Åieteicami vingrinǕjumi rokǕm darba pǕrtraukumos

ÅjǕlieto vibrǕciju slǕpǛjoġi cimdi

Ådarba laiks un pauzes

ÅvispǕrǛji veselǭbu veicinoġi pasǕkumi (baseins u.c.)

Tehniskie pasǕkumi: 

ÅIekǕrtu uzturǛġana darba kǕrtǭbǕ.
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Apgaismojums

ÂIr normǛts noteikumu nr.359 çDarba aizsardzǭbas 

prasǭbas darba vietǕsè (2009) 2. un 3.pielikumǕ

- BȊtisks nelaimes gadǭjumu riska ñpastiprinǕtǕjsò;

-Svarǭgs gan iekġǕ, gan ǕrǕ.

DzǭvǛ:

- bieģi nav ierǭkots;

- ir, bet Ǹoti nekvalitǕtǭvs;
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Apgaismojuma normas bȊvlaukumǕ, 
bȊvobjektǕ
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PutekǸi

ÂKur rodas putekǸi:

-BȊvniecǭbaslaikǕ(ieberot

no maisiem);

-NojaukġanaslaikǕ(vecas

mǕjas);

-Remontu laikǕ(azbests);

-MateriǕluzǕǥǛġana;
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VǛl tik viens piemǛrs ïbetona sagatavoġana

-tǳǘŜƪưƛ 9,03 mg/m3
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Darbs ar ǵǭmiskǕm vielǕm
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ǴǭmiskǕs vielas

ÂOrganiskie savienojumi (ġǵǭdinǕtǕji, virsmas 
aktǭvǕs vielas), citas ǵǭmiskǕs vielas;

ÂEǸǸas aerosols;

ÂMetinǕġanas aerosols;

ÂGǕzes (oglekǸa oksǭdi);
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ĠǵǭdinǕtǕji, mazgǕjamie, eǸǸojamie  utmldz. lǭdzekǸi

ÂǷoti daģǕdi produkti, parasti ar bǭstamǕm 
sastǕvdaǸǕm (bieģi vien lielǕko daǸu satura veido 
daģǕdi ġǵǭdinǕtǕji)

Sekas: - iedarbǭba uz nervu sistǛmu, Ǖdu, 
plauġǕm

ĠǵǭdinǕtǕju nepareiza lietoġananeievǛrojot
noteiktǕsprasǭbas(t.sk. roku mazgǕġana)var
izriasǭtnopietnas sekas, kas izpauģǕsar iedarbǭbu
uz centrǕlo nervu sistǛmu, Ǖdu, aknǕm, nierǛm
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RobeģvǛrtǭbas
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Ǵǭmisko vielu radǭtǕ ietekme uz veselǭbu

ÂǴǭmisko vielu radǭtǕ iedarbǭba var bȊt Ǹoti daudzpusǭga

ÂǴǭmisko faktoru izraisǭtǕs arodslimǭbas var attǭstǭties, ja:

-rodas traucǛjumi ventilǕcijas sistǛmas darbǭbǕvai tǕs

neesamǭba,

-netiek ievǛrotas darba aizsardzǭbas prasǭbas darbam 
ar bǭstamǕm vielǕm,

-netiek lietoti vispǕr vai tiek lietoti nepiemǛroti 
individuǕlǕs aizsardzǭbas lǭdzekǸi,

-notiek kaitǭgo ǵǭmisko vielu noplȊdes(izlǭstkaut kas -

kǕrǭkoties?)
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Ǵǭmisko vielu nonǕkġanas ceǸi 
organismǕ

Organismƃ ƣƛmiskƃs vielas var nonƃkt caur:

Plauġƃm KuƨƓa un zarnu traktu
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Ǵǭmisko vielu nonǕkġanas ceǸi 
organismǕ

Caur ƃdu un                         Kƃ arƛ caur placentu

acu konjunktƛvu

Neatkarƛgi no uzsƸkġanƃs veida, visas ƣƛmiskƃs vielas 
nonƃk asinƛs un pƉc tam daģƃdos orgƃnos un audos.
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Ǵǭmisko vielu iedarbǭbas sekas 
(turpin.)

- OnkoloǥiskǕs slimǭbas, ko var izraisǭt, 

piemǛram, arsǛns, benzols, hroms u.c.

- Nespecifiska kaitǭgovielu iedarbǭba ï

samazinǕtas organisma pretoġanǕs spǛjas.

- AttǕlas kaitǭgo vielu iedarbǭbas sekas ï

paǕtrinǕta novecoġana, agrǭna 

ateroskleroze, reproduktǭvǕs funkcijas 

traucǛjumi.
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Kas veicina ǵǭmiskorisku darbǭbuuz veselǭbu

-NeieiteresǛtǭbapar ǵǭmiskovielu ar ko

strǕdǕ(Droġǭbasdatu lapas);

-Neatbilstoġaǵǭmisko vielu glabǕġana;

-Neatbilstoġaǵǭmiskovielu marǵǛġana;

-IndividuǕloaizsardzǭbaslǭdzekǸu pareiza

izvǛle

-ǚġana/dzerġana darba vietǕs, kur lieto 
ǵǭmiskǕs vielas (krǕsosienas, lǭmǛtapetes, 

u.c.)

-Darbu plǕnoġana, neǺemot vǛrǕ blakus 
darba veidus.
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Bioloǥiskie riska faktori

ÂPietiekami plaġi izplatǭti, parasti nepievǛrġam uzmanǭbu!

ÂSvarǭgǕkie:

- Insekti;

- PǕrtika;

- Dzǭvnieki;

- SǛnǭtes, baktǛrijas;

- Augi.
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Bioloǥiskie riska faktori

ÂKo darǭt? 

-Riska novǛrtǛjumi un ġo faktoru apzinǕġana

-Saprast kǕds ir esoġais aizsardzǭbas lǭmenis un 
vai nepiecieġami papildus pasǕkumi

-VakcinǕcijas, kur iespǛjams...

-NodarbinǕto informǛtǭba par rǭcǭbu (piemǛram, 
izmaiǺas veselǭbas stǕvoklǭ u.c.)



66Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts

ǚrļu pǕrnestǕs slimǭbas
ÂSvarǭgǕkǕs 2 ïǛrļu encefalǭtsun Laima slimǭba

Âǚrļu encefalǭts ïviena no (DA) sabiedrǭbǕ labǕk 

zinǕmajǕm slimǭbǕm

èAkȊta vǭrusa izraisǭta infekcijas slimǭba

èPǕrnǛsǕ Ǜrces (Ixodes ricinus un I.persulcatus)

èLielǕks risks ïvisǕm profesijǕm, kuras saistǭtas ar 

meģiem, krȊmiem, zǕli utt.

èInficǛġanǕs ïno inficǛtas Ǜrces (LV ïlǭdz pat 30% 

Ǜrļu inficǛtas).

*PǛrnar Ǜrļuencefalǭtusaslima 214 cilvǛki, ar Laimas slimǭbu- 612 cilvǛki, bet Ǜrlihioze

tika konstatǛta26 cilvǛkiem
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67

VakcinǕcija

ÂMK noteikumi nr.330 ñVakcinǕcijas noteikumiò (pieǺemti 

26.09.2000., stǕjǕs spǛkǕ no 30.09.2000.) nosaka 

vakcinǕciju pret arodinfekcijǕm:

èǛrļu encefalǭtu 

èB hepatǭtu

ètrakumsǛrgu

èdzelteno drudzi

ÂAtcerieties ïVDI kontrolǛ ġo noteikumu izpildes to daǸu, 

kuru attiecas uz darba vidi.
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Citi fizikǕlie faktori

ÂMikroklimats:

èǸoti bȊtisks faktors, kurġ pastiprina daģǕdu citu faktoru 
ietekmi (vibrǕcijas u.c.)

èUzmanǭba pievǛrġama darba ilgumam, kǕ arǭ apǥǛrbam 
(piemǛrotǭba, sezonalitǕte u.c.)
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ÂAtseviġǵos darbos darbinieki pakǸauti Ǖra laika apstǕkǸiem (sals, 

karstums, UV starojums, lietus, vǛjġ u.t.t.)

ÂKopǛja problǛma ïnepiemǛrots apǥǛrbs

ÂNenovǛrtǛta problǛma ïietekme uz darba spǛjǕm un darba 

kavǛjumiem!

Mikroklimats
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PieǸaujamais laikposms darbam aukstumǕ 
Ǖrpus telpǕm

Nr.

p.k

.

FaktiskǕ gaisa 

temperatȊra,* ÁC

MaksimǕlǕ 

nepǕrtrauktǕ 

aukstuma 

ekspozǭcija, min

MinimǕlais 

atpȊtas laiks, 

min

1. -5 lǭdz -10 90 15

2. -10 lǭdz -18 80 20

3. -18 lǭdz -30 70 25

4. Zem -30 60 30

ÅWņƸŜƳ ǾŢǊņ ŀǊơ ǾŢƧŀ ǎǘƛǇǊǳƳǎ
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Optiskais starojums

hǇǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ƛǊ ƧŜōƪǳǊǑ ŜƭŜƪǘǊƻƳŀƎƴŢǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ŀǊ 
ǾƛưƸŀ ƎŀǊǳƳǳ ŘƛŀǇŀȊƻƴņ ƴƻ мллƴƳ ƭơŘȊ мmm. 

hǇǘƛǎƪņ ǎǘŀǊƻƧǳƳŀ ǾŜƛŘƛΥ

1.ƴŜǾƛŜƴŘŀōơƎŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ςƧŜōƪǳǊǑ ƻǇǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎΣ ƪŀǎ ƴŀǾ 
ƭņȊŜǊŀ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ όǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎΤ ǊŜŘȊŀƳŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎΤ 
infrasarkanais starojums)

2.ƭņȊŜǊŀ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ςƻǇǘƛǎƪŀƛǎ ǎǘŀǊƻƧǳƳǎ ƴƻ ƭņȊŜǊŀ ƛŜǊơŎŜǎ

[ŀǘǾƛƧņ ǇǊŀǎơōŀǎ ƴƻǎŀƪŀΥ 

aY олΦлсΦнллфΦ ƴƻǘŜƛƪǳƳǳ bǊΦтом Ϧ5ŀǊōŀ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀǎ ǇǊŀǎơōŀǎ 
ƴƻŘŀǊōƛƴņǘƻ ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀƛ ǇǊŜǘ ƳņƪǎƭơƎņ ƻǇǘƛǎƪņ ǎǘŀǊƻƧǳƳŀ 
ǊŀŘơǘƻ Ǌƛǎƪǳ ŘŀǊōŀ ǾƛŘŢϦ 
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Optiskais starojums
(mǛrogs nav vienǕds)
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OS Bǭstamǭba

ÂSvarǭgǕkais

èIetekme uz Ǖdu

èIetekmǛ uz acǭm
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UVA  starojums

ÂIekǸȊst Ǖdas dziǸǕkajos slǕǺos 

(dermǕ)

ÂIziet caur stiklu un apǥǛrbu

ÂIzraisa kolagǛna un elastǭna 

destrukciju

ÂVeicina Ǖdas novecoġanos

ÂVeicina bioloǥiski aktǭvu vielu 

produkciju ǕdǕ
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UVB starojums

ÂIekǸȊst Ǖdas virsǛjos slǕǺos(epiderma)

ÂRada Ǖdas apdegumu (eritǛmu)

ÂStimulǛ melanǭna sintǛzi

ÂNomǕc Ǖdas imȊno sistǛmu

ÂVeicina Ǖdas sausumu
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UVC starojums

ÂDabǕ absorbǛ ozons

ÂSastopams cilvǛku raģots starojums (metinǕtǕji)

ÂViskaitǭgǕkais, jo rada nopietnus ġȊnu bojǕjumus

ÂIekǸȊst epidermas virsǛjos slǕǺos
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UV starojums palielina Ǖdas vǛģu raġanǕs risku !

ÂUV starojums rada ġȊnu DNS bojǕjumu

ÂCilvǛka organismǕ gǛns p53 atbild par bojǕto ġȊnu 

atpazǭġanu un apoptozi (bojǕeju)

ÂJa UV starojuma ietekmǛ notiek gǛna p53 mutǕcija, 

netiek kavǛta bojǕto ġȊnu dalǭġanǕs, veidojas audzǛjs.

ÂMȊģa laikǕ saǺemtǕ UV starojuma iedarbǭba 

summǛjas.
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UV starojuma ietekme 

Âǔdas apsǕrtums (eritǛma)

ÂFotoalerǥisks dermatǭts

ÂKoġǕki Ǖdas pigmentplankumi (vasarasraibumi)

ÂVeicina Ǖdas izģȊġanu (sausa Ǖda)

ÂPaǕtrina Ǖdas novecoġanos

ÂPieaug Ǖdas vǛģa risks !
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ǔdas vǛģi

Bazalioma

*Veidojas atklǕtǕs ǵermeǺa 

daǸǕs(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem cǛloǺiem 

- UVB
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ǔdas vǛģi 

PlakanġȊnu vǛzis

*Veidojas atklǕtǕs ǵermeǺa 

daǸǕs(galva, seja, mugura)

*Viens no galvenajiem cǛloǺiem 

- UVB

http://www.dermnet.com/image.cfm?imageID=18824&moduleID=12&moduleGroupID=317&groupindex=0&passedArrayIndex=1
http://www.dermnet.com/image.cfm?imageID=18824&moduleID=12&moduleGroupID=317&groupindex=0&passedArrayIndex=1
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ǔdas veidojumu izvǛrtǛġana

ÂAssimetryïasimetrija

ÂBorder- izplȊduġas, neskaidras robeģas

ÂColor- nevienmǛrǭga pigmentǕcija

ÂDiameter- izmǛrs >1 cm
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ǔdas vǛģi

Melanoma

*IespǛjama jebkurǕ ǵermeǺa 

vietǕ

*AttǭstǭbǕ nozǭme ir ne tikai 

UVS, bet arǭ ǥenǛtiskiem 

faktoriem
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UV starojuma ietekme uz Ǖdu atkarǭga no

ÂCilvǛka Ǖdas tipa

ÂStarojuma intensitǕtes (ǥeogrǕfiskais platums, gada un 

diennakts laiks, mǕkoǺu daudzums, atstarojoġǕs 

virsmas-Ȋdens, sniegs, smiltis)
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OS ietekme uz acǭm

UV starojuma absorbcija acs struktȊrǕs
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LǛcas bojǕjumi - Katarakta

ÂKatarakta ir acs lǛcas vai tǕs kapsulas 

apduǸǵoġanǕs. 

ÂBieģǕkǕ arodslimǭba ir staru enerǥijas izraisǭta 

katarakta, kas var rasties, ja acǭs iekǸȊst : 

èRentgenstarojums

èInfrasarkanais

èultravioletais 

èlǕzera starojums
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Darbs piespiedu pozǕ ïdarbs stǕvus, nedaudz paġam 

noliecoties uz priekġu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar 

paceltǕm rokǕm, it ǭpaġi, ja rokas tiek paceltas virs plecu 

lǭmeǺa;

Smagu priekġmetu pǕrvietoġana (arǭ kombinǕcijǕ ar ǵermeǺa 

noliekġanos, pagrieġanos), smagumu vilkġana stumġana; 

Vienveidǭgas kustǭbas, kas tiek veiktas ǕtrǕ tempǕ, rada 

papildus slodzi roku, plecu, muguras augġdaǸas muskulatȊrai.

FiziskǕspǕrslodzes
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Balsta un kustǭbu aparǕta slimǭbas

ÂBieģǕkǕs - mugurkaula slimǭbas, it ǭpaġi jostas un krustu 
daǸǕ. VisbieģǕk ar to slimo nodarbinǕtie, kas veic fiziski 
smagu darbu (bieģu un ilgstoġu smagu priekġmetu 
pǕrvietoġanu), darbu ar saliektu muguru, atrodoties 
piespiedu pozǕ, kǕ arǭ darba laikǕ ir pakǸauti vispǕrǛjǕs 
vibrǕcijas iedarbǭbai (piemǛram, pie vibrǛjoġǕmiekǕrtǕm, 
u.c.)

ÂBieģi arǭ karpǕlǕ kanǕla sindroms, kas ir pastǕvǭga, lǛni 
progresǛjoġa roku slimǭba, ġǭ slimǭba visbieģǕk attǭstǕs 
cilvǛkiem, kas veic, piemǛram, siltumizolǕcijasmateriǕla
piestiprinǕġanu.
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Darbs augstumǕ

ÂKǕpnes

ÂSastatnes

ÂPacǛlǕji

ÂCeltǺi
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Darbs augstumǕ- kǕpnes


