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IEGULDIJIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts "Darba drogo0oObas normat ovo aktu pr
pilnveidogana " (Nr.7.3.1.0/716/ 11/ 0(

Darbaai zs arlWksiblat i n Jagboas a s

ViestursGme i s s
Darba drog@gbas un vides vesel
Rog8sradniBhaersitUte
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Ut a0l €ei z

T

Darbaai zsarplzgmsa s

T

Darbuv e 1 k g@aoekss

>3

Darbuo r g a n i projdldsi j s

>3

Darba videsriskun ov Ur t;Uj u ms

AAp mUcdathaai zsardz9ogbU
ADarbuo r g a n i un tacha yzaevumi.
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Darbiniekaa pl | ec 0 b a

AVaitaiirk Udnao z @ me
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ApmUcdba

AKasj Un o d rdarigaidreasr U? a m
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ApmUcoba

Alevadap mUc otkur U tevi iepazgstina ar uzAUmuma
darba aizsardzobas pamatjautUjumiem, tostar
- ar esogiem darba vi dewartriikstk ap af kaNkkat wtrsi;em, Kkur
- darba aizsardzobas | 0dzekNiem un drogobas z

ugunsdrogobas prasobUm un rocobu ugunsgr Uka

pirmUs palodzobas sniegganu:;

-nodarbinUto r9ogcobu, ja ir noticis nelai mes
- i ekgUjUs kUrtobas notei kumu pamatprasobUm.
Neaizmirstam:Dar ba dev Uj am | Ub Inodarpirati$ sapatis n Ut am, k a
darba ailzsardzgbas I evadinstrukcijas prasgba
nodar bipardiddttsi $ evadi nstruktUgu registrUcijas ¢
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ApmUcoba

I nstruktUga, deubas vg @it tOU i epaz
-veica_lmD darba veida raksturogga
jaut Ujumiem un praktiski par Ud
paAUmi;enus

-iepazgstina ar uzAUmuma iekgd0Uj
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KvalifikUcija, apmUcodba

DO S MO MO

I e X e GO o)
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Traktonl,
Tﬂ 01.905)1;%“ SVAu A APLIECIBA 7. ey e oo b%

AKv al i f

. k
LED € DRIVING LICENCE ooy il Sl isthririd -
prapelied s hoes with ol mans bekow 7500 kg
n u ™ - Vards
First mame Visi traktori, homunila u j¢ja traktortehnika,
¥ B buldozeri wa univerdla iinay
I I I Uzvirds i i vt S prtad wiot ot
Swmame bulidoren and univeral vell progelied machiees
Pers. kods
Identity o C Ehskavatori un paigajéji lekrivifi ég
£acavaton sed vif propelied leaders

n
d O ku I I l e n tI L ianalbees D :",“,‘",'":‘“’T‘::M:““' %(/5‘
&> cooooot i
Aatogreideri

E | v i
aden s
lzdota ‘ )

N\
— Sete ot el e
Deriga lidz [ | Mol lestrbdes un boplaand malioss
Date a?ny. PIIP e—— Forrit exploitation and forestry machines %
Cefu b i
14 G | . =

Tiesigs vadit / Authorized to drive and work

H | Crea specits paigijejenaina

Other special parposes selt propetied mathines

Izdevéjiestade: Valsts tehniskds uzraudzibas agentira
Asthority

State Agency tor Techaical Surveillance
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Pirmapal 0dz Qba

AApmUcmpibramUs pahpepggghbad, dar
aprokojumu, sttamaJUm i e k|
smagumu pUrvietoganU utt .
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Obl i y@tse | pbralsaude

AObl igUtU vesel 0bas pUrbaude Urstniecdbas iest
AAt kUrtota pUrbaude,

- Ja to prasa veicamais darbs

-ja vesel ogbas stUvokli ietekmU vai var ietekml

-veic darbu 9ogpagos apst UkNos.

Neaizmirstam (St Uj ot i es dar bU, par pirmreizUjo obli gl
pats nodarbinUtais vai pdar bavwbdawWjpddj as Vvienocd
Par iepriekgUjo vai periodisko obligUto veselcq¢
Nejaukt ar vesel gbas pUrbaudUm, uz kurUm dar be
saistoti ar darbu kUdU no pUrtikas ragoganas r
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|l ndi vi duUIl i e aizsardzobas |

ALabi ja ir;
AAt bil st normatovajiem akti
ANemUKk izvUleties:
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AL

ABezmaksas

i ndi vi duUl i e

al zsardzQgbas

0dzekNi, kuru izvUl e
pamatojas uz

DrecOzu darba vides
riska faktoru

novUrtUj umu.
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| ndi vi duUIl i e aizsardzoba

Veicot blivniecogbas @BIb@EUIdiaetbo nvieKi n U k
uzskaitotie individuUlie aizsardzobi¢ o 0dzekNi

Al ZSARGGI(VjEaREd ar b si jalWlgistt uarUp =z od a nai)
AIZSARGBRILLES ( pi e mUr ot as diapibeam.s,p escli UQQ” j a
putekNaina vide)

DARBA APG{RB&a vai krekls ar garU~- ~“edurknUm vU
kogU krUsU ar atstarojogiem eleme <!Vl m) vai SI GN
GARUS BI KSES )
DARBAAPAVI( ai zsargzUbaki)

DARBACIMDI( at bi | st ogi veicamajam dar .
4
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http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg
http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg

|l ndi vi duUl i e aizsardzdba
At bil stogi veioammjam dar bam

t U specifikai jUlieto atbilstogi
i ndi viduUlie aizsardzobas | gdzel
(pi emUram: darbs augstumU) wvai I
paredz uzstUdotUs drogdobas z0me:s
Ar@s | ai dalpgso s
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Ai zsargapgUrbu piktogramm

Aizsardziba pret karstumu un
uquni vai nodrosina metinataju
aizsardzibu

: : Nodrosina valkataja aizsardzibu
Aizsardziba pret liet sliktas redzamibas apstaklos

Aizsardziba pret kimikaliju
iedarbibu

Aizsardziba pret statisko elektribu

bbb (ap@erba audums ir antistatisks)

Aizsardziba pret radioaktivo
piesarnojumu

Aizsardziba pret infekcijas
izraisoSiem mikroorganismiem

:;s;:]dzma pretmotorzagu Aizsardziba pret kustosam dalam

e
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GOomi skie filtri

Tips Krasa, Imdsl;} Kaitigo vielu grupas Klase Augstaka pielaujama gazes koncentracija
nosaukums
A briina (Organiskas gazes un tvaiki, 1 1000 ml/m?* (0,1 tilp. %)
varisanas punkts = &5 °C 2 5000mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)

E peléka Neorganiskas gazes un tvaikj, 1 1000 ml/m’ (0,1 tilp. %)
pieméram, hlors, hidrogénsulfids 2 5000 ml/m?* (0,5 tilp. %)
(senidenradis), hidrogéncianids 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
(zilskabe), nav derigs pret
oglmonoksidu

E dzeltena 5era dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 ml/m’ (0,1 tilp. %)
(hlorddenradis) un citas skabas 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

gazes 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
K zala Amonjaks un organiskais amon- 1 1000 ml/m? (0,1 tilp. %)
jaks — derivats 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)
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Dr o g 0zbganse s

APar eizpthgar eviizelt U
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SignUl kr Usoj ums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu sv@rotu
signUkrUsojumua p z ¢ mU

V vietas, kurUs jespUjama sadursme ar gg © kem,
K r 1 gvaipastW krg o @hjektu draudi

\/pastOv@os transporti@zekM kustdas ma.r gr ut us
Urpus telpUm (ja tie nav norobegoti ar barjerUm vai

trotulriem)
'aANEI 'FRFF

Ar baltUn vai _dzeltenUm krUsotUm, skaidri .
redzamUm nepUtrauktUm svgrUm . ap z ¢ mU
transportl@zekN kustdbas ma r ¢ r telpUs, kur tas
nepi ecinedgraimi® aizsardzdal

I RIGAS STRADINA ~. Darba drogobas un vides

B UNIVERSITATE



Akustisks signUs

-l epr moelktegska,&as S|gnUS kas tiek pUrraidd@s ar
attiec@u ier@i, neizmantojot cilvlka balsi

Akustiska s i g ndJk mAlagme p Umilév Ur oj a mi
augst Ulamap kUrt Up kg Aamebeti ne
pUr mUr\,@l@aerSJaJJ |l tuail sogam

Si gngdrums un i nt erstarlpISS| gnUl/al em
signydlrwpUmskaidri at g g. ma neisiem
akustiskiems i gn Whia e knUrttrbjkld A a

Ja 1 er gar & a dakustisku_s | ¢ ntddiun ounUs
ne mai nforgelksv emaci LhsgirgkMesicesi nf or mU
par augsti&at ampadlkaldai neatliekamu

dar bQgbu

- Akustiskajam s 1 g
j Ubnletp Ur t

opamel a k u lrc i j u,
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DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazime Apraksts llustracija
2 3 - 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izslieplas
Sakt darbibu horzontal ar deinam
uz prieksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar delnu uz prisksu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
dariou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Labva roka pacelta augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ v
\
Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekEuun
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat olitisko distanci
vartikalo
distanci
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Caur uNvadjumimat U1 st ogi satur
zils i skUbeklis
zaN ¢ | dens
sarkans 1 tvaiks
pellks i gaiss
dzeltensi d e g ogijze
melnsi n e d e ggilzp & gdrums)
orangs i skUbe
violets i sUrms
brinsi d e g oggidrums
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Riskunov Urt Uj ums
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Riskunov Urt Uj ums
ARisks

AObjekts(a me k|1 Uj ums
ANov Urt @Wjouwms kgan a
ADokument egana

Al epazo@apbszsos)i nUgana
Aleguvums darba d e v U jdarliimiekam
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Dar ba vietu iekUrtogana

ASt abilitUte, notur oba

AKust gbas
organi zUgana

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Darba vietu iekUrtogana

APi r mU

P a
pl eej am

Ol
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Darba vietu iekUrtogana

AEnergosadale
(vadi ,
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Darba vietu iekUrtogana

AUgunsgr Uk
i zzi Aogan e
ugunsdzes (%
i nvent Ur s |

Darba drogdobas un vides vese
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Darba vide, higiena

ASadzoves un atpltas telpas
tual etes, atpltas tel pas ar
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Labi,janodr ogi na
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Riski-darbuu zs Uk gan U

ADarbiniekaa pl i ec 0 b a

ADarba uzdevums;

ANor 0k:0j umi

ABO st azamdssn or obe d;ogan a
AAlkoholap Ur ba.ude s
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Darbuuz s Uk gan a

ABOstamaj i em
darbiem (I a b U
prakse: izsniegt
Nor 0k oj umi visiem veicamajiem
bostamaj il em
darbiem);

AUgunsbost amaj i
darbiem;
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mU s, toapred .n Jg an a
egogana

0-
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Bi e g W&rbhaevidesriskiUk gi | t i n dagb@st a s

Apasl gdUgana, ai kafjleflnanaestitdat ¢ pi ©imi
mat e rpiUllpua |, ii Zlumd u g islidéhbsivirsmas);
AsastattugUganUs, sasvUrganUs, sabr
risks;

Avisuek st ritnriawnglgsksiaaass pi esgaadar ,g a n
nogriemngana)gana

Aappl aucUganas, apdedzinUganUs
darba virsmUm);
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Bi e g U&krbhaevidesriskiUk si | t i n Jagb@s a s
ugunsgr Uka risks:;:

T
q)

kgUj i e s étraumitismse s c e Ni

T
-
@)

Kriganas ri sks no augst uma

T

nepi emUrots mikrokl)y mats (dar b

AdagUdas §0omi stknssi svdjeu nais Kupnl @ snd) r
lakas, gruntis , betons, bitums);

Atroksnis (vibroblietes,p e r f 0,5 P {U& B jguic.);
Avisa ¢§er me Avibrobligtes,p@c if jo)g Ut or i
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Bi e g W&rbhaevidesriskiUk gi | t i n dagb@st a s
Al ergiju veidoganUs:

Abronhi Ul Us a scteratsn ipetekfpbsaits b a  (
azbests),

Ar oku Udas pr ob ldangalsdsba Wide (aukgts, ai s
karsts, mitrs);

Anepi emUrots apgai smoj ums ;

Apsi hoemocionUlie faktori (vien
virsstundu darbs);

Akust 0bU esopasekgmhbtt as
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N ormas Pielaujamais troksna ekspozicijas ilgums atbilstosi trokSna ekspozicijas
[imenim, kas parsniedz ekspozicijas limena robezvértibu 87 dB(A)

Pielaujamais trok3na ekspozicijas ilgums
Troksna ekspozicijas Tmenis
st. min 5
g7 dB(A) (0.447 Pa) 8 h 00 min 480 26800
g8 dB(A) (0,502 Pa) 6 h 21 min 381 22860
89 dB(A) (0.564 Pa) 5 h 02 min 302 18120
90 dB(A) (0.632 Pa) 4 h 00 min 240 14400
91 dB(A) (0,710 Pa) 3 h 10 min 190 11400
92 dB(A) (0,796 Pa) 2 h 32 min 152 9120
93 dB({A) (0.893 Pa) 2 h 00 min 120 7200
94 dB{A) (1.002 Pa) 1 h 35 min 96 2760
95 dB{A) (1.125 Pa) 1 h 16 min 76 4560
t 96 dB{A) (1.262 Pa) 1 h G0 min B0 3600
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Apr Qkoj ums
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Rezult Ut s

AAr dzirdi saistotie vesel ol

-arodav Uj d z i(trokdninbi al g Sedavbgjoties uz
organismu),

- akustiskas traumas-p Uk g As skaNg, negai
(bl vniie e@pWj amas) .
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Vi br Ucijas pieNaujamie |

APlaukstasi roksvi br Uci j a

eBhnor mdk 8pozdari h @as ¢gba
di e-®28 m/s?

AVisagermelfavi br Uci j a
eBhnor mdk pozdari h @as ¢gba
di e-DB m/s?
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Plaukstas-r ok as vialpmr @d&iojj a1 ms

Veicot darbus ar

pneil mati sko
plaukstas -rokas

vi brbcijas |
noteikts 8,9 m/s2.

RIGAS STRADINA

= = _ Darba drogobas un vides vese
i UNIVERSITATE -




Vi spUr Uj UtransportsUci | a
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Profilakse

Veikt profilaktoriskos p as Uk uumunse g a ,ikdd) t
at nlklsi md b a

Aeteicami vingrinOjumi rokOm d.
AUOlieto vibrOciju sl UpUjogi ci.
Adarba laiks un pauzes

Ai spUr Uji vesel §bubaseiesiuc) nogi pa
Tehniskie pasUkumi :

AekUrtu udarbakrOt g aonbal
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Apgaismojums

Alr normUts noteikumu nr. 3509
prasdbas darba vietUse (20009

-Blti sks nelaimes gadojumu ri s
-Svardggs gan U.ekgU, gan UOr

NY A)

¢ D
).

Dz g:v U
-bi egiil ema@k ot s
-ir,betNot i btedkvwsa | i t
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Apgaismojuma normas b Il vl aukumU
bl vobj] ekt U

3. Boviaukumi:

3.1. bivlaukuma un bOvbedres sagatavo3ana 20

3.2, bdvdarbu zonas, caurulvadu montésana, a0
parvadajumi, paligdarbi un noliktavas
darbi

3.3 karkasa, armatliras, koka elementu 100
montaza, elektrisko vadu un kabelu
ievilkiana

3.4. elementu savienosana, elekirisko 200
mehanismu un caurulu montaza
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Put e k Ni

AKur rodas putekN
-B1 vni elcailidbarot
no maisiem);
-Noj auk § aneds
mUj)a s
-Remontu | a i(dzlésts); &
-Mat erziOlUug a n dmmets &
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Darbs ar gomi skUm viel Um
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AOr ganiskie savienojumi (ggod
aktovUs vielas),;citas gomi s
AENNas agerosol s

AMet i nUganays aerosol s

AGUzes (oglpkNa oksodi)

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



I RIGAS STRADINA ~  Darba drogdbas un vides vese
Bl UNIVERSITATE




. RIGAS STRADINA ~  Darba drogdobas un vides vese
B3l UNIVERSITATE




N

GGgodi nUtUji, mazgUjamie, eN

Apoti dagUdi produkti, parast
sast UvdaNUm (biegi vien |iel
dagUdi ggodinUOt U i)
Sekas:-1 edar bQba uz nervu si st
pl augUm

e ipktadstbkars k U ma z gvdrg an a)
in@pistgas sekas, kasi z pa wag lesd aur b g b
centrUl o nervu sistUmu, Uc

j 0 d iumépardizal i et mmggdrear Ur o o't
t
r
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RobegvUrtobas

Nr. EINECS! CAS? Vielas nosaukums Struktorformulal summand |\ 4 o dias robesvertibas (AER) | Piezmes
(t.sk. stnonimi) formula
8 st Islaicigi (15 min)
mg/m? ppm mg/m? ppm
(ml'm? (ml'm?
200-662-2 67-64-1 | Acetons CH;COCH; 1210 500
6. (2-propanons,
dimetilketons) . . . .
| 12001-29- | Azbests 3 MgOx2 §i0yx2 H,O 0.1 8k ‘ ‘ ‘ ‘
78. 5 fem?
gaisa

63997-13- | Cements b

i | | (portlandcements)
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GOomi sko vielu radogtU iete

AGoOmi sko vielu radotU iedarboba v

AGOomi sko faktoru izraisogtUs arods|
-rodas traucUjumi ventvailtWesijas s
neesamQgba
-neti ek ie\{Drotas_darba al zsardz
ar bostamUm viel Um,

-netiek lietoti vispUr vai tiek
i ndi viduUl Us aizsardzobas | gdze
-noti ek kaitdggo ¢o(mz lkauekasvi el u no

kW oke&®ties
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Gomi sko vielu nonUkganas
or g |

Organi smb qAmi skbs vielas var nonbk

Pl augbm KueGa un zarnu trakt
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sko vielu nonUkganas
ni

Caur Dbdu wun
acu konjunktAvu

Neat kar Agi nNo uzsg¢gkganbs veida, Vvi sa
nonbk asinAs un pbc tam dagbdos orgh
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GOmi sko vielu iedarbogbas

(turpin.)
- Onkol ogiskUs Isbiwmgbaiszrai sg
piemUram, arsUns, benzol s,

- Nespeci f i sxweuikead atrgbggob a
samazi nUtas organi sma preto

- AttUl as kaitggo vielu iedar
paUtrinUta novecogana, agrad

ateroskleroze, reprodukt ov U
traucUj umi

I RIGAS STRADINA . Darba drogogbas un vides vese

B UNIVERSITATE



Kas veicinag0 mi sriskmd ar bgzhvie s el g bu

-Nei ei t e pae@dUnti iklear ko
st r (Dd W g @atalapas); =3
-Neat bid@mioglko vial u g ———
-Neatbidamiodgglamar g lagan =
-l ndi viadua®holda ghbpareiza

i zv Ul e

—ugana/dzergana dar ba r
g omi s k Ugk r Wisenhsal s§ mapletes,

u.c.)

-Darbu pl Unogana, neA |

darba veidus.
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Bi ol ogl ski e ri ska f akt

APi etiekami plagi izplatoti, par as
ASvar geg Uk

- Insekti;

- PUrti ka

- Dzovni ekl
- SUngbeaekt Urijas
- Augi.
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Bi ol ogiskie riska faktor.i

AKo dar ot ?
-Ri ska novUrtUjumi un go f ak
-Saprast kUds ir esogais ai z
vV al nepi ecli egami papi dus p
-VakcinUcijas, kur iespUjams

-NodarbinUto informUtoba par
i zmai Aas vesel bas st Uvokl 9

I RIGAS STRADINA

e ——— - - Darba drogQbas un vides vese
UNIVERSITATE =



| ab
eAklta vorusa izraisota infekcijas s
eP Ur n Us U Ixdtlesaignsis uf |.persulcatus)
eLi el Ukisvirsibnk sprofesijUm, kuras sais
megiem, krlmiem, zUIi wutt
elnficlUganUsaficUtalsogdzr cepat (L0/%
Url u inficUtas)

*PUranUr leinc e f saslima2d4c i | yablkaimass | i mab2w i | ybdtdir | i hi oz e
tikak onst @6clitlav Uk i em
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A MK

noteikumi nr.330 AVakcinUcijas n
26.09.2000., stUjUs spUkU no 30.009
vakcinUciju pret arodinfekcijUm
eUrl u encefal gtu
eB hepatogtu
et rakumsUr gu
edzelteno drudzi

A Atcerieties T V D | kontrol U go noteikumu i zp

kuru attiecas uz darba vidi.
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Citi fizikUlie faktor.i

A Mikroklimats:

eNot | bl tisks faktors, kurg pastipr
i etekmi (vibrUcijas u.c.)
eUzmangba pievUrgama darba il gumam,
(piemUrotoba, sezonalitUte u.c.)
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Mikroklimats

AAt sevi §ggos darbos darbinieki pakNaut
karstums, UV starojums, | ietus, vUjg
AKopUj a pimédiUemaUr ot s apgUr bs

ANenovUrt Ut aiipetodbk mdemauz darba spUj Um
kavUj umi em!
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Pi eNaujamais | ai kposms d
Ur pus tel pUm

5 | -0d z 90 15

10 |-18d z 80 20

18 I-39dz 70 25

Zem -30 60 30

AWNnESY OTNh N @T2F adALd
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Optiskals starojums

hiLliAallhAa adl NB2dzya AN 2S061d2ND St ¢
GAuwESlE 3F NHzYdz RX I LiRRyYm Y2 ™M
hlLJiA&d]ln &40l Ne2dzYl OSARAY
1ysz)\syR| 0 0 XI2od | AINONBRIHrK&H 1 F A& adl
fnT SN &d0FNR2dzya odzf GN)Y OA2f SO A&

Infrasarkanais starojums)

2.f nl SNI &AWIiNRRldkyAaa aidl Nea2dzya y2 fon
[ G@dA2n LN} aoola yzalilly

ay QJ’I(D]'ICCDHJ'!]'ICDCD yzuS)\vlszdz bNJDTAO,M bt
y2RE I}I\D)\ynuz FAl al NRI ool A LINBO Yn
N Roluz NARajldz RINDIF OGOARTH
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Optiskals starojums .
(mMmUrogs nav vienUds)

Ultravioletais . Infrasarkanais
) Redzama gaisma ]
starojums starojums
UvVC E UVA. I l ISA | ISB ISC
100 280 315 400 o
380 730 1400 3000 1 000 000
Vilna garums (nanometri)

UVA - eritémais ISA - tavais

UVDEB - bakitericidais ISB - videéjais

UVC - kancerogeénais ISC - talais
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OS BOoOst amQba

ASvar oggUkai s
el etekme uz Udu
el etekmU uz acom
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UVA starojums

I e k T S t L_J d a S d 2 .UV st:‘rc:ju;_s-.unléda . I l
(der m0)
Al ziet caur stit / [ r
Al zr ai sa kol agUr G
destrukciju |

AVei cina Udas n
AVei cina biologiski aktgvu \
produkciju UdU
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UVB starojums

k N st Udas virsUjos sl UA

N

e
ada Udas apdegumu (erit Umi
t ‘

i mul U mel andona sintUz,i
mUc Udas imlino sist Umu
i cina Udas sausumu
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UVC starojums

ADabU absorbU ozons

ASastopams cilvUku ragots st
AVi skaitoggUkais, jo rada no|
Al ek Nl st epidermas virsUjos
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UV starojums palielina Udas

AUV starojums rada gl nu DNS

ACi |l vUka organi smU gUns p53
atpazoganu un apopt ozl ( boj

AJa UV starojuma ietekmU not

netiek kavUta bojUto gl nu ¢

AMI ga | ai kU saAemtU UV star
summUj as.
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UV starojuma ietekme

Aldas apsUrtums (eritUma)

AFot oal ergi sks der mat ot s
AKogUki Udas pigmentpl ankumi
AVei cina Udas izglganu (sau:
APaUtrina Udas novecoganos

T

Pji eaug Udas vUga risks |
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Bazalioma

*Veidojas atkl U
daNUs(gal va, s

*Viens no gal ve
- UVB
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Pl akangl nu v Uz

*Veidojas atkl Ut
daNUs(gal va, se

*Viens no gal ver
- UVB
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Udas veidojumu izvUrtUgana

AAssimetry i asimetrija
ABorder-i zpl 1 dugas, neskaidras
AColorrnevi enmUr odga pigment Uci

ADiameter-i zmUr s >1 ¢ m
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Melanoma

*IespUJ ama | ebk.
vietU

*Att ost obU
UV S, b et
faktoriem
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UV starojuma |1 etekme uz Udu

N

ACi | vUka Udas ti pa

ASt arojuma intensitUtes (ge:
di ennakts | ai ks, mUkoAu datl
virismas-l dens, sniegs, smiltis)
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OS I etekme uz acom

UV starojuma absorbci ] a a

OZONE
0.32 ATM-CM

UvV-A
<% UV-B S
7UvV-C A [ \

315
310 ]

s 300 AVAY
295
290 1

111
2
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LUcas b o jKalgraktai
AKatarakta ir acs | Ucas vai
apduNgoganUs.

ABi egUKU arods!l imoba ir star.
kat ar akt a, kas var rasti es,

e Rentgenstarojums

e Infrasarkanais

e ultravioletais

el Uzera staroj ums
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Fi zi PkUs | odzes

Dar bs piespidcamubpozgtVUvus, nedaudz pa

nol i ecoties uz priekgu val nol il ecot
paceltUm rokUm, it opagi, ja rokas I
| O me Aa;

Smagu priekgmetu(pbdovkembigabaij U ar
nol il ekganos, pagrieganos), Smagumu

Vi envei dogas kasttobal vei ktas Utr 0 t
papi |l dus sl odzi r ok u, pl ecu, mugur a:
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Darbs augst umU

Vai pastav risks gat savainojumu, kritot no augstuma?

AKUpnes ® 3
A S aStatn eS Vai iesp&jams darbu paveikt, nestradajot augstuma? D:i(;ﬁribvjic
APac Ul O i : "

Vai darbu iesp&jams veikt no piemérotas virsmas,

~ ‘S Veic darbu,
A C e I t A | nestradajot ievérojot ergonomiskas prasibas?
augstumal
: e

Balstoties uz riska novértéjumu,
izvélies aprikojumu:

1) lai novérstu kritiena iespéju;

2) lai samazinatu jebkura kritiena sekas.

Vienmaér, ja iespéjams, izvélies
kolektivos aizsardzibas lidzeklus!

Veic darbu no
drodas virsmas!

Shéma, ko ieteicams izmantot, pldnojot darbus augstuma
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