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u

Darba vides riska faktori
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Riski

AK Un U saprotam, kas ir risks?
ACikp | asdkiat oztriskiens?
AK Uv Ur (ndtketkt, v Ur)? U1
ARisku pieraksts.

Al e p a z Qaj riskieths
AVai tas, ko dod? (darba

dev Ujdarbmor gani)?
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Riski

ABl vni emgnda s

-projektas agat av pognasn Us
- projekta izpildes posms.
Risksnenozi amUp b bad grajektu.
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SagatavoganUs ri sks

AAt bi | dogl €isagat Weppsms
-Projektu vadot Uj ¢
-Darba ai zsadzoba:c:
A 1zpildes posms

-Darba ai zsadzooba:c

Pi e Nalda;: U kN
Vai rdarbuivei c Uj i
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SagatavoganUs ri sks

Darba ai zsar dz 0 banse epsaasmtbkbuamu p | Un
A Paredz divas stadijas:

- pi rmU spraodjiefkat a sagatavoganas po
no projekta izstrUdes sUkuma | §¢

-otrU spradjiglata i zpil des posmU | e
vei kganas | ai kU.

Pl Uns kU atseviggeTelmmnibdwphs @5 te Wy
darbuor gani ddilci j as
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Pl Unapi eci eg@iskmd b a s
kumU blvdarbus veic
bu veicUji;

Atiek veiktip a a u g s thi onsUt t aamsyl; a s

A

Aiepri ek@dijAspamubl vdarbu ve
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Bi e gpleéld ut KNsd a s

Alzskaidrot
Al epazostinUt
AVi sa nepieciegamU ir

attiecinUma

ASpecifiskU informUc]i
Al zstrUda | 06dz uzsakg
AlJa mainUs pilnveido
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Pi emUr s

A..\..\Plani\Work safety plan.docx

Neaizmirstam: Jop r e ¢ ,Jozriakz U k
risku.
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../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx

Citiriskiunr 0 c,pabtass amazi n U

ARO Cc @ilya ns ggraldkoa; u mU
ANoticis nelaimesgad 0 j ums

ANotikusiUr k Us t as@oipj 4 d e
str Ud Uy adnle gabjektam);

ABT v | a uk Umtadoteikusi;

AGl Ub g dienestii zsaukgana
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Apl 1 ecQgbas

AVaiirk Udnao z @me
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Darba vietu 1 ekUrto
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Darba vietu iekUrtogana

Zemes darbi

~

Alzmanto piemUrotus balstus

sienas vai nogUzes.
Aleroko drogus ceNus uz izra
AlzraktU grunts, blvmateri Ul

atrodas drogU attUlumU no i
nepieciegams nodarbinUto dr
aizsardzogbai, atdalooti ar a

Tiek vei kti attieco0ogi droggbe
transportl odzekNu un mehUni st
bedrUs, trangejUs vai I deno;
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Darba vietu iekUrtog

AEnergosadale
(vadil ,
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Darba vietu iekUrt o

AEv ak uUcéd N esun izejas

|l erwrkouztur Dbr ovus
ADurvis, vUrti ir vi
A Satiksmes ejas un zonas | |
(Ut r ums, vaqlu | Z VI €
zemes, galil U)

Ale k auguainzalsrauganas

;
latformas un rampas ar
|l eti ekogu pl at umu
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Darba vietu iekUrto

AUgunsgr Uk
i zzi Aogan e
ugunsdzes/
i nvent Ur s |
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Darba vietu iekUrtog

f AVentil Uci j a
S pl eej amg@ba
o YWY dag0dus dar b
;‘5. — (gomi skUs v

put ek NI , u .

& @é@

=
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Darba vietu iekUrtoga

ATroksnis
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Darba vietu iekUrtog:

~

AT I
4 pielikums p
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.259 ar a

Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam un temperaturas korekcijas
al zsar dzg

I. Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam*

; pPprasoggbas

Nr. | Faktiskd gaisa temperatdra® Maksimald nepartraukta Minimalais atpdtas laiks mindtés
pk. (°C) aukstuma ekspozicija (min) (min) -
L}

1. -5lidz-10 a0 15

2. - 10 fidz - 18 80 20 V I e

3. -181lidz - 30 70 25

4, Zem - 30 60 30

u}
Piezime.

* Nosakot faktisko gaisa temperatiru, nemvér3 individualo aizsardzibas lidzekju (darba apdérba un apavu)
lietoganas ietekmi, k3 ari v&ja atrumu.
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Darba vietu iekUrtog:

AApgai smojums (pietie
ADar bs sadal 0ts di enn
gal gal s

AAt bil stogs apgai smo|j
tel pai (sprUdzi enbds
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Darba vietu iekUrtog

APi r mU
pal 0dz obaf¥]
t Us pi ee]
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Darba vietu iekUrtog

A Higiena

APUrgUrbties

A Nomazgaties

AAtpltas telpas

A Papildus prasobas:

- bl viaukuma apkUrtnU un uz tU robegas v
saredzamas un atpazgstamas nor Udes par

- bTvliaukumU nodarbinU
S

; 0s nodrogi
ar kUdu bezal kohol u n

dzUri e

- nodarbinUtajiem | |espUJams paUst wun,
s

'
pi emUrotos apst UkNo
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Darbus Uk g an a

ABOst amaj i e
darbiem (I a b U
prakse: izsniegt

Nor dkoj umi visiem veicamajiem

bogstamaj i e
darbiem);

AUgunsbost a
darbiem;
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Bost amUs,tonmomabedogana
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Darbus ak gan a

AAlkohols, narkotikas
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Apasl gdUgana, ai kaflefir gan L
nomestima t e,rmal leirpiUllpua |, i k um
i z | ma u g,rslidéhbsivirsmas);

Amat ergiUglamUs, sasvUrgan
sabrukganas un kri gana:c

Avisue kst ritnriaunglhgsksn a s
(saspl eggawr Mamga | e,zgana
nNorau)gana
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Aappl aucUganas, ap
pl eskaroti es kar s

dedzi
t Um d
aplejoties ar karstu go¢

eSS, AN —_—

ugunsgr Uka risks:;:
Al ekgUjie s @mumktsmses ceNi

Auzbraukganas ribslkwsl gk u
pUrvietojas iekgUjais t

Adrogobas zomju neievUr c
Anokri ganas risks no auc
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Anepi emUrots mikroklIl i mat
neapsil dgtUs tel pUs

AdagUdas §omi stkndasi svd jed nais
( pi e mUkrr dJslakas, gruntis , betons,
bitums);

Atroksnis (vibroblietes,per f o,s PiU& B g i
u.c.);

Avisa ger meAcaNwveliAibr Uci j a
vibroblietes,per f o)y Ut or i
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

al ergiju veidoganUs:
Abronhi Ul Us a scteratsn iaetctgohs
putekN smiltis, azbests);

Aroku Udas pr ob ldlngalsdyba k
vide (auksts, karsts, mitrs);
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Bi e g W&rbhaevidesriskibT vni ec o

Anepi emUrots apgai smoj ur

Apsi hoemocionUlie faktor
lar ka trl kums, virsstur
mai Au dar bs) ;

Akust 0bU esopasekgmbtt a

Ai ekgUj U tranbpotltaakkmt

i ekgt)el pUs
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Darba vides riska faktoru
kombi nUganUs (ko bi e
k op U)

AcaurvUjg kopU ar dar bu
smagumu pUrvietoganu, |

veicinUt muguras sUpju

AcaurvuUjg kopU ar Ust all
el poganas sistUmas sl i-r

Acitask o mbi nUci j as
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roksnis

Anev Ul amas skaAas 3\

AdagUOdu frekven| u 56
i ntensitUtes
sakopojums

ASvar 0gs i KNEVI
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N
L}

roksni s darba vi duU

AVi ens no s vdarbavigds kiskg i e
faktoriem:

-blT vniecdba

- U.C.
ATrokgAa avoti

-Darbaapr gko(Jdiamsba pr oceslL
i zmant oj amUs i ekUrtas):;

- Transports.
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TrokgAa ietekme uz ves

AAr dzirdi saistotie v
-arodav Uj d z i(troksmpmbial gst o g i
ledarbojoties uz organlsmu)

- akustiskas traumas - p gAs skaNg,
troksnis (Db bspUpambBl)

AArdzirdines aiwse $¢ lit@baausc:Uj u
Nespecifisks stresors, kasvarr a d Q t

paaugsasm$p|ldd|enu sirdsritmai z ma | £
e | poglanmes;nﬁe@astrauc__m Uumus
koncentrshbddgubhazi nlJganos
uzbudi nidmdpbad i el i nUt s ne
gadQgj umu r i sks
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Kam jUpievUrg uzmanohb

ASkaAas spi ediicdnka slkdan
AE<spozgcujaS|IgUks i

Aas/trok Aa frekv
z)|gaj U frekvencL

Va
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Kasirvi br Uci | a
AMa t e rd alN {(ciétas vielas, g § i d,rgwm)e s
me h Un i ss\skUrss ungotkauss tignbfar a suk a
daNdZmdamoskaﬁuekvdemdpjozonu
ASv ar QgUkI e rUdot Uji

-vi br oUtmbsms

-vibrbppzorm@aUts ¥ Q, mE% u ms

- vibronovirzesa mp | i -tAjmd a
AMKnnot.Nr.284fi Dar ba ai zsardzob
nodarbinUto aizsardzgbali

ri sku darRoag Uv,i d2UD00 4. g . 1
ESdi r e Is 2OOA44/ECp r a s Q20@2g. 25.

i T n)ijs
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Vi br Warbgvai et Us

C + A 0 Nddas\darbojoties:
- Y GowynA S InnyNJi
- transportaf o0 REMSR O n R dz Y'Y ZhiovMyINI
- pneimatislajiemun elektrislajiem
Instrumentem;
- ventilatonem, a n iprp, kompresorem.
C CA f @Shgkarotiesi A & OA 0 NA O A Rivaiwy o «
uztver@ A 6 Nth cRAe ldz.
C + A 0 Ndrfeekvenkil6 - 20 Hzradatroksni.
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Vi br Ucijas pieNauj ami

APlaukstasi roksvi br Uci j a

eBhnor mdk 8pozdari ) @as ¢gba
di e-®28 m/s?

AVisagermefavi br Uci | a
eBhnor mdk pozdari h @as ¢gba
di e-DB m/s?
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KUpareizinov Ur t Ut vi br Uci |

ASvar ggiBkagirsast vai tU0O ir
un ci k liela tU ir:

-JUmUra (precozUkU met oc

-RagotUja informUcija (¢
-Logdzogas/ i1 denti skas 1 el
metode)

ASvarogi ir zinUt vibrUOci

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas un vid
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Vai var ko d a rligtas | a by W n Ugarm t
vibr@ci | u
Veikt profilaktoriskos p as Uk uunu s
nega,kddoatt n sklsi mo b a

Aeteicami vingrinUOjumi
pUrtraukumos

A Ol ieto vibrUOciju sl UOp:
Adarba laiks un pauzes

Ai spUrUji vesel gbu veic
(baseins u.c.)

Tehniskie pasUkumi :
AekUrtu udarbakrOt g aonbal
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Apgaismojums

Alr normUts not ej kumu nr .
prasdbas darba vietUseée (

-BlTtisks nelai mes gad?@]j
ApastiprinUtUjso
-Svaroggs gan U.ekgU, gan

Dz g:v U
-bi egii em@kot s
-ir,betNot i btedkvwsa | i t
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Apgaismojuma normas b Il vl aukumU
bl vob)] ekt U

3. Baviaukumi:
3.1. biviaukuma un bivbedres sagatavosana 20
3.2. bavdarbu zonas, caurulvadu mont&sana, 50
parvadajumi, pahgdarbi un noliktavas
darbi
3.3. karkasa, armatiras, koka elementu 100
montaza, elekirisko vadu un kabelu
ievilkiana
3.4. elementu savienosana, elekirisko 200

mehanismu un caurulu montaza

4. KugniecTba:

4.1. kugu gaidisanas piestatnes pie kanaliem 10
un sldzam

4.2, gajeju ejas 10

4.3. sl0Zu kontroles un balasta zonas 20

4.4 kravu parvietoZana, iekrausana un 30 Dro&Thas zZimém jabt
izkrausana pamanamarm

(Em = 50 Ix)

I RiGA
B UNIVERSITATE
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Put e k Nji

AKur rodas putekN
-B1T vni elcailidbarot
no maisiem);
-Noj auk § aneds
mUj)a s
-Remontu | a i(dehésts).
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Gomi skUs vielas

AOr ganiskie savienojumi |
aktovUs vielas),;cltas ¢
AENNas agerosol s
AMet i nUganays aerosol s
AGUzes (oglpkNa oksodi)
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Sekas: -1 e d
pl augUm
0 d iumépardizal | et emmggarear Ur oj o
t eipktadsftbkares k U ma z gvdrg a n a
r inagpietgat sekas, kasi z p a g lesd au b

centrUlo nervu sistUm
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RobegvUrtobas

¥ — I — =
Nr. EINECS! CAS? “(‘ftf ';i‘:ﬂsj“_k“ .’;“ Str “l““‘fg';‘ﬁa“mmm Aroda ekspozicijas robesvertibas (AER) | Piezimes
8 st Islaictzgi (15 min)
mg/m? Ppm mg/m’ ppm
(ml'm? (ml/'m? |
200-662-2 67-64-1 Acetoﬂsl CH;COCH; 1210 500 - -
6. (2-propanons,
dimetilketons) . . . .
| 12001-29- | Azbests 3 MgOx2 510:x2 H;O 0.1 8k
78. 5 fem?
| gaisa
144 63997-13- | Cements b
| | (portlandcements)
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Kas veicinagQ mi sriskmid ar b 9zb u

vesel 0bu

-Nei eit epaed@nt kaomarkost r Ud |

(Datud r o g (apag s

-Neat bid@emioglko viel u gl a
-Neat bigamiodgglamar g hg an
-Indi vadubholdag dpareizai z v Ul
-Ugana/dzergana darba vi
vielas (k r Usienas, | § napetes, u.c.)

-Darbu plUnogana, neAema
veidus.
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GOmi sko vielu radot U |
AGOmi sko vielu radotU iedar bg
AGomi sko faktoru izraisotUs &

-rodas traucUjumi ventyvailt Wesi
neesamQgba

-netiek ievUrotas darba aiz
ar bostamUm vi el Um,

-netiek lietoti vispUr vai
i ndi viduUl Us ai zsardzobas

-noti ek kaitoggo ¢0o(mz lkauskasy i e
kW oka&ti es
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Gomi sko vielu nonUkga
organi s muU

Organi smb qgqAmi skbs vielas var nonbkt caur:

Pl aughbm KueGa un zarnu traktu
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Gomi sko vielu nonUkga
organi s muU

Caur Dbdu wun Kb ar A
acu konjunktAvu

Neat kar Agi no uzsg¢gkganbs veida, visas aqAmiskbs
dagbdos orgbnos un audos.
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GOmi sko vielu iedarb:¢
(turpin.)

Onkol ogi skUs ldiwmabaiszr ai sot, piem
benzols, hroms u.c.

Nespecifi_sweiuilgeadiatrigbg@danaazinUtas or ga
pretoganUs spUj as.

AttUlas kaitggo viepalUtiridrbtb®d brsv s
agrona ateroskleroze, reprodukt ovU
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Bi ol ogil ski e ri1 sk:

APi etiekami plagi izplatodoti,
ASvar geg Uk

- Insekti;

- PUrti ka

- Dzovni ek
- SUngbakt Urijas
- Augi.
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Bi ol ogil ski e riska f akt

AKo dar ot ?

-Ri ska novUrtUjumi un gc
-Saprast kUds ir esogai s
vai nepieciegami papilc
-VakcinUcijas, kur iespl
-NodarbinUto informUtgbe
i zmai Aas vesel bas st Uy

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas un vid
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Fi zi PHUs | odzes

Darbs piespgdadbspseszUvus, ne

noli ecoties uz priekgu val
paceltUm rokUm, it Qpagi, |
pl ecu | 0meAa;

Smagu priekgmetu pUrvietogal
ger meAa noliekganos, pagri e
st umgana;

Vi enveli dgogas kustobas, kas |
papi l dus sl odzi roku, plecu
muskul.atlrail
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Darbs augst umU

AKUpnes
ASastatnes
APac Ul Uj i
ACel t Al
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Darbs augstumU
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Darba aprgojums

ANetiek pareizi |
eks pl uat___U_

" = ™ e A,
e e T
,,,,,,,,,,, &
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Darba apr 0koj] ums

ANav i z Ae mt
at sl Ugas

ANav atvienots
no el ektr Qb

ABr ova pi ek
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Psi hoemocionUlie ri sl

APUc defiiNedactibialsst 0ba st
prasa un ko var dot.
ASvar ggUkie iespUjamiel/

-utrs temps un sasprin
(bl vobjuckht os

-Darba plUnogana

-Augstas prasobas zi nU
sareggotas tehnol ogi j
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Citi fizikUlie faktor]

AUltravioletais starojums
-Pal 0 gdiamebtoisn Ugan a
Ainfrasarkanais starojums

-Ci ti em v Uridkargtuma staaojuimg
(saule);

ACiti starojumi
-(mUr i eRUrtas
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ApmUcdba

AKasj Un o d rdarigaidreasr U? a m
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ApmUc oba

AIevadameCQl:kLlurU t evi |l epazQgstina &
organi zUcijas un darba aizsardz:

ar esogiem darba vi dewartriikstk ap af kaN

darba aizsardzobas | 0dzekNiem u

ugunsdrogobas prasobUm un rocobi

pirmUs palogdzobas sniegganu:;

nodarbinUto r
i ekgUj Us kUrt

cObu, jJa i1 r noticl

QI

bas notei kumu pam.

Neaizmirstam:Dar ba devUjam jUOblt pUrl i
darba aizsardzgbas i1evadinstrukc]
|evad|nstruktUgas vel kganu Tu pat
registrUcijas gurnUl O.

® O
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ApmUc oba

Il nstruktUga, deubas vg @i t0
l epazQgstina ar

-veicamU darba veida rat
ai zsardzobas jaut Uj umi e
drogas darba metodes ur

-iepazdgstina ar uzAUmu me
noteikumiem.
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Kval il fl

AKvalifikUci]j asoes

dokumenti
Transport
(traktortehnikas)
kval. Ik
apl i Qb
ar h ro
u.c.)

Al nstrukt Uga

i f Uc
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| d m
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Pirmapal 0dz Qb a
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Darba vide, higiena

ASadzoves un atpltas
dugas, tualetes, atp
dzeramo | d
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Kasj Ui emddar bi nt aji e

Alepazostiedlwh aivikeulthpdj Us kUrt 0ba:

APirms darba uzsUkganas saved kUl
apavus (aizpogU visasaukme®,gas, ai :

ALieto izsniegtos indivi:duUl os ai
-dzirdes aizsardzobas |1 0dzekNus

- ai zsar gci mdmuist r(lynpaminsekhi Uni ski i zt
piemUroti darbam pUrtikas nozar|

- el poganas un pairzesared 2Jd ba < elNud z
(respiratorus ar atbil stogu filt

-visa germeldAal dgdzeaNdzszdohasi ekgau
darba pabeigganas tos novieto t:
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Kasj Ui emddar bi nt aji e

ADarba | ai kU nenUsU rotas |
Al evUro uzstUdotUs drogobas
ANeveic patvaN@ggas darbgbas

darbiniekak o mpet enc | (pi emUr am,
i ekUrtas);

AUzturi savu dar ba ivjakautkas k U
|l zl st val |l zbi rst, tad uz

RIGAS STRADINA

— ! .. Darba droggbas wun vid
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Kasj Ui emddar bi nt aji e

APUr vtiesoti kai pa tam;paredzUt aj l

AKravas pacUl Ujus izmanto tikai |
celgana ar tiem ir aizliegta,;

AJa veicot darbu, nUkas strUdUt
vielu/ mai sQgj umu, |l epaatdrso d &@ma ag C
vielas/ mai sfojuma drogQgbas datu |

APUrtrauc darbu, nekavUjoties zi
un/ val darba aizsar dzQthemmesspeci |
gadodojums darbU vai radugies tU
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Kasj Ui esUWrrd)dplejardite k URt |

ADar bekli zmant otas Not.i atggirogas un
- gan vecas;

- gan pag;taisotas

- gan Noti jaynas/ modernas
Neiazmirstam| @¢dz ar to t Um nepieciegama da
vi enUdi nosacoQjumi Vvisos gadodgj umos

le p astie$ ar:

- katras iekUrtas |ietoganas instrukc
- darba aizsardzoQogbas i nstrukciju

- zinUt un saprast suzrakstus uz iekU0Ur

atpaz9ot vadobas pogas/pedUNus un av

Saprotamiuzr aksti wuz iekUrtUm
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Kasj Ui ewsUrrd)dpiejardite k URt |

AlevUro iekUrtas |ietoganas instrukciju
to;

APirmsktdasBbu, pUrbaudi, vai iekUrta ir
Il zol Uci ja un savi einrojsuanzae nvUteat,a sn e b oej kWir
ai zsargi i r precoQgzi nostiprinUti, pala

A Neattutuzt ur Uties savU darba vietU un str
(neapmUcodotiem) darbiniekiem;

A lzmantotvi sus i ekUrtai paredzUtos aizsargr
AJa iekUrtUm darba platformas ir augst!/
jUbl't norobegot Um;

AJdJa iekUrtas darba | ai gp&r u®pparjAleas g o mi s k
ventul Uci j

AJdJa tiek veiktsuizleikdda twasr aksnon,t ska i ekU

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas un vid

UNIVERSITATE



Nebaidies!

Ja kaut kas nav saprotams, tad] aut U
savamt i egapdmtltUj am
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OVP

AObligUtU vesel obas pUrbaude Ur s
AAt kUrtota pUrbaude,
- Ja to prasa veicamais darbs

-ja vesel ogbas stUvokli ietekmU v
riska faktori

-veic darbu 0opagos apstUkNos.

Neaizmirstam (St Uj ot i es dar b0, par pir m
pUrbaudi maksU pats nodarbinUtai :
vienogdatba )evUjs

Par iepriekgUjo vai periodisko ol
dar ba devUj s.

Nejaukt ar veselobas pUrbaudUm, 1
dar bini ekus, kas saistoti ar dar |
posmiem (t.s. sanitUrUs gr Umati A:
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Il ndi vi duUl i e aizsar d:

ALabi ja ir;
AAt bil st nor matodovaji e

ANemUk i zvUl eties:
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AL

ABezmaksas

i ndi vi duUlI
al zsardzaghb
0dzekNi ,
pamatojas uz
Dorec0Qzu daj
riska faktoru | «al
nov Ur t Uj u m
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|l ndi vi duUl i e aizsard

Vei cot blvniecobas @BlIlbGjsUldiaeto nviekii e
zemUKk uzskaitotie individu™ ~ =2 aizsard
-Al ZSARGGI VERE ) >
(ja dar bsijalilglstt uaMrU) zoda S+ wonai)
- AIZSARGBRILLES( pi emUr ot as diapribeam.s,p escli U g tkaasi
putekNaina vide)

—

DARBA APG{RB&a vai krekls ar ge&e
kogU
kr UsU ar atstarojogiem el ementi (-
BIKSES

-DARBAAPAVI( ai zsargzUbaki ) ‘

-DARBACIMDI( at bi I st ogi vel -yj am dar ban
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Il ndi vi duUIl i e aizsardzobas

Atbilstogi veioami&msgacbamkai | Ul ie

atbilstogi individuUlie aizsardzgba
darbs augstumU) vai to paredz wuzstU
Z Qmes.
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Ai zsargapgUrbu piktogr

= .
) : N Aizsardziba pret karstumu un
A E;?Eﬂ]a pretkimikaliju ﬁ uguni vai nodrosina metinataju
\y \_/ aizsardzibu
3
: : Nodrosina valkataja aizsardzibu
' Aizsardziba pret fietu @ sliktas redzamibas apstaklos
: Aizsardziba pret statisko elektribu
@ Aizsardziba pret aukstumu @ (apGérba audums ir antistatisks)
Aizsardziba pret radioaktivo & Aizsardziba pret infekcijas
piesarnojumu 1 izraisosiem mikroorganismiem
E;.;al;ldzﬂ]a pret motorzagu Aizsardziba pret kustosam dalam
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Aizsardziba pret radioaktivo
putek|u piesarnojumu

Alzsardziba pret elektriskas
stravas iedarbibu

Aizsardziba, stradajot ar rokas
motorzadiem

Aizsardziba pret jonizéjoso
radiaciju (starojumu)

Aizsardziba pret statisko
elektribu

Cimdi nodrosina ugunsdzeseju
aizsardzibu

G & &

Aizsardziba pret vienkarsiem
tieSiem dirumiem

Cimdi paredzeti darbam ar
partikas produktiem

5

B RIGAS STRADINA .. Darba drogobas

UNIVERSITATE




GOmi skie filtri

Tips Krasa, hnds% Kaitigo vielu grupas Klase Augstaka pielaujama gazes koncentracija
nosaukums
A briina Organiskas gazes un tvaiki, 1 1000 mlm® (0,1 tilp. %)
varisanas punkts = &5 °C 2 5000 mb/m* (0,5 tilp. %)

3 10000 ml/m* (1,0 tilp. %)

B peléka Neorganiskas gazes un tvaikj, 1 1000 mhk/m® (0,1 tilp. %)
pieméram, hlors, hidrogénsulfids 2 5000 ml/m* (0,5 tilp. %)
(senidenradis), hidrogéncianids 3 10000 ml/m? (1,0 tilp. %)
(zilskabe), nav derigs pret
ogimonoksidu

E dzeltena 5era dioksids, hidrogénhlorids 1 1000 mk/m® (0,1 tilp. %)
(hlorddenradis) un citas skabas 2 5000 ml/m* (0,5 tilp. %)

gazes 3 10000 mlfm? (1,0 tilp. %)
K zala Amonjaks un organiskais amon- 1 1000 mkm® (0,1 tilp. %)
jaks —derivats 2 5000 ml/m* (0,5 tilp. %)

310000 ml/m* (1,0 tilp. %)
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Dr o g 0zbganse s

APareizpthpar eviizek U
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SignUl kr Usoj ums

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svgdrotu
signUkrUsojumua p z Q mU

V vietas, kurUs iespUama sadursme ar gg§ bt em,
k ri gval pastUv Krg@ o @hjektu draudi

astu\/(igos transportl@zekN kustdbas ma.r g r ut
Urpus telpUm (ja tie nav norobegoti ar barjerUm Vvai
trotuUrlem)

'AINEI FRFF

Ar baltUm vai dzeltenUn krUsatUm, skaidri .
redzamUm nepUtrauktUm  svd@rUm . ap z ¢ mU
transportl@zekN kustdas ma r g r telpUs, kur tas
nepil ec medgrbmhm aizsardzdal
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Akustisks signUs

-l epr moelktsgska,&as S|gnUS kas tiek pUrraidd@s ar
attiec@u ier@i, neizmantojot cilvlka balsi

- Akustiska s i gndk aAlagme.np Umilev Ur o]
augst Ulamap k Urt Up K§ A anebet ne
pUr mUI‘\@IngJmSaJJ l tual sogam

- Si gngdrums un i nt erstarthSS| gnUl/al e
signydlrwp Umskaidri at g g. ma neisiem
akustiskiems i gn Uvhia e kU rttr bjkly A a

-Ja | er ar € a dakustisku_s i g nidd iun ounU s
ne mai nforgelksv emmaci Lhsgirgkesicesi nf or
par augsti&at ampadlayai neatliekamu
dar bQgbu

- Akustiskajam s 1 g
j Ubnletp Ur t

opamel/ a k u Urc |
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Rokusi gnUl i

DARBA VIETAS LIETOJAMIE ROKU SIGNALI

Signals Nazimea Apraksts llustracija
2 3 & 5
Saxt! Uzmaniou Abas rokas izstieplas
Sakl daroibu horizomal ar dainam
uz priaksu
Stop! Partraukt Laba roka pacella augsa
kustiou ar dalnu uz priekSu
Baigt! 1zbaigt Avas rokas savienolas
darsiou kriSu augstuma
Celt! Pacelt Laba roka pacella augsa
kravu ar dalnu uz prieksu un \OI
izdara lénas apiveida /
kusfivas \ .
\

Zamak! Nolaist Lava roka nolaista lgja
kravu ar delnu uz lekSuun
zdara lanas apivaida
kusfoas
Veartikala Samazinat Ar rokam norada
distanca vai palislinat oltisko distanci
vartikalo
distanci
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CauruNvadu mar gUgana

saturam)
zils i skUbeklis
zaN ¢ | dens

sarkans 1 tvaiks

pellks i gaiss

dzeltensi d e g ogijze

melnsi n e d e ggilzp & gdrums)
orangs i skUbe

violets i sUrms

brinsi d e g oggidrums
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ATBILDIGAIS PAR]

UGUNSDROSIB

JALIETO
AIZSARGCIMDI
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Probl UmsituUcij as

-Drogogbas zogmes neti e
Kkonkr Ut Us darba vi et

t 1 ek
r t | N
| Noga

-Drogdobas zQdmes
apgrltina uzty
al zsegt as, ma |

sko

e
C
-l zmantoj ot vUrdi
Uv aug

signUl us, past
riska faktors
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Ug uns dr opgrQabsagshrhaisiekam

Al epazogsties un ievUro uguns
ASmUgU tikai tam speci Uli ie
AZini, kur atrodas tuvUkai s

proti to pielietot;

AZini, kur iespUjams atsl Ugt
el ektroiekUrtas:;

ANeai zkrauj ejas un rezerves
materi Ul i em;

AUzturi kUrtobu un torobu da
AEl ektrosadal es skapjus vien
notori putekNus (piemUram,

topagai zdegganUs) .
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EvakuUci | a

AEvakuUarigani zUta cil v
zonas (darba vietas,
i espUjama ugunsgr Uk a
|l edar bgba

ASvar ggUkai s:

NozodmUt 288MKanbil dogUs a
kuras:

-Ev a k u Uxli § mss
-l z s ttaWguwn s d r iosrukdija s
-reizi gadU organi z.Ut pr al
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Ugunsdr esgwabrad g Uk ai s

AAt bil dogU persona

AUgunsdzUsgbas iekUrtu, s
regul Ura pUrbaude un uzt

AAt r aganUs vietu apzomUga
nNUgunsdr og un cil vi |l &
Z

Qba ]
dr ogobas 0 me un signUl

u:mk
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Ugunsdr esgwabrad g Uk ai s

AOpaga uzmanoba:
-SprUdzienbdstamas, 0pa
viegl. uzl i esmojogas u

un materi Ulus (nolikta
lepakojumiem, izejvielas)

< == ().

Ienw

-SprUdzienbdgstamu gUzu

-Dr kst gl abUt un sagat
atsevi ggUs vUdi nUmUs t
giem noll kiem paredzUt
i ecirkAos

N M &)
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