
1 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

Darba vides riska faktori 

bȊvniecǭbas uzǺǛmumos 

ESF projekts "Darba droġǭbas normatǭvo aktu praktiskǕs ievieġanas 
un uzraudzǭbas pilnveidoġana " (Nr.7.3.1.0/16/I/001) 

Viesturs Ġmeiss 

Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts,  

Rǭgas StradiǺa universitǕte 

Rǭga, 25.05.2018. 
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Riski 

ÂViss apkǕrt 
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ÂKǕ mǛs saprotam, kas ir risks? 

ÂCik plaġi skatǭties uz riskiem? 

ÂKǕ  vǛrtǛt (noteikt, vǛrtǛt)? 

ÂRisku pieraksts. 

ÂIepazǭġanǕs ar riskiem. 

ÂVai tas, ko dod? (darba 

 devǛjam, darbu organizǕcijai)? 

Riski 
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ÂBȊvniecǭbas posmi: 

 - projekta sagatavoġanǕs posms; 

- projekta izpildes posms. 

Risks nenozimǛjot  atbildǭgo par projektu. 

Riski 
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SagatavoġanǕs risks 

ÂAtbildǭgie 
ÂSagatvoġanǕs posms 

- Projektu vadǭtǕjs 

- Darba aizsadzǭbas koordinǕtors 

Â Izpildes posms 

- Darba aizsadzǭbas koordinǕtors 

 

PieǸautǕ kǸȊda: 

VairǕki darbu veicǛji.  
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Darba aizsardzǭbas pasǕkumu plǕna neesamǭba; 

ÂParedz divas stadijas: 

- pirmǕ stadija - projekta sagatavoġanas posmǕ ietver pasǕkumus 

no projekta izstrǕdes sǕkuma lǭdz bȊvdarbu uzsǕkġanai; 

- otrǕ stadija - projekta izpildes posmǕ ietver pasǕkumus bȊvdarbu 

veikġanas laikǕ. 

PlǕns kǕ atseviġǵs vai kǕ sastǕvdaǸa no TehniskǕ bȊvprojekta 

darbu organizǕcijas daǸǕ  

 

SagatavoġanǕs risks 
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ÂbȊvlaukumǕ bȊvdarbus veic vairǕki atseviġǵu 

bȊvdarbu veicǛji; 

Âtiek veikti paaugstinǕtas bǭstamǭbas darbi; 

ÂiepriekġǛjs paziǺojumus par bȊvdarbu veikġanu. 

 

PlǕna nepiecieġamǭbas riski 
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BieģǕk pieǸautǕs kǸȊdas  

ÂIzskaidrot 

ÂIepazǭstinǕt 

ÂVisa nepiecieġamǕ informǕcija, kas 

attiecinǕma 

ÂSpecifiskǕ informǕcija 

ÂIzstrǕda lǭdz uzsakġanai 

ÂJa mainǕs pilnveido (labo) 
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Â..\..\Plani\Work safety plan.docx 

 

 

Neaizmirstam: Jo precǭzǕk, jo mazǕk 

risku. 

PiemǛrs 

../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
../../Plani/Work safety plan.docx
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ÂRǭcǭba ugunsgrǛka gadǭjumǕ; 

ÂNoticis nelaimes gadǭjums; 

ÂNotikusi ǕrkǕrtas situǕcija (noplȊde 

strǕdǕjot tuvumǕ sveġam objektam); 

ÂBȊvlaukuma kǕrtǭbas noteikumi; 

ÂGlǕbġanas dienestu izsaukġana. 

Citi riski un rǭcǭba, lai tos samazinǕtu 
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ÂVai ir kǕda nozǭme? 

Apliecǭbas  
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂStabilitǕte, 
noturǭba 

ÂKustǭbas 
shǛma 
bȊvlaukumǕ 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

Zemes darbi 

Â Izmanto piemǛrotus balstus vai nostiprina malas, 

sienas vai nogǕzes. 

Â Ierǭko droġus ceǸus uz izraktajǕm vietǕm un no tǕm. 

Â IzraktǕ grunts, bȊvmateriǕli un transportlǭdzekǸi 

atrodas droġǕ attǕlumǕ no ieguves vietas un, ja tas 

nepiecieġams nodarbinǕto droġǭbai un veselǭbas 

aizsardzǭbai, atdalǭti ar atbilstoġu aizsargnoģogojumu. 

Tiek veikti attiecǭgi droġǭbas pasǕkumi, lai nepieǸautu 

transportlǭdzekǸu un mehǕnismu iekriġanu izraktajǕs 

bedrǛs, tranġejǕs vai Ȋdenǭ; 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂEnergosadale 

(vadi, kabeǸi) 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂEvakuǕcijas ceǸus, ejas un izejas 
ierǭko un uztur brǭvus 

ÂDurvis, vǕrti ir viegli atverami 

ÂSatiksmes ejas un zonas 
(Ǖtrums, vadu izvietojums uz 
zemes, gaisǕ) 

ÂIekrauġanas un izkrauġanas 
platformas un rampas ar 
pietiekoġu platumu 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂUgunsgrǛka 

izziǺoġana, 

ugunsdzesǭbas 

inventǕrs 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂVentilǕcijas 
pieejamǭba veicot 
daģǕdus darbus 
(ǵǭmiskǕs vielas, 
putekǸi, u.c.) 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂTroksnis 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂTemperatȊra 

(darba 

aizsardzǭbas 

prasǭbas darba 

vietǕ) 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂApgaismojums (pietiekoġs) 

ÂDarbs sadalǭts diennakts tuġais laiks, 

gaiġais 

ÂAtbilstoġs apgaismojums darba zonai, 

telpai (sprǕdzienbǭstamǭba) 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

ÂPirmǕ 

palǭdzǭba un 

tǕs pieejamǭba 
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Darba vietu iekǕrtoġana 

Â Higiena 

Â PǕrǥǛrbties 

Â Nomazgaties  

Â AtpȊtas telpas 

Â Papildus prasǭbas: 

- bȊvlaukuma apkǕrtnǛ un uz tǕ robeģas vai noģogojuma izvieto skaidri 

saredzamas un atpazǭstamas norǕdes par bȊvdarbu veikġanu; 

- bȊvlaukumǕ nodarbinǕtos nodroġina ar dzeramo Ȋdeni un, ja iespǛjams, 

ar kǕdu bezalkoholisku dzǛrienu darba telpǕs un darba vietu tuvumǕ; 

- nodarbinǕtajiem ir iespǛjams paǛst un, ja nepiecieġams, gatavot Ǜdienu 

piemǛrotos apstǕkǸos. 
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Darbu sǕkġana 

 

 

Norǭkojumi 

ÂBǭstamajiem 
darbiem (labǕ 
prakse: izsniegt 
visiem veicamajiem 
bǭstamajiem 
darbiem); 

ÂUgunsbǭstamajiem 
darbiem; 
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BǭstamǕs zonas, to norobeģoġana 
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Darbu sakġana 

ÂAlkohols, narkotikas 
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ÂpaslǭdǛġana, aizǵerġanǕs (piem., kabeǸi, 

nomesti materiǕli, materiǕlu pǕrpalikumi, 

izlijuġi materiǕli, slidenas virsmas); 

Â materiǕlu gǕġanǕs, sasvǛrġanǕs, 

sabrukġanas un kriġanas risks; 

Â visu ekstrimitǕġu traumǛġanas risks 

(saspieġana, sadurġana, nogriezġana, 

norauġana); 

 

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ: 
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ÂapplaucǛġanas, apdedzinǕġanǕs (piem., 

pieskaroties karstǕm darba virsmǕm vai 

aplejoties ar karstu ġǵidrumu); 

ÂugunsgrǛka risks; 

ÂiekġǛjie satiksmes ceǸi (traumatisms); 

Âuzbraukġanas risks (piem., ja pa bȊvlaukumu 

pǕrvietojas iekġǛjais transports); 

Âdroġǭbas zǭmju neievǛroġana (neizvietoġana); 

Ânokriġanas risks no augstuma; 

 

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ: 
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ÂnepiemǛrots mikroklimats (darbs caurvǛjǕ vai 

neapsildǭtǕs telpǕs); 

ÂdaģǕdas ǵǭmiskǕs vielas un to maisǭjumi 

(piemǛram, krǕsas, lakas, gruntis , betons, 

bitums); 

Âtroksnis (vibroblietes, perforǕtori, spǛka zǕǥi, 

u.c.); 

Â visa ǵermeǺa vibrǕcija (ceǸu veltǺi, 

vibroblietes, perforǕtori); 

 

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ: 
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alerǥiju veidoġanǕs: 

ÂbronhiǕlǕs astmas attǭstǭba (celtniecǭbas 

putekǸi, smiltis, azbests); 

Âroku Ǖdas problǛmas, ko izraisa daģǕdǕ darba 

vide (auksts, karsts, mitrs); 

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ: 
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ÂnepiemǛrots apgaismojums; 

ÂpsihoemocionǕlie faktori (vienveidǭgs darbs, 

laika trȊkums, virsstundu darbs, nakts darbs, 

maiǺu darbs); 

Â kustǭbǕ esoġas iekǕrtas, priekġmeti; 

ÂiekġǛjǕ transporta kustǭba (bȊvlaukumǕ, 

iekġtelpǕs); 

BieģǕkie darba vides riski bȊvniecǭbǕ: 
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ÂcaurvǛjġ kopǕ ar darbu piespiedu pozǕ vai 

smagumu pǕrvietoġanu, kas var straujǕk 

veicinǕt muguras sǕpju attǭstǭbu; 

ÂcaurvǛjġ kopǕ ar putekǸiem, kas var sǕasinǕt 

elpoġanas sistǛmas slimǭbas;  

Âcitas kombinǕcijas. 

Darba vides riska faktoru 
kombinǛġanǕs (ko bieģi neskatam 
kopǕ) 
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34 

Troksnis 

ÂnevǛlamas skaǺas 

ÂdaģǕdu frekvenļu un daģǕdas 

intensitǕtes skaǺu haotisks 

sakopojums 

ÂSvarǭgs kritǛrijs ï NEVǚLAMS! 
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Troksnis darba vidǛ 

ÂViens no svarǭgǕkajiem darba vides riska 
faktoriem:  

-bȊvniecǭba; 

-  u.c. 

ÂTrokġǺa avoti:  

- Darba aprǭkojums (darba procesǕ 
izmantojamǕs iekǕrtas); 

- Transports. 
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TrokġǺa ietekme uz veselǭbu 

ÂAr dzirdi saistǭtie veselǭbas traucǛjumi: 

- aroda vǕjdzirdǭba (troksnim ilgstoġi 
iedarbojoties uz organismu),  

- akustiskas traumas - pǛkġǺs skaǸġ, negaidǭts 
troksnis (bȊvniecǭbǕ ï iespǛjamas). 

ÂAr dzirdi nesaistǭtie veselǭbas traucǛjumi: 

- Nespecifisks stresors, kas var radǭt 
paaugstinǕtu asinspiedienu, sirds ritma izmaiǺas, 
elpoġanas izmaiǺas, miega traucǛjumus, 
koncentrǛġanǕs spǛju samazinǕġanos, 
uzbudinǕmǭbu u.t.t ï palielinǕts nelaimes 
gadǭjumu risks 
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Kam jǕpievǛrġ uzmanǭba? 

ÂSkaǺas spiediena lǭmenis ï cik skaǸi? 
ÂEkspozǭcijas laiks ï jo ilgǕk, jo sliktǕk! 
ÂSkaǺas/trokġǺa frekvence (vissvarǭgǕk 

1.0-5.0 kHz) ï ġajǕ frekvencǛ mǛs 
runǕjam! 
ÂSkaǺas/trokġǺa raksturs ï 
pastǕvǭgs/impulss ï vislielǕkǕ ietekme uz 
dzirdi 
ÂIndividuǕlais jȊtǭgums ï bȊtiski, jo 5-10% 
cilvǛku iedzimtas dzirdes patoloǥijas vai 
palielinǕts jȊtǭgums 
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Á MateriǕlo daǸiǺu (cietas vielas, ġǵidrumi, gǕzes) 

mehǕniskǕs svǕrstǭbas un to kustǭba infraskaǺas un 

daǸǛji dzirdamo skaǺu frekvenļu diapozonǕ. 

Á SvarǭgǕkie rǕdǭtǕji:  

- vibroǕtrums - V, m/s; 

- vibropaǕtrinǕjums - Q, m/s2; 

- vibronovirzes amplitȊda - A,m. 

Á MK not. Nr. 284 ñDarba aizsardzǭbas prasǭbas 

nodarbinǕto aizsardzǭbai pret vibrǕcijas radǭto 

risku darba vidǛò RǭgǕ, 2004. g. 13. aprǭlǭ (pǕrǺem 

ES direktǭvas 2002/44/EC prasǭbas (2002.g. 25. 

jȊnijs)) 

Kas ir vibrǕcija? 
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VibrǕcija darba vietǕs 

Ç ±ƛōǊņŎƛƧŀ rodas, darbojoties: 
- ƳŀǑơƴņƳ un ƛŜƪņǊǘņƳΤ 
- transporta ƭơŘȊŜƪưiem, ŘŀȌņŘǳ ƴƻȊŀǊǳ ƳŀǑơƴņƳΤ 
- pneimatiskajiem un elektriskajiem 

instrumentiem;  
- ventilatoriem, ǎǹƪƸiem, kompresoriem. 

Ç CƛƭǾŢƪǎ, saskaroties ǘƛŜǑƛ ar ǾƛōǊņŎƛƧŀǎ ǎǾņǊǎǘơōǳ avotu, 
uztver ǾƛōǊņŎƛƧǳ ƭơŘȊ 8000 Hz. 
Ç ±ƛōǊņŎƛƧŀ ar frekvenci 16 - 20 Hz rada troksni. 
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ÂPlaukstas ï roks vibrǕcija 

è8 h normǛtǕ ekspozǭcijas darbǭbas vǛrtǭba 

dienǕ - 2,5 m/s2 

ÂVisa ǵermeǺa vibrǕcija 

è8 h normǛtǕ ekspozǭcijas darbǭbas vǛrtǭba 

dienǕ - 0,5 m/s2 

VibrǕcijas pieǸaujamie lielumi 
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45 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

KǕ pareizi novǛrtǛt vibrǕciju? 

ÂSvarǭgǕkais ï Saprast vai tǕ ir (vai var rasties) 

un cik liela tǕ ir: 

- JǕmǛra (precǭzǕkǕ metode) 

- RaģotǕja informǕcija (nav droġa metode) 

- Lǭdzǭgas/identiskas iekǕrtas (nav droġa 

metode) 

Â Svarǭgi ir zinǕt vibrǕcijas ekspozǭciju 8h 



46 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

Vai var ko darǭt lietas labǕ runǕjot par 
vibrǕciju? 

Veikt profilaktoriskos pasǕkumus un 
negaidǭt, kad atnǕks slimǭba: 

Åieteicami vingrinǕjumi rokǕm darba 
pǕrtraukumos 

ÅjǕlieto vibrǕciju slǕpǛjoġi cimdi 

Ådarba laiks un pauzes 

ÅvispǕrǛji veselǭbu veicinoġi pasǕkumi 
(baseins u.c.) 

Tehniskie pasǕkumi:  

ÅIekǕrtu uzturǛġana darba kǕrtǭbǕ. 
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Apgaismojums 

ÂIr normǛts noteikumu nr.359 çDarba aizsardzǭbas 

prasǭbas darba vietǕsè (2009) 2. un 3.pielikumǕ 

- BȊtisks nelaimes gadǭjumu riska 

ñpastiprinǕtǕjsò; 

-Svarǭgs gan iekġǕ, gan ǕrǕ. 

 

DzǭvǛ: 

- bieģi nav ierǭkots; 

- ir, bet Ǹoti nekvalitǕtǭvs; 
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Apgaismojuma normas bȊvlaukumǕ, 
bȊvobjektǕ 
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PutekǸi 

ÂKur rodas putekǸi:  

-BȊvniecǭbas laikǕ (ieberot 

no maisiem); 

-Nojaukġanas laikǕ (vecas 

mǕjas); 

-Remontu laikǕ (azbests). 
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Darbs ar ǵǭmiskǕm vielǕm 
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ǴǭmiskǕs vielas 

ÂOrganiskie savienojumi (ġǵǭdinǕtǕji, virsmas 
aktǭvǕs vielas), citas ǵǭmiskǕs vielas; 

ÂEǸǸas aerosols; 

ÂMetinǕġanas aerosols; 

ÂGǕzes (oglekǸa oksǭdi); 
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ĠǵǭdinǕtǕji, mazgǕjamie, eǸǸojamie  
utmldz. lǭdzekǸi 

ÂǷoti daģǕdi produkti, parasti ar bǭstamǕm 
sastǕvdaǸǕm (bieģi vien lielǕko daǸu satura veido 
daģǕdi ġǵǭdinǕtǕji) 

Sekas: - iedarbǭba uz nervu sistǛmu, Ǖdu, 
plauġǕm 

ĠǵǭdinǕtǕju nepareiza lietoġana neievǛrojot 
noteiktǕs prasǭbas (t.sk. roku mazgǕġana) var 
izriasǭt nopietnas sekas, kas izpauģǕs ar iedarbǭbu 
uz centrǕlo nervu sistǛmu, Ǖdu, aknǕm, nierǛm 
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RobeģvǛrtǭbas 
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Kas veicina ǵǭmisko risku darbǭbu uz 
veselǭbu 

-NeieiteresǛtǭba par ǵǭmisko vielu ar ko strǕdǕ 

(Datu droġǭbas lapa); 

-Neatbilstoġa ǵǭmisko vielu glabǕġana; 

-Neatbilstoġa ǵǭmisko vielu marǵǛġana; 

-IndividuǕlo aizsardzǭbas lǭdzekǸu pareiza izvǛle 

-ǚġana/dzerġana darba vietǕs, kur lieto ǵǭmiskǕs 
vielas (krǕso sienas, lǭmǛ tapetes, u.c.) 

-Darbu plǕnoġana, neǺemot vǛrǕ blakus darba 
veidus. 
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Ǵǭmisko vielu radǭtǕ ietekme uz veselǭbu 

ÂǴǭmisko vielu radǭtǕ iedarbǭba var bȊt Ǹoti daudzpusǭga 

ÂǴǭmisko faktoru izraisǭtǕs arodslimǭbas var attǭstǭties, ja: 

-rodas traucǛjumi ventilǕcijas sistǛmas darbǭbǕ vai tǕs 

neesamǭba, 

-netiek ievǛrotas darba aizsardzǭbas prasǭbas darbam 
ar bǭstamǕm vielǕm, 

-netiek lietoti vispǕr vai tiek lietoti nepiemǛroti 
individuǕlǕs aizsardzǭbas lǭdzekǸi, 

-notiek kaitǭgo ǵǭmisko vielu noplȊdes (izlǭst kaut kas -  

kǕ rǭkoties?) 
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Ǵǭmisko vielu nonǕkġanas ceǸi 
organismǕ 

Organismƃ ƣƛmiskƃs vielas var nonƃkt caur: 

 

Plauġƃm    KuƨƓa un zarnu traktu 
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Ǵǭmisko vielu nonǕkġanas ceǸi 
organismǕ 

Caur ƃdu un                         Kƃ arƛ caur placentu 

acu konjunktƛvu  

  

Neatkarƛgi no uzsƸkġanƃs veida, visas ƣƛmiskƃs vielas nonƃk asinƛs un pƉc tam 
daģƃdos orgƃnos un audos. 
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Ǵǭmisko vielu iedarbǭbas sekas 
(turpin.) 

- OnkoloǥiskǕs slimǭbas, ko var izraisǭt, piemǛram, arsǛns, 

benzols, hroms u.c. 

- Nespecifiska kaitǭgo vielu iedarbǭba ï samazinǕtas organisma 

pretoġanǕs spǛjas. 

- AttǕlas kaitǭgo vielu iedarbǭbas sekas ï paǕtrinǕta novecoġana, 

agrǭna ateroskleroze, reproduktǭvǕs funkcijas traucǛjumi. 
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Bioloǥiskie riska faktori 

ÂPietiekami plaġi izplatǭti, parasti nepievǛrġam uzmanǭbu! 

ÂSvarǭgǕkie: 

- Insekti; 

- PǕrtika; 

- Dzǭvnieki; 

- SǛnǭtes, baktǛrijas; 

- Augi. 
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Bioloǥiskie riska faktori 

ÂKo darǭt?  

-Riska novǛrtǛjumi un ġo faktoru apzinǕġana 

-Saprast kǕds ir esoġais aizsardzǭbas lǭmenis un 
vai nepiecieġami papildus pasǕkumi 

-VakcinǕcijas, kur iespǛjams... 

-NodarbinǕto informǛtǭba par rǭcǭbu (piemǛram, 
izmaiǺas veselǭbas stǕvoklǭ u.c.) 
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Darbs piespiedu pozǕ ï darbs stǕvus, nedaudz paġam 

noliecoties uz priekġu vai noliecot galvu uz leju, darbs ar 

paceltǕm rokǕm, it ǭpaġi, ja rokas tiek paceltas virs 

plecu lǭmeǺa; 

Smagu priekġmetu pǕrvietoġana (arǭ kombinǕcijǕ ar 

ǵermeǺa noliekġanos, pagrieġanos), smagumu vilkġana 

stumġana;  

Vienveidǭgas kustǭbas, kas tiek veiktas ǕtrǕ tempǕ, rada 

papildus slodzi roku, plecu, muguras augġdaǸas 

muskulatȊrai. 

 

 

FiziskǕs pǕrslodzes 
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Balsta un kustǭbu aparǕta slimǭbas 

ÂBieģǕkǕs - mugurkaula slimǭbas, it ǭpaġi jostas un krustu 
daǸǕ. VisbieģǕk ar to slimo nodarbinǕtie, kas veic fiziski 
smagu darbu (bieģu un ilgstoġu smagu priekġmetu 
pǕrvietoġanu), darbu ar saliektu muguru, atrodoties 
piespiedu pozǕ, kǕ arǭ darba laikǕ ir pakǸauti vispǕrǛjǕs 
vibrǕcijas iedarbǭbai (piemǛram, pie vibrǛjoġǕm iekǕrtǕm, 
u.c.) 

ÂBieģi arǭ karpǕlǕ kanǕla sindroms, kas ir pastǕvǭga, lǛni 
progresǛjoġa roku slimǭba, ġǭ slimǭba visbieģǕk attǭstǕs 
cilvǛkiem, kas veic, piemǛram, krǕsoġanu, flǭzǛġanu. 
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Darbs augstumǕ 

ÂKǕpnes 

ÂSastatnes 

ÂPacǛlǕji 

ÂCeltǺi 
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Darbs augstumǕ 



75 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

Darba aprǭkojums 

ÂNav 
pǕrbaudǭts; 

ÂNetiek pareizi 
ekspluatǛts 
(uzglabǕts); 
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Darba aprǭkojums  

ÂNav izǺemtas 
atslǛgas 

ÂNav atvienots 
no elektrǭbas 

ÂBrǭva piekǸuve 
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PsihoemocionǕlie riska faktori 

ÂPǛc definǭcijas ï Neatbilstǭba starp to, ko 

prasa un ko var dot. 

ÂSvarǭgǕkie iespǛjamie/veicinoġie faktori 

-ǔtrs temps un saspringti termiǺi 
(bȊvobjektos u.c.) 

-Darba plǕnoġana  

-Augstas prasǭbas zinǕġanu lǭmenim, 
sareģǥǭtas tehnoloǥijas u.c. 

 

 



78 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

Citi fizikǕlie faktori  

ÂUltravioletais starojums 

-Palǭgdarbos ï metinǕġana; 

Âinfrasarkanais starojums 

- Citiem vǕrdiem sakot ï karstuma starojums 
(saule); 

ÂCiti starojumi  

- (mǛriekǕrtas). 
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ÂBȊvmateriǕli; 

ÂBȊvǵǭmija; 

 

MateriǕli 
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ÂKas jǕnodroġina darba devǛjam?  

ApmǕcǭba 
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Â IevadapmǕcǭbǕ, kurǕ tevi iepazǭstina ar uzǺǛmuma darba 

organizǕcijas un darba aizsardzǭbas pamatjautǕjumiem, tostarp:  

- ar esoġiem darba vides riska faktoriem, kuriem var tikt pakǸauts; 

-  darba aizsardzǭbas lǭdzekǸiem un droġǭbas zǭmǛm;  

- ugunsdroġǭbas prasǭbǕm un rǭcǭbu ugunsgrǛka gadǭjumǕ;  

- pirmǕs palǭdzǭbas sniegġanu;  

- nodarbinǕto rǭcǭbu, ja ir noticis nelaimes gadǭjums darbǕ;  

- iekġǛjǕs kǕrtǭbas noteikumu pamatprasǭbǕm.  

Neaizmirstam: Darba devǛjam jǕbȊt pǕrliecinǕtam, ka esi sapratis 

darba aizsardzǭbas ievadinstrukcijas prasǭbas. Par 

ievadinstruktǕģas veikġanu Tu paraksties IevadinstruktǕģu 

reǥistrǕcijas ģurnǕlǕ.  

ApmǕcǭba 
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InstruktǕģa darba vietǕ, kuras gaitǕ  

iepazǭstina ar: 

- veicamǕ darba veida raksturǭgajiem darba 

aizsardzǭbas jautǕjumiem un praktiski parǕda 

droġas darba metodes un paǺǛmienus; 

- iepazǭstina ar uzǺǛmuma iekġǛjǕs kǕrtǭbas 

noteikumiem.  

ApmǕcǭba 
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KvalifikǕcija, apmǕcǭba 

ÂKvalifikǕcijas apliecinoġi 
dokumenti 
(TransportlǭdzekǸa 
(traktortehnikas)  
kvalifikǕciju apliecinoġa 
apliecǭba, apmǕcǭts darbǕ 
ar hidromanipulǕtoru, 
u.c.) 

ÂInstruktǕģa 
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ÂApmǕcǭba pirmǕs palǭdzǭbas sniegġanǕ, 

darbam ar aprǭkojumu, bǭstamajǕm 

iekǕrtǕm, ǵǭmiskajǕm vielǕm, smagumu 

pǕrvietoġanǕ utt. 

Pirma palǭdzǭba 
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ÂSadzǭves un atpȊtas telpas (ǥǛrbtuves, 

duġas, tualetes, atpȊtas telpas ar 

dzeramo Ȋdeni). 

Darba vide, higiena 
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Â Iepazǭsties un ievǛro bȊvlaukuma iekġǛjǕs kǕrtǭbas noteikumus; 

ÂPirms darba uzsǕkġanas saved kǕrtǭbǕ savu darba apǥǛrbu un 

apavus (aizpogǕ visas pogas, aizġǺorǛ apavu auklas); 

ÂLieto izsniegtos individuǕlos aizsardzǭbas lǭdzekǸus: 

- dzirdes aizsardzǭbas lǭdzekǸus; 

- aizsargcimdus (ǵǭmiski, mitruma mehǕniski izturǭgus, kas 

piemǛroti darbam pǕrtikas nozarǛ); 

-  elpoġanas un parenterǕlo ceǸu aizsardzǭbas lǭdzekǸus 

(respiratorus ar atbilstoġu filtru, pretputekǸu maskas),  

- visa ǵermeǺa aizsardzǭbas lǭdzekǸus (priekġautus u.tml.), pǛc 

darba pabeigġanas tos novieto tam paredzǛtajǕ vietǕ; 

 

Kas jǕievǛro nodarbinǕtajiem? 
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ÂDarba laikǕ nenǛsǕ rotas lietas (gredzenus, ǵǛdǭtes); 

ÂIevǛro uzstǕdǭtǕs droġǭbas zǭmes; 

ÂNeveic patvaǸǭgas darbǭbas, kas neattiecas uz 

darbinieka kompetenci (piemǛram, neremontǛ 

iekǕrtas); 

ÂUzturi savu darba vietu kǕrtǭbǕ un tǭrǭbǕ ï ja kaut kas 

izlǭst vai izbirst, tad uzreiz savǕc; 

 

Kas jǕievǛro nodarbinǕtajiem? 



91 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

ÂPǕrvietoties tikai pa tam paredzǛtajǕm vietǕm; 

ÂKravas pacǛlǕjus izmanto tikai kravas pacelġanai, cilvǛku 

celġana ar tiem ir aizliegta; 

ÂJa veicot darbu, nǕkas strǕdǕt ar nezinǕmu/jaunu ǵǭmisko 

vielu/maisǭjumu, iepazǭsties ar informǕciju, kas atrodama ġǭs 

vielas/maisǭjuma droġǭbas datu lapǕ; 

ÂPǕrtrauc darbu, nekavǛjoties ziǺo tieġajam darbu vadǭtǕjam 

un/vai darba aizsardzǭbas speciǕlistam, ja noticis nelaimes 

gadǭjums darbǕ vai raduġies tǕ draudi. 

 

Kas jǕievǛro nodarbinǕtajiem? 
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ÂDarbǕ tiek izmantotas Ǹoti atġǵirǭgas un specifiskas iekǕrtas 

 - gan vecas;  

- gan paġtaisǭtas; 

- gan Ǹoti jaunas/modernas, 

Neiazmirstam lǭdz ar to tǕm nepiecieġama daģǕda apkalpoġana, un nav 

vienǕdi nosacǭjumi visos gadǭjumos. 

Iepazǭsties ar: 

- katras iekǕrtas lietoġanas instrukciju; 

- darba aizsardzǭbas instrukciju; 

- zinǕt un saprast uzrakstus uz iekǕrtas; 

- atpazǭt vadǭbas pogas/pedǕǸus un avǕrijas apstǕdinǕġanas iespǛjas. 

 Saprotami uzraksti uz iekǕrtǕm. 

Kas jǕievǛro, strǕdǕjot pie/ar iekǕrtǕm? 
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Â IevǛro iekǕrtas lietoġanas instrukciju un raģotǕja noteiktǕs prasǭbas darbǕ ar 

to; 

ÂPirms uzsǕkt darbu, pǕrbaudi, vai iekǕrta ir darba kǕrtǭbǕ (nebojǕta vadu 

izolǕcija un savienojuma vietas, iekǕrta ir sazemǛta, nebojǕti aizsargi, 

aizsargi ir precǭzi nostiprinǕti, palaiġanas un apturǛġanas pogas u.tml.); 

Â NeatǸaut uzturǛties savǕ darba vietǕ un strǕdǕt ir iekǕrtu citiem 

(neapmǕcǭtiem) darbiniekiem; 

Â Izmantot visus iekǕrtai paredzǛtos aizsargnoģogojumus; 

ÂJa iekǕrtǕm darba platformas ir augstǕk par 1,5 m no grǭdas lǭmeǺa, tad tǕm 

jǕbȊt norobeģotǕm; 

ÂJa iekǕrtas darba laikǕ izdalǕs ǵǭmiskǕs vielas, paruǛpǛjies par IAL vai 

ventilǕciju; 

ÂJa tiek veikts iekǕrtas remonts uzliec uzrakstu, ka iekǕrta tiek remontǛta. 

Kas jǕievǛro, strǕdǕjot pie/ar iekǕrtǕm? 
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Ja kaut kas nav saprotams, tad jautǕ 

savam tieġajam vadǭtǕjam!  

Nebaidies! 
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ÂObligǕtǕ veselǭbas pǕrbaude Ǖrstniecǭbas iestǕdǛ. 

ÂAtkǕrtota pǕrbaude, 

- Ja to prasa veicamais darbs 

- ja veselǭbas stǕvokli ietekmǛ vai var ietekmǛt kaitǭgie darba vides 

riska faktori  

- veic darbu ǭpaġos apstǕkǸos.  

Neaizmirstam (StǕjoties darbǕ, par pirmreizǛjo obligǕto veselǭbas 

pǕrbaudi maksǕ pats nodarbinǕtais vai pǛc savstarpǛjas 

vienoġanǕs - darba devǛjs).  

Par iepriekġǛjo vai periodisko obligǕto veselǭbas pǕrbaudi maksǕ 

darba devǛjs.  

Nejaukt ar veselǭbas pǕrbaudǛm, uz kurǕm darba devǛjs nosȊta 

darbiniekus, kas saistǭti ar darbu kǕdǕ no pǕrtikas raģoġanas 

posmiem (t.s. sanitǕrǕs grǕmatiǺas). 

OVP 
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IndividuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi 

ÂLabi ja ir; 

ÂAtbilst normatǭvajiem aktiem; 

ÂNemǕk izvǛleties; 
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ÂBezmaksas 

individuǕlie 

aizsardzǭbas 

lǭdzekǸi, kuru izvǛle 

pamatojas uz 

precǭzu darba vides 

riska faktoru 

novǛrtǛjumu.  

IAL 
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IndividuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi 

       Veicot bȊvniecǭbas darbus darbiniekiem ir OBLIGǔTI jǕlieto visi 

zemǕk uzskaitǭtie individuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi: 

- AIZSARGǴIVERE  

 (ja darbs augstumǕ ï jǕbȊt arǭ zoda siksnai) 

- AIZSARGBRILLES (piemǛrotas darba specifikai ï piem., slǛgtas, ja 

putekǸaina vide) 

 

 

 
- DARBA APǤǚRBS (jaka vai krekls ar garǕm piedurknǛm vǛlams 

koġǕ                

 krǕsǕ ar atstarojoġiem elementiem) vai SIGNǔLVESTES un GARǔS 

BIKSES 

 

 - DARBA APAVI (aizsargzǕbaki)  

                                                                   

   - DARBA CIMDI (atbilstoġi veicamajam darbam) 
 

http://amurs.lv/images/products/DARBA_APGERBS/DARBA_CIMDI/_prods/Cimdi_FLEXY_WINTER_ar_klipsi__sark.virsp._izm__9/graphic1.jpg


99 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 

Atbilstoġi veicamjam darbam un tǕ specifikai jǕlieto 

atbilstoġi individuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi (piemǛram: 

darbs augstumǕ) vai to paredz uzstǕdǭtǕs droġǭbas 

zǭmes.  

  

IndividuǕlie aizsardzǭbas lǭdzekǸi 

http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.macma.co.nz/Def-Images/Macma-Earmuffs-std009.jpg&imgrefurl=http://www.macma.co.nz/products.html&h=484&w=574&sz=20&hl=en&start=1&tbnid=fqp4CuETRE6i_M:&tbnh=113&tbnw=134&prev=/images?q=ear+muffs&gbv=2&hl=en&sa=G
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AizsargapǥǛrbu piktogrammas 
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Ǵǭmiskie filtri 
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ÂPareizǕs zǭmes pareizǕ vietǕ. 

Droġǭbas zǭmes 
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SignǕlkrǕsojums 

Ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un baltu svǭtrotu 
signǕlkrǕsojumu apzǭmǛ: 

V vietas, kurǕs iespǛjama sadursme ar ġǵǛrġǸiem, 
kriġana vai pastǕv krǭtoġu objektu draudi 

VpastǕvǭgos transportlǭdzekǸu kustǭbas marġrutus 
Ǖrpus telpǕm (ja tie nav norobeģoti ar barjerǕm vai 
trotuǕriem) 

 

  

Ar baltǕm vai dzeltenǕm krǕsotǕm, skaidri 
redzamǕm, nepǕrtrauktǕm svǭtrǕm apzǭmǛ 
transportlǭdzekǸu kustǭbas marġrutus telpǕs, kur tas 
nepiecieġams nodarbinǕto aizsardzǭbai 

 



108 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 



109 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 
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Akustisks signǕls 

- Iepriekġ noteikts skaǺas signǕls, kas tiek pǕrraidǭts ar 
attiecǭgu ierǭci, neizmantojot cilvǛka balsi  

-  Akustiska signǕla skaǺas lǭmenim jǕbȊt ievǛrojami 
augstǕkam par apkǕrtǛjǕ trokġǺa lǭmeni, bet ne 
pǕrmǛrǭgam vai sǕpju sajȊtu izraisoġam 

- SignǕla garums un intervǕls starp signǕliem vai 
signǕlu grupǕm ir skaidri atġǵirams no citiem 
akustiskiem signǕliem vai apkǕrtǛjǕ trokġǺa 

- Ja ierǭce var radǭt akustisku signǕlu mainǭgǕs un 
nemainǭgǕs frekvencǛs, mainǭgǕs frekvences informǛ 
par augstǕku bǭstamǭbas pakǕpi vai neatliekamu 
darbǭbu 

- Akustiskajam signǕlam, kas informǛ par evakuǕciju, ir 
jǕbȊt nepǕrtrauktam 
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Roku signǕli 
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CauruǸvadu marǵǛġana (atbilstoġi 
saturam) 

zils ï skǕbeklis 

zaǸġ ï Ȋdens 

sarkans ï tvaiks 

pelǛks ï gaiss 

dzeltens ï degoġa gǕze 

melns ï nedegoġa gǕze (ġǵidrums) 

oranģs ï skǕbe 

violets ï sǕrms 

brȊns ï degoġs ġǵidrums 



114 Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts 
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ProblǛmsituǕcijas 

- Droġǭbas zǭmes netiek izvietotas 

konkrǛtǕs darba vietǕs 

- Droġǭbas zǭmes tiek izvietotas tǕ, ka 

apgrȊtina uztvert informǕciju (par daudz, 

aizsegtas, maldinoġas u.tml.) 

- Izmantojot vǕrdisko saziǺu un roku 

signǕlus, pastǕv augsts ñcilvǛciskaisò 

riska faktors 
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ÂIepazǭsties un ievǛro ugunsdroġǭbas instrukciju; 

ÂSmǛǵǛ tikai tam speciǕli ierǭkotǕs un norǕdǭtǕs vietǕs; 

ÂZini, kur atrodas tuvǕkais ugunsdzǛġamais aparǕts un 

proti to pielietot; 

ÂZini, kur iespǛjams atslǛgt ventilǕcijas un 

elektroiekǕrtas; 

ÂNeaizkrauj ejas un rezerves izejas ar priekġmetiem un 

materiǕliem; 

ÂUzturi kǕrtǭbu un tǭrǭbu darba vietǕ; 

ÂElektrosadales skapjus vienmǛr turi aizvǛrtus (regulǕri 

notǭri putekǸus (piemǛram, miltu), lai nebȊtu iespǛjama 

to paġaizdegġanǕs). 

 

Ugunsdroġǭbas prasǭbas darbiniekam 
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EvakuǕcija 

ÂEvakuǕcija - organizǛta cilvǛku kustǭba no 

zonas (darba vietas, darba telpas), kurǕ 

iespǛjama ugunsgrǛka vai citu avǕriju seku 

iedarbǭba 

ÂSvarǭgǕkais:  

NozǭmǛt (MK nr.238) atbildǭgǕs amatpersonas, 

kuras:  

-EvakuǕcijas plǕns; 

-IzstrǕdǕta ugunsdroġǭbas instrukcija; 

-reizi gadǕ organizǛt praktiskǕs mǕcǭbas. 
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Ugunsdroġǭba - svarǭgǕkais 

ÂAtbildǭgǕ persona 

ÂUgunsdzǛsǭbas iekǕrtu, sistǛmu un lǭdzekǸu 

regulǕra pǕrbaude un uzturǛġana kǕrtǭbǕ,  

ÂAtraġanǕs vietu apzǭmǛġana (LVS 446:2003 

ñUgunsdroġǭbai un civilai aizsardzǭbai lietojamǕs 

droġǭbas zǭmes un signǕlkrǕsojumsò) 
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Ugunsdroġǭba - svarǭgǕkais 

ÂǬpaġa uzmanǭba:  

-SprǕdzienbǭstamas, ǭpaġi viegli uzliesmojoġas, 
viegli uzliesmojoġas un uzliesmojoġas vielas 

un materiǕlus (noliktavu telpas ar 

iepakojumiem, izejvielas)  

-SprǕdzienbǭstamu gǕzu baloni 

-Drǭkst glabǕt un sagatavot darbam tikai 
atseviġǵǕs vǛdinǕmǕs telpǕs, kǕ arǭ speciǕli 

ġiem nolȊkiem paredzǛtos atseviġǵos darba 

iecirkǺos  
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Darba vides riski pǕrtikas raģoġanǕ -  
ugunsdroġǭba, sprǕdzienbǭstamǭba 
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