Stradajot par audzinataju
pirmsskolas izglitibas iestades, Tevi
skalparslodze var apdraudét dazadi riska faktori!

llgstoSa stavésana, staigasana, a—
fiziska palidziba bérniem, rotallietu
un inventara parvietosana palielina
slodzi atseviskam locitavam, tostarp
mugurai, un muskuliem!

Balssipars|odze

llgstosa runasana paaugstinata
balsi, stress, sauss un puteklains
iekstelpu gaiss, biezas
temperaturas mainas u. c. faktori
rada balss saiSu bojajuma risku
un var novest pie pilniga balss
zuduma!

gadijumi

Nelidzenas, slidenas, mitras vai
smilSainas gridas, kustiba esosi béerni,
steiga un neuzmaniba palielina
iespeju paklupt, paslidét, sasisties
vai gut citas traumas!

Lai stradatu DROSI:

® Pardoma, vai kusties drosi un pareizi? Necel
bérnus, ja vien iespéjams no ta izvairities!

® Macies pamanit un novérst nelaimes gadijumu
riskus — mitras un smilSainas gridas, nevieta
atstatas rotallietas u. tml.! Rikojies, lai noverstu
$adas situacijas!

® Saudzé balsi — neruna bez nepiecieSamibas,
plano nodarbibas ta, lai butu iesp&jamas atputas
pauzes, neaizmirsti padzerties!

Atbildiba par bérniem, nemitigas
bérnu un augstas vecaku prasibas
un garas darba stundas var radit
paaugstinatu stresa limeni!

® |evéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

® Plano savu darba laiku, veltot pietiekamu
uzmanibu atpuUtai un garigai atslodzei!

® Rupé€jies par savu veselibu un apmeklée obligatas
veselibas parbaudes!

Labklajibas ministrija Valsts socialas

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv

Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija

Gaisalkvalitate

Nepietiekama gaisa apmaina, augsts oglekla
dioksida limenis un citi gaisa piesarnotaji var
nelabveligi ietekmét veselibu, samazinot darba
spéjas un veicinot dazadu slimibu attistibu!
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