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Stradajot par zobu higienistu, Tevi
var apdraudet dazadi riska faktori!

Biologiskie]riski

- ® \eicot dazadas manipulacijas,

" iespéjams savainoties,
tadejadi sevi paklaujot
inficéanas riskam.

e — ® Pacienti ir potencials
o) a ¥ Q’."m inficédanas avots — Tevi var
S KC ‘ vk apdraudét gan gaisa-pilienu

infekcijas, gan dazadi inficéti

Piespiedu darba pozas, ilgstosa nefelas, Jai :
biologiskie skidrumi.

sédésana, atkartotas kustibas,
muskulu sasprindzinajums un
vibréjosi instrumenti var izraisit
dazadas arodslimibas, t. sk. karpala
kanala sindromu.
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Lai stradatu DROSI:

® Pardoma savas darba vietas ergonomisko
iekartojumu, noregulé savu un pacientu kréslu,
galdu un instrumentu galdina izvietojumul!

KimisKaspielas

Dezinfekcijas un tirisanas lidzekli
satur kairino$as un kodigas
vielas, kas var ietekmeét Tavu

® Jaiespéjams, lieto acu lécas! Y ) y
adu, acis un plausas.

® Savainojoties ar potenciali inficétu asu priekSmetu,
nekavéjoties zino darba devéja atbildigajai
personai un veic noteiktos profilaktiskos
pasakumus, lai samazinatu inficésanas risku!

® Pirms dezinfekcijas un tirisanas lidzeklu ‘
izmanto3anas iepazisties ar to lietosanas Eﬁm
instrukciju!

Atrs darba temps, darbs ar pacientiem, garas
darba stundas un augsts atbildibas limenis
var radit paaugstinatu stresa limeni.

® |evéro atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

® Savlaicigi plano savu darba un atputas laiku!

® Rupé€jies par savu veselibu un apmeklée obligatas
veselibas parbaudes!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr.277-2018

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2018. Bezmaksas izdevums.



