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- Mlsdienas uzkopsanas darbos tiek
izmantots arkartigi liels tirisanas
lTdzeklu klasts ar saméra sarezgitu
sastavu un daudzveidigu iedarbibu uz

veselibu.




Tirisanas un dezinfekcijas lidzeklu popularakas sastavdalas

W Hlora savienojumi (hlorkalkis, hloramins, natrija vai Ca(Cl)OocCl
kalcija hipohlorits u.c.) »

® Organiskie Skidinataji (acetons, etanols, metanols,
terpentins, fenols, ksilols, toluols u.c.) NaClO

B Glutaraldehids

® Formalins
B Amonjaks CH:0
B Mazgasanas lidzekli ar anjonu, katjonu un nejonu
virsmas aktivam vielam
H.C.:0:*2H:.0

W Skabes (salsskabe, sérskabe, skabenskabe u.c.)

B Sarmi
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Tirisanas lidzekli un to iedarbibas veidi uz veselibu
® GaistoSie savienojumi — augsSé€jo un dzilako elposanas
celu, acu glotadu kairinajums un kimisks bojajums Ca(Cl)OCI

W Vielas ar kairinosu un korozivu darbibu — tiesa
ledarbiba uz adu, radot Kimisku apdegumu, adas

lekaisumu NaClO
® Visas vielas (it Tpasi lielmolekulari savienojumi) —

sensibilizéjoSa iedarbiba un alergijas

. - . - CH:0

W Visparéja toksicitate, uzslcoties (piem., organiskie

skidinataji — spéj uzsukties caur veselu adu un radit

iek§€jo organu bojajumus)

H2C.04+*2H:.0

m Caur gremosSanas traktu — nejausi izdzerot (mutes un
baribas vada apdegumi, vispartoksiskas izpausmes)
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Apstakli, kuri veicina pastiprinatu kKimisko vielu
nonaksanu organisma:

mFiziski aktivs darbs (atraka un dzilaka elposana, aktivaka
asinsrite un vielmaina)

B Augsta vides temperatlra (pastiprina vielu iztvaikosanu, atraka
un dzilaka elposana)

mDarba procesi, kas saistiti ar vielu vai virsmu karsésanu

B Gaisa piesarnojums ar putekliem (kKimiskas vielas var
adsorbéties uz puteklu virsmas)
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Ipasi jutigi pret kimisko vielu iedarbibu:

mBerni un jauniesi
mGritnieces

WAr krati barojosas sievietes
m\Vecaka gadagajuma cilveki




Vairaku Kimisku vielu mazu devu vienlaiciga iedarbiba

- Katra viela atseviski var neparsniegt aroda ekspozicijas
robezvertibas, tacu dazadu vielu kopéja iedarbiba var
blt pietiekama, lai attistitos veselibas traucejumi

 Pieaugot izmantojamo kimisko vielu daudzveidibali,
palielinas ari to summara iedarbiba.
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Lokali adas bojajumi

W Tiesos adas un glotadu bojajumus izraisa vielas ar korozivu vai kairinosu
ledarbibu.

W Svarigs ir laiks, kura ir adas kontakts ar kKimisku vielu. Tapéc vielai nokltstot uz
adas, ta ir janoskalo ar tiru Gdeni péc iespé€jas atrak.

W Stradajot ar Sadam vielam nepieciesami adekvati individualie aizsardzibas
lidzeKli.




Acu Kimiskie apdegumi un pirma palidziba
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Kairinajuma derma
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Mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu izraisitas

alergijas
mVisbiezak izraisa alergiskas izpausmes kontakta V|eta alergisks
kontakta dermatits

mAlergiskas iesnas

B AsaroSana, acu nieze (konjunktivits)
mKlepus (bronhiala astma)

mKvinkes tuska

m Anafilaktiskals Soks ‘
B Simptomi mazinas brivdienas vai atvalinajuma laika

mDarba videé visbiezak pastav dazadu kimisku vielu maisijums, tapéc
praksé ir diezgan grati noskaidrot, kads tiesi alergéns ir izraisijis
slimibu.

N N\ Nasal cavity:

% \llerglc rhinitis
~ i

FADAM.
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N.B.!!!

M Sensibilizéjosu vielu (alergénu) klatbltne darba vide pat loti
zema koncentracija var izraistt alergiskas reakcijas.

W Tapéc pat vislabak aprikotaja atbilstosi visiem standartiem
darba vieta nodarbinatajam var attistities alergija.

m Jutigiem cilvékiem vienigais iesp€jamais preventivais
risinajums ir izvairities no kontakta ar Siem savienojumiem
(piem., ja paradas alergijas pazimes, mainit darba
uzdevumu, nomainit darba izmantojamas izejvielas).

W Tas biezi nozimé darba vietas un pat profesijas mainu.
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Alergisks kontakta dermatits un ekzéma
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Akuti un hroniski toksiski elpcelu bojajumi

m Klepus (var bt skarti augséjie un dzilakie elpceli)
W Elpas trikums
B ElpoSanas mazspéja

m Akltos gadijumos lidz pat plausu tiskai

®m Dazam vielam piemit arT kancerogéna iedarbiba (piem., formaldehids)
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Sistémiska toksiska iedarbiba

mDazas vielas spej viegli uzsukties caur adu vai
plausam un izraisit sisteémiskus efektus, t.i. iekSgjo
organu bojajumus.

mPiem., organiskie skidinataji spej uzsukties caur
nebojatu adu un plausam, izraisot centralas nervu

sistémas nomakumu, aknu bojajumus u.c., tadel,
stradajot, ir nepieciesama laba ventilacija.

I RIGAS STRADINA

B UNIVERSITATE



Secinajumi
B Mazgasanas un dezinfekcijas lidzekli visbiezak rada adas vai
elpoSanas organu patologijas.

W Raksturiga galvenokart vairaku vielu vienlaiciga iedarbiba mazas
devas, kuru efekts uz veselibu var uzkraties un summeéties.

mAlergijas attistibai var pietikt ar niecigu vielas daudzumu.

W Atseviski darbinieki var bt 1pasi jutigi pret kKimisko vielu iedarbibu
(jauniesi, gratnieces, vecaka gadagajuma cilveki).
Ml ai nepielautu veselibas traucéjumu attistibu nepieciesami piemeéroti

individualie darba aizsardzibas lidzekli un laba ventilacija darba
laika.
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