


Kāpēc? 

Adekvāta roku higiēna veselības aprūpē ir viens no būtiskākajiem pasākumiem 
infekciju apkarošanā, lai novērstu infekcijas izraisītāju pārnešanas iespēju! 
 
Roku apstrādi var veikt, rokas dezinficējot, vai mazgājot. Ar medicīnas darbinieku adekvātu roku higiēnu 
parasti saprot  roku apstrādi ar speciālu līdzekli, kas satur spirtu. 
 
Visiem slimnīcas ārstniecības darbiniekiem ir izvirzīti noteikumi ievērot zināmas prasības tīru un drošu roku 
uzturēšanā ikdienas darbā. Tās ietver : liegumu lakot nagus vai nēsāt gēla nagus, gēla nagu lakas, darbā valkāt rotaslietas, 
darba apģērba piedurknēm jābūt noteiktā garumā utml. 
 
 
 



Kam un kā? 

1. Slimnīcas darbinieki, kuriem ir tieša saskare ar pacientu – māsas, sanitāri, ārsti; 
2. Slimnīcas darbinieki, kuriem nav tiešas saskares ar pacientu; 
3. Slimnīcas apmeklētāji – pacienti un viņu piederīgie. 

1. Nodaļu pārbaude no rīta 
2. Rezultātu apkopošana 
3. Svētku pasākums 
• apbalvošana 
• viktorīnas – balvas 
• foto akcija 
• Zilā lampa 

 







https://www.youtube.com/watch?v=LvRP3c5n3P8 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LvRP3c5n3P8

