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Adekvata roku higiéna veselibas aprupé ir viens no butiskakajiem pasakumiem
infekciju apkarosana, lai novérstu infekcijas izraisitaju parnesanas iespéju!

Roku apstradi var veikt, rokas dezinficéjot, vai mazgajot. Ar medicinas darbinieku adekvatu roku higienu
parasti saprot roku apstradi ar specialu lidzekli, kas satur spirtu.

Visiem slimnicas arstniecibas darbiniekiem ir izvirziti noteikumi ievérot zinamas prasibas tiru un drosu roku
uzturésana ikdienas darba. Tas ietver : liegumu lakot nagus vai nésat géla nagus, géla nagu lakas, darba valkat rotaslietas,
darba apgérba piedurknem jabut noteikta garuma utml.
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1. Slimnicas darbinieki, kuriem ir tieSa saskare ar pacientu — masas, sanitari, arsti;
2. Slimnicas darbinieki, kuriem nav tieSas saskares ar pacientu;
3. Slimnicas apmeklétaji — pacienti un vinu piederigie.
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1. Nodalu parbaude no rita ‘ \

2. Rezultatu apkoposana ‘

3. Svétku pasakums
* apbalvosana
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https://www.youtube.com/watch?v=LvRP3¢c5n3P8
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