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Arodslimibu un arodslimnieku skaita dinamika Latvija

1993.-2016.g.
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Arodslimibu un arodslimnieku skaita dinamika Latvija
uz 100 000 nodarbinato 1996.-2016.g.
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Aroda saindésanas ar Kimiskam vielam Latvija
1993.-2016.g. (absolltais skaits)
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35 32  saindésanas ar svinu - 200 jeb 90%
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Arodslimnieku ar saindésanos profils

B Sievietes 113 gadijumi jeb 50,9%, vidgjais vecums 51 gads
mVirieSi 109 gadijumi jeb 49,1%, vidégjais vecums 48 gadi

B Razosanas nozare — 70%, g.k. saindésanas ar svinu
(lodésana, metalapstrade)

»saindésSanas ar dzivsudrabu — veselibas aprlpe, g.k. stomatologi
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<imiskie darba vides riska faktori un to klasifikacija
» Péc agregatstavokla:
 tvaiki
« aerosoli
 tvaiki + aerosoli
» Péc Kimiskas uzbuves:
« organiskas
* neorganiskas
* elementari organiskas
» Péc ieklisanas cela organisma:
e caur elpceliem

» Péc specifiskas darbibas:
 alergéni
« kancerogéni
 reprotoksikanti (embriotropiskas,
gonadotropiskas, mutagénas,
teratogénas)
 kairinoSa darbiba
« akulta specifiska darbiba
« Peéc toksicitates pakapes un bistamibas:

* caur gremosanas organiem 1. Arkartigi toksiskas vielas (arkartigi
* caur adu o bistamas)

* Pécmerkaorganiem: 2. Augstas toksicitates (augstas
* nervu sistémai toksiski bistamibas)

* aknam toksiski 3

* nierém toksiski 4

* sirdij toksiski

* asins indes un politropas darbibas vielas
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Ipasi jutigi pret kimisko vielu iedarbibu:

mBerni un jauniesi
BGratnieces

BmAr krati barojosas sievietes
W\ ecaka gadagajuma cilveki




Apstakli, kuri veicina pastiprinatu kKimisko vielu
nonaksanu organisma:

mFiziski aktivs darbs (atraka un dzilaka elposana, aktivaka
asinsrite un vielmaina)

B Augsta vides temperatlra (pastiprina vielu iztvaikosanu, atraka
un dzilaka elposana)

mDarba procesi, kas saistiti ar vielu vai virsmu karsésanu

B Gaisa piesarnojums ar putekliem (kKimiskas vielas var
adsorbéties uz puteklu virsmas)
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Vairaku Kimisku vielu
mazu devu vienlaiciga A O o
ledarbiba

 Pieaugot izmantojamo kKimisko
vielu daudzveidibal, palielinas art
to summara iedarbiba.

- Katra viela atseviski var
neparsniegt aroda ekspozicijas
robezvértibas, tacu dazadu vielu
kopé€ja iedarbiba var bt
pietieckama, lai attistitos veselibas
traucéjumi
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Alergijas

® Aprakstitas vairak neka 250 darba vidé sastopamas substances, kas var
izraisit aroda alergisku astmu.

B Tacu tehnologiska progresa gaita, ievieSot jaunas tehnologijas,
sintezéjot jaunas vielas, mainoties darba videi, aroda medicina paradas
daudz jaunu problému:

- Jaunu materialu risks;
-mazu Kimisko vielu devu ilgstoSas iedarbibas efekts;
- pleaugosa stradajoso sensibilizacija pret razosanas alergéniem.

® Darba vidé visbiezak pastav dazadu kimisku vielu maisijums, tapéc
praksé ir diezgan grati noskaidrot, kads tiesi alergéns ir izraisijis slimibu.
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Aroda alergeni

Savienojumi ar lielu molekularu svaru Savienojumi ar zemu molekularu
(> 2 kD) svaru (< 1 kD)

Dzivnieku izcelsmes alergéni: Diizocianati

Zivs proteini Skabju anhidridi

Laboratorijas dzivnieku proteini Lodésanas kusni ( kolofonijs)

Putnu proteini Plastmasas (piem., akrilati)

Augu izcelsmes alergeéni: Amini (etiléndiamins, parafeniléndiamins)
Dabigais latekss Metali (nikelis, cinks, platins, vanadijs)
Graudu putekli Medikamenti (piem., penicilini)

Putekli ceptuvés (miltu, piedevu u.tml.) Dazadu sugu koka puteklu komponenti
(sarkana ciedra, mahagonija, ozola)

Augu izcelsmes sveki Formaldehids

Sojas pupu putekli Biocidi (glutaraldehids, hloramins T)
Kokvilnas, kafijas un citu séklu putekli

Enzimi (proteaze, amilaze, detergenti)

Antropodi (piem., labibas ércites)

| Peléjumu proteini



Biezakie alergénu izraisitie veselibas traucéjumi:

.. . Itchy ears,
m Alergiskas slimibas: buzzing sound
» alergiskas iesnas Rt el
» alergisks konjunktivits Sheezing,
¢ - congestion,
» alergisks dermatits runny nose

» bronhiala astma,

_ _ Itchy or sore
» Kvinkes taska,

throat, post-

nasal drip,
» anafilaktiskais Soks cough
B Pazimes: ~ #ADAM.

» Skaudisana, tdenaini izdalijjumi no deguna, acu
asaroSana, acu apsartums, adas nieze, apsartums,
izsitumi (I1dz pat ekzémai), sauss Iekmjveidigs
klepus, elpas trikums, kas uznak péksni péc
kontakta ar alergénu;

» simptomi mazinas brivdienas vai atvalinajuma laika.
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N.B.!!!

m Sensibilizéjosu vielu (alergénu) klatbltne darba vidé pat loti zema
koncentracija var izraisit alergiskas reakcijas!!!

M Tapéc pat vislabak aprikotaja atbilstosi visiem standartiem darba vieta
nodarbinatajam var attistities alergija.

m Jutigiem cilvékiem vienigais iesp&jamais preventivais risinajums ir
izvairities no kontakta ar Siem savienojumiem (piem., ja paradas

alergijas pazimes, mainit darba uzdevumu, nomainit darba
izmantojamas izejvielas).

B Praksé tas biezi nozimé darba vietas un pat profesijas mainu.
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Laundabigie audzej

M ai arT varéetu skist, ka misdienu mediciniskas aprlpes
progress (labaka diagnostika un arstésana), ka ari uzlabojumi
darba vidé ir samazinajusi onkologisko arodslimibu risku,
tomeér pedgjas tendences rada, ka:

»palielinas to profesiju / darbu skaits, kuros ir paaugstinats risks
saslimt ar onkologiskam arodslimibam;

»onkologiski bistamajas profesijas palielinas ne tikai pamata
lokalizacijas véza gadijumu skaits, bet ari saslimstiba ar citas
lokalizacijas audzéjiem, kuri [idz Sim attiecigaja nozaré nav bijusi
raksturigi.
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Tipiskas onkologisko arodslimibu lokalizacijas

mElpoSanas organu onkologiskas slimibas:
- plausu vézis
- deguna un deguna blakus dobumu vézis
- deguna dobuma un rikles véezis
- balsenes vézis
- mezoteliomas
HCitu organu audzeji:
- urinpusla, prieksdziedzera, s€klinieku maisina, adas, nieru
audzeji
- aknu, kunga, vairogdziedzera audzéji, leikozes

I RIGAS STRADINA

B UNIVERSITATE



Darba droSibas pasakumu efektivitate
w: Hierarchy of Controls

effectiv
Physically remove
Elimination —i the hazard

Substltutlon

Replace
the hazard
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Administrative
Controls

Protect the worker with
Personal Protective Equipment

Isolate people
from the hazard

Change the way
people work

Least
effective

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/
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Secinajumi

® Musdienas turpina pieaugt kKimisko vielu iedarbiba uz cilvéku veselibu.

B Raksturiga galvenokart vairaku vielu vienlaiciga iedarbiba mazas devas,
kuru efekts uz veselibu var uzkraties un summeéties.

B Alergijas attistibai var pietikt ar niecigu vielas daudzumu.

W Atseviskas darbinieku grupas var bt 1pasi jutigas pret Kimisko vielu
iedarbibu (jauniesi, gratnieces, vecaka gadagajuma cilveki).

m Vislabakais aizsardzibas veids ir novérst kontaktu ar bistamo vielu
(piem., bistamako vielu aizvietoSana ar mazak bistamam).
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