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Kimiskas vielas pasaule

> 85 milj. organisku un neorganisku vielu

Katru dienu tiek pievienots ~ 15 000 vielas
CAS registrs (http://www.cas.org)

® 400 mil.
musdienas
®1 milj t,
1930 gada

Kimisko vielu razoSana pasaulé.



Kas ir Aroda ekspozicijas
robezvertibas (AER)?

B Aroda ekspozicijas robezveértiba (AER) ir tada Kimisko vielu
val maisijumu koncentracija darba vides gaisa, kas visa
nodarbinata dzives laika neizraisa saslimSanu un
veselibas traucejumus, kuri konstatéjami ar mdusdienu
izmekléSanas metodém, ja attiecigas kimiskas vielas val
maisijumi iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astonam
stundam darba diena vai ne ilgak par 40 stundam nedéla.

MK not. Nr 325 Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas,
19.05.2007.



Aroda ekspozicijas robezvertibas

B Aroda ekspozicijas robezvértibu (AER) definé ka vidégjo
aritmétisko vértibu astonu stundu darba dienai (vid€ja
mainas koncentracija) vai ka vértibu isam laikposmam (lidz
15 min., fiborogénam vielam - [idz 30 min).

WM Aroda ekspozicijas robezvertibu (AER) méra 20 °C
temperatira 101,3 kPa spiediena un izsaka miligramos uz
kubikmetru (mg/m?), bet gazu un tvaiku koncentraciju var
Iztelkt armT no temperatliras un spiediena neatkarigas
mérvienibas - ppm (ml/m3), kas ir tilpuma miljona dala.



Dazi vestures fakti

Higiena ka zinatne un
medicinas  disciplina  bija
pazistama jau senaja Egipte,
|zra€la, Griekija, Indija, Kina,
kur centas radit labveligus
apstaklus cilvéku veselibai.

Hipokrats ~ 377 - 356 g p.m.e.
Par kaitigiem darba apstakliem,
saindésanos, kas saistits ar arodu



Bernandino Ramacini
- arodmedicinas tévs,

«Stradnieku slimibas» (1700)
Aprakstitas 60 arodu slimibas.

19.gadsimts:

» strauja ruapniecibas attistiba, attistas tadas zinatnu nozares
ka Kkimija, fizika, biologija, kas izmantoja dazadas
eksperimentalas metodes pétnieciba.

»attistas higiéna ka zinatnes nozare,

» gadsimta vidu attistas eksperimentala higiena Vacija, Anglija,
Krievija.



1886.g. pirmo reizi K.Lehmann (Vacija) publicéja darbu, kura noradija ka
noteikt droSibas koncentracijas ripnieciskam toksiskam vielam pie islaicigas
un ilgstosSas ekspozicijas.

1920.g.Padomju Savieniba Kkimisko vielu MPK registrs 6 vielam, 1933.g.
sarakstu papildina Iidz 14 vielam.

1921.9. ASV Kalrlpniecibas birojs (Bureau of Mines ) tehniskaja
dokumenta, aprakstitas 33 vielas, kas biezi sastopamas darba vietads un
raktuvés, to smakas, kairinajuma slieksni un ierobezoSanas robezas.

1938.g. K.Lehmann un F. Flury (Vacija) publicé sarakstu 100 kimiskam
vielam ar kairinosu darbibu.

20.gs. 40-60 gadi - progress ripnieciba, veidojas aroda ekspozicijas vértibu
saraksti visas attistitas valstis.

Occupational Exposure Limits- Health Based Values or administrative Norms? Arbete och Halsa, 1993:15.

J. Borak, L.Brosseau The Past and Future of Occupational Exposure Limits, Occup.Environ Hyg. 2015 Nov 25; 12(supl): S1-

S3



W 1938.9. uzsaka darbu ASV Industrialo
higiénistu apvieniba (American
Conference of Governmental Industrial
Hygienists - ACGIH) un pirmais nacionali
atzitais standarts tika publicéts 1940.
gada, pirmais saraksts ar 144 Kimisko
vielu pielaujamam koncentracijam (MAC)
- 1946. gada.

W 1953. g. termins "maksimala pielaujama
koncentracija" tika aizstats ar terminu
"robezvertiba" (TLV).

(W. Cook - legendars industrialais
higiénists, 132 specifiskas kimiskas
vielas)
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Sakotnéejas AER —

M bija liels solis uz prieksu industrialas higi€nas joma un
levérojama nozime darba némeéju aizsardziba.

B Tomér atspoguloja tikal centienus noteikt iedarbibas
liTmenus, kas samazinatu vai novérstu aklto toksicitati péc
relativas 1stermina iedarbibas.

(pieméram, formaldehidam néma véra tikai diskomfortu un siekalosanos;

acetaldehidam eksperimentos ar kakiem talitéja kairinosa ietekme;
arsénu pielidzina kadmijam un svinam)

B Netika nemti vera toksikologiskie darbibas mehanismi un
lgtermina iedarbiba.



AER dazadas valstis
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Krievija

m 10K (npepenbHO gonyctumasa KoHuUueHTtpaumda) - maksimali
pielaujama koncentracija

B Lai izveidotu MPK izmanto biologisko eksperimentu rezultatus,
skaitloSanas un modeléSanas metodes, materialus par dinamisku
veselibas stavokla noveérosanu.

B MPK vértibas ir ieklautas valsts normativajos aktos: GOST-3,
sanitarajas normas u.c., kas ir obligati izpildami visa valstr; valsts
sanitaras kontroles organizacijas sistematiski uzrauga atbilstibu
normativiem lielumiem.

B Par darba vides gaisu ir GOST 12.1.005-88 1307 Kimiskam
vielam.




FOCT 12.1.005-88 Cuctema ctaHgapToB 6e30MacHOCTMU
TpyAaa (CCBT). Obwme caHUTapHO-rMIrMeHn4YeckKkue
TpeboBaHUA K BO3Ayxy padoyen 30HbI (2008)

MOCT 12.1.005-88

Npynna T5&

MEXXTITOCYOAPCTBEHHbLIA CTAHOAPT

Cucrtema CTaHOapTOoB ©ezonacHoCcTK TPhyOa

ObWME CAHUTAPHO-TTMEHWHECKWME TPEBOBAHWA K
BO30Y XY PABOYHEW 30HbLI

Occupational safety standards system. General sanitary requirements
for working zone air

MEKC 13.040.30
OKCT» 0012

HData seensHuA 1989-01-01



B OBbYB (opueHTUPOBOYHO De3BPEOHbIN YPOBEHDb
Bo3aencteuns) ONIL- orientéjoSi nekaitigais iedarbibas
lTmenis — Tslaicigs normativs, ko biezi izmanto
eksperimentalam razotném vai razosanas sakuma uz 2-3
gadiem.



ASV normativi

B WEEL (Workplace Environmental Exposure Level - darba vides
piesarnojuma limenis), kuru agrak izveidoja Amerikas rapnieciskas
higi€nas asociacijas komiteja; no 2012. gada 1. janvara jaunas WEEL
izveido brivpratigo komiteja, ko atbalsta Risku zinatnu alianses
profesionala apvieniba.

B PEL vai OSHA PEL( Permissible exposure limit - pielaujama ekspozicijas
robeza) ir likumigs ierobezojums ASV Kimiskai vielai vai fizikalam
faktoram, pieméram, skalam troksnim. To nosaka Darba droSibas un
veselibas administracija (OSHA). Lielaka dala OSHA PEL tika izdoti neilgi
péc 1970. gada pienemta Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
likuma.

B PEL parasti tiek dota ka laika izsvértais vidgjais lielums (TWA), lai gan ir
dazi 1stermina iedarbibas ierobezojumi 15-30 minGsu laika (STEL).

https://www.aiha.org/get-involved/AIHAGuidelineFoundation/WEELSs



ASV

® OEL = Occupational Exposure Limit (aroda ekspozicijas robeza)

M PEL = Permissible Exposure Limit (pielaujama ekspozicijas
robeza; nedrikst parsniegt 8 h darba diena 40 stundu darba nedéla)

B MAC = Maximum Admissible Concentration (maksimali pielaujama
koncentracija)

® BEI = Biological Exposure Index
m TLV-TWA = Threshold Limit Value

® REL - Recommended Exposure Limit (nedrikst parsniegt 10 h
darba diena 40 stundu darba nedéla)

Rekomendgéjosos lielumus publicé National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH) ka REL; vidéji REL ir 40% zemaks ka TLV (Piney 1989:
192-200).



NIOSH (Darba drosibas un veselibas
institut%rokas ramata

Originals izdots 1978. gada

>3000 kimiskas vielas

B R{GAS STRADINA

Informacija |eguta 0 NIOSH / OSHA
arodveselibas vadlinijam par kimisko risku no
NIOSH kritériju dokumentiem un atzitam
atsaucém industrialas higiénas,
toksikologijas, arodmedicinas, un analitiskas
Kimijas joma.

Informacija Rokasgramata satur Kimisko vielu
strukttras formulas, identifikacijas kodu,
sinonimus, ekspozicijas robezvértibas,
Kimiskas un fizikalas 1pasibas, nesaderibu un
reagétspéju, mérisanas metodes, respiratoru
izveli, kaitigas iedarbibas pazimes un
simptomus, ka art arkartas terapijas
proceduras.

B UNIVERSITATE



Formula: CASE: RTELCSE: IDLH:

Acetaldehyde CH,CHO 75-07-0 AB1925000  |Ca [2000 pom

Conversion: 1 ppm = 1.80 mg/m’ DOT: 1089 129

Synonyms/Trade Names: Acete aldehyoe, Ethanal, Ethyl aldehyoe

Etpn'&ure Lirmits: Measurement Methods

MIOSH REL: Ca @ PEL$: TWA 200 pom [Eﬁﬂ-@ {see Table 1):
Ses Appendix A NIOSH 2018, 2538, 3507
Ses Appendix C (Aldehydes) OSHA 58

Physical Description: Coloriess liquid or gas {above 69°F) with & pungent, fruity odor.

Chemical & Phj‘ﬂ-'tﬁ' FI"EII'.'IEI'EIE"H: Fersonal Protection/Sanitation R&Ep""ﬂtﬂl’ Raecommendations

MW: 441 (see Tabile 2): (see Tables 3 and 4):

BP: 63°F Skin: Prevent skin contact NIOSH

Sol: Miscitie Eyes: Pravent aye contact ¥: SchaF -Pd.Pp/SaF Pd,Pp AScha

FIP: -36°F Wash skin: When contam Escape: GmFOwSchak

IP: 10.22 &V Remave: YWhen wet (famm)

Sp.Gr: 0.79 Change: N.R.

WP: 740 mimHg Provide: Eyewash

FRZ: -190°F Quick drench

UEL: 60%

LEL: 4.0%

Class LA Flammable Liguid

Incompatibilities and Reactivities: Strong oxidizers, acds, basas, alcohols, ammonia & amings, phenals,
ketones, HCN, H:S  [Note: Prolonged contact with air may cause formation of peroxides that may explode and
burst containers; easily undengoes polymenzation.)

Exposure Routes, Symptoms, Target Organs (see Table 5): First Aid (see Table 6)

ER: Inh, Ing, Con Ey&: Iir smmed

SY: bt eyes. nose, throat; eve, skin burnsg; denm; cong cough; CNS depres;  |Skin: Water flush promipt

delayed pulm edema; in animals: kidney, repno, terabo effects; [carc] Breath: Resp supgort

TO: Eyes, skin, resp sys, kidneys, CNS, repro sya [in anemals: nasal cancer] |Swallow: Medical athention mmed




Vacija
B AGW (Arbeitsplatzgrenzwert - darba vietas robezvértiba)

m AGW tika ieviesta 2005. gada 1. janvarT ar jauno Bistamo vielu
rikojuma versiju (GefStoffV). Tas aizvieto maksimalo darba vietas
koncentraciju (MAK) un tehnisko atsauces koncentraciju (TRK).
Lidz AGW ieklauSanai Tehniskajos noteikumos iepriekSéjas MAK
vértibas un TRK veértibas joprojam var tikt izmantotas, lal
novértétu risku darba vieta.

B Robezvértibas nosaka Federala darba un socialo lietu ministrija,
ko konsulté Bistamo vielu komiteja. Nosakot ierobezojumus,
komiteja ievéro Deutsche Forschungsgemeinschaft MAK
komisijas ieteikumus un ES standartus par iedarbibu darba vieta.



@
W DGUV
Deutsche Gesetzliche
Undallversickerun,

B AER ir publicétas Bistamo vielu
tehniskajos noteikumos 900

(TRGS 900 — Arodekspozicijas

‘\\\\\\\ 54 ..'__ ' robezveértibas, jaunaka

% o< \ ‘ publikacija 11.01.2018)
’iha \s\. =
;g_.,-.a\.h ‘ ' »izstradati 1983. gada

»pirmo reizi pienemti 1986. gada.
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Zviedrija

®m Pirmo standartu publiceja 1967.g. Zviedrijas Aroda droSibas un
veselibas Nacionala padome (National Board of Occupational Safety
and Health - NBOSH).

B No 1974.g. zinatnisku pamatojumu dod (toksikologi, Kimiki,
arodveselibas specialisti) un Arodmedicinas institlits izveido
sarakstu.

® No 1981.g. tiem ir likumigs statuss, publicé «Arbete och Halsa» Ik
péc 3 gadiem.

ARBETE OCH HALSA

% 3  Substance Year CAS-no Level limit value Ceiling limit value Short-term value Motes Notes ¥
& (LLW) (CLV) (8TV) w
PR mgim’ ppm mgim” ppm g’ )
Acetaldehyde 1980 75-07-0 25 45 _ — 50 80 C =
Occupational Exposure Acetamide 1983 B0-35-5 10 25 - - 25 B0 [ 5
Limit Values, AFS 2011:1{  Acelicacid 1990 64-19-7 5 13 — 10 25 @
The Swedish Work Environment Authority's provisions anc 2-Acetamidofluorene 53-96-3 [ 1
gonral dations on occupational exposure limit 7 - otic anhydride 1974 108-24-7 Z _ 5 20 _ _
Acetone 1983 67 -64-1 250 600 - - 500 1200
Acetonitrile 1993 75-05-8 30 &0 - - &0 100
Acrolein 1974 107-02-8 01 0.2 - - 0,3 0,7
O Acrylamide 1993 79-06-1 - 0,03 - - - 0,1 H,C, M
Acrylic acid 1987 79-10-7 10 30 - - 15 45
mﬁ%ﬁ Acrylonitrile 1993 107-13-1 2 4.5 - - [+ 13 H, C
Allyl aleohaol 1993 107-186 2 5 - - [ 14 H
: I INSTITUTET
ATICHHAL IS TIRUTE OF OO CUPATICSaal MEALTH



Eiropas Savieniba

M ES ir izveidojusi juridisko pamatu Kkimisko vielu arodekspoziciju
robezveértibu (OEL) un biologisko robezveértibu noteik§anai pamatojoties uz
slieksna efektu.

B AER (OEL) tiek saukts par indikativam arodekspozicijas robezvértibam
(IOELV), un tos nosaka SCOEL (Arodekspozicijas robezveértibu zinatniska
komiteja). IOELV ir uz veselibu balstitas, nesaistoSas vértibas, kas
noteiktas, pamatojoties uz jaunakajiem datiem un pieejamo meéeriSanas
panémienu izmantosanu.

m |OELV ES dalibvalstis ievero, veidojot savas valsts AER.

m Katra dalibvalsts Eiropas Savienibad nosaka savas nacionalas AER,
parasti ieklaujot saraksta vairak vielu, neka minéts direktiva. Nacionalas
AER ir saistoSas (tas ir jaievero);



About this Site | Contact | FAQ | Cookies | Search | Legal notice | Accessible mode on

EMPLOYMENT, SOCIAL AFFAIRS & INCLUSION
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European
Commission

Health and

safety at work - Scientific Committee on Occupational Exposure
Limits
= Zinatniska komiteja (SCOEL) izveidota 1995. gada, lai novértétu kimisko
vielu iespé&jamo ietekmi uz veselibu.

= Komiteja palidz EK jaunako pieejamo zinatnisko datu novértéSana un
lesaka arodekspozicijas robezvértibas attieciba uz darba néméju
aizsardzibu pret kimisko risku Saskana ar Padomes Direktivu 98/24 / EK
un Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2004/37 / EK.

= Komiteja darbojas 21 augsti kvalificéts, specializéts, neatkarigs eksperts,
kas izvéléti, pamatojoties uz objektiviem kritérijiem.

= Komiteja stingri ievero politiku attieciba uz darba nemeju aizsardzibu.



Latvija

W Lidz 1992. gadam tika lietoti higiéniskie normativi maksimali
pielaujamas koncentracijas MPK (I14K) izdoti TOCT CCBT
12.1.005-88.

m1992.gada 14.08. LR MK Ilemums nr.337 «Higiénas
noteikumi darba vides gaisam», apstipr. 1994.g.



Higieniskas normeésanas princips

leglt informaciju

= par slieksna efektu;
= par islaicigu efektu:
= par ilgtermina efektu atkartotu devu ekspozicijas gadijuma;
= par mérkorganu; kinétiku; metabolismu; eliminaciju u.c.

= par koncentracijas mérisanas metodologiju.

Informaciju ieglst apsekojot nodarbinatos, eksperlmentos ar
dzivniekiem, laboratoriskos mérijjumos.
Prieksroka cilvéku datiem.

Slieksna limenis, kad novéro izmainas, kas
parsniedz fiziologiskas pielagoSanas spéjas vai
slépta patologija.




Higienisko normativu izstrade

W [ atvija sakot no 1973. gada lidz 1990.gadam Higiéniskos
normativus kimiskam vielam un biopreparatiem ( > 120)
izstradaja Latvijas medicinas akadémijas Higiénas un
arodslimibu nodalas specialisti:

» eksperimentos ar dzivniekiem,

» apsekojot darba vietas,

» ievacot informaciju par nodarbinato veselibas stavokli,
» izstradajot Kimisko vielu (~130) noteikSanas metodes.



Vissavienibas Problemu komisija AML Higienas un
arodslimibu laboratorijas specialistu aizstaveto
higienisko normativu skaits (~120)
no 1973. lidz 1991. gadam.
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Pirmie higieniskie normativi neatkariga Latvija
t.s. «peleka gramatina»

HIGIENAS NOTEIKUMI DARBA
o s . VIDES GAISAM, 1994

LABKLAJIBAS MINISTRUA
ALSTS VIDES UN SABIEDRIBAS VESELIBAS DIENESTS

Sastaditaji:
Vides un sabiedribas veselibas
dienesta Nacionalais centrs:

Dr.med. M.Snepste, L.Lube,
B.Straumane, M.Kipure

G IENAS NOTEIKUMI DARBA VIDES GAISAM.

Latvijas medicinas akadémija:

Dr.med. M.A.Bake, Dr.med. D.Spradza,
|.Emka, A.Rozenbahs




LVS 89:1998 (2004) Kimisko vielu
aroda ekspozicijas darba vides gaisa

|zstradats Latvijas Standartizacijas Tehniska komiteja Nr.19 «Darba vide»
(M.Bake, M.Kipure, D. Spridza).

<4
i Kimisko vielu aroda LVS 2
LVS ckspozicijas robekvértibas 89:1998
LATVIJAS darba vides gaisd (2004)
STANDARTS

Occupational exposure limit values of chemical substances in work environment 1(76)

Deskriptori: darba vides gaiss, kimiskis vielas, aroda ekspozicijas robeZvértibas.

Pricksvirds nacionillajam standartam

§is Latvijas standarts nosaka kimisko vielu aroda ekspozicijas robe2vértibas darba vides gaisd,
metodes un procediiras aroda ekspozicijas koncentricijas noteikianai un attiecas uz jebkuru
darba vidi, kurd atrodas darbinieks, pildot darba piendkumus.

Standarts izstridits tehniskajd komitejd “Darba vide”.

Vec.eksperte
“Dr.med.M.Bake J.Geduér;




MK noteikumi Nr.325 «Darba aizsardzibas prasibas
saskaré ar kKimiskajam vielam darba vietas», izd.
Riga 2007.gada 15.maija

= |zdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta 11.punktu un
Kimisko vielu likuma 16.pantu
1. pielikums AER - 651 kimiskai vielai

i Aabklajibas ministrijas iesniegtaja redakcija
1.pielikums

Ministru kabineta

2007.gada 15.maija

notetkumiem Nr.325
{Piglikums grozits ar MK 01.02.2011. noteikumiem Nr. 92; MK 07.04.2013. noteikumiem Ny. 163)

Kmmisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) darba vides gaisa

Nr. | EINECS! | CAS? ""Efl:; ‘:Efjms S"mmf‘f’ggﬁ; SIMMAR | roda ekspozicijas robesvertibas (AER) | Piezimes
g st. Islaicigi (15 min)
mgm® | ppm mg/m’ ppm
(mlm’) (ml/m™
| |2008352 [ 75058 | Acetonits CH:CN 70 40 - - Ada
) 75070 | Acetaldehids CH:CHO 5
' (etanals)
50-78-2 | Acetilsalicilskibe 0 0.5
3 (2-acetoksibenzoskabe) . [ﬂ H,
COOH
a0 oL 9 F P 4




30. Izteikt 1.pielikuma 425 punktu $ada redakcija:

"425. 872-  |1-metil-2-pirolidinons (N- |CsHgNO 40 10 |80 |20 |Ada" 3
50-4  [metil-2-pirolidons) 100 mg/ m
31. Izteikt 1.pielikuma 430.punktu $ada redakcija:
"430. 624-83-9 |Metilizocianats CH3N=C=0 0,05 0,02 "
32. Izteikt 1.pielikuma 433 punktu $ada redakcija:
"433. 8022-00-2 |Metilmerkaptofoss S=P(OCH3)-O- 0.1
(metildemetons, 0,0 |(CH,),S-CoHs un
cf:menl_-O -(Z-e.tlltm.enl) S=P(OCHs),-S-
tiofosfata un dimetil-S-
(2-etiltioetil) tiofosfata (CH2)2S-CoHs
maisijums)
33. Papildinat 1 pielikumy ar 439." un 439 2 punktu $ada redakcija:
"439.1 110-49-6  |2-metoksietilacetats [CsH1003 1 Ada
4392 109-86-4  |2-metoksietanols C3Hg02 1 Ada"
34. Izteikt 1.pielikuma 533.punktu $ada redakcija:
"533. 75-15-0  [Sérogleklis (oglekla |CS; 15 |5 Ada" 3
disulfids) > 3,0 mg/m
35. Izteikt 1. pielikuma 535. un 536.punktu $ada redakcija:
1,0 mg/ ?
. < mag/m
535. 7664-93-9 |5arskabe (migla, kas [H2504 0,05 ! g
tiek definéta ka
torakala frakcija) 3
536. 7783-06-4 |Séradenradis HoS 7 5—tra—t10—— 10 mg/m




Pb

B Zemaka svina deva, kas izsauc saindésanos 1912.g.
(Legge & Goadby 1912) svinam - 2 g/m3

B Apvienota Karalisté — Sobrid 0,15 mg/m3 (8-hour TWA).
ES 0,15 mg/m3
Latvija (MK not. 325/2007)

8h 15min
7439-92-1 Svins un ta neorganiskie  Pb 0,005 0,01
savienojumi, (p€c svina) mg/m3 mg/m3

MoK
CBuHewl 1 ero HeopraHn4yeckue 0,05
coenHeHus (No cBuHLY) mg/m3



Stirols

m ASV Stirola maksimali pielaujamo koncentraciju 1957. gada ACGIH

komiteja apstipringja 100 stirola ppm (8 stundas TWA).

m Apvienotaja Karaliste 1984. gada, t.i. 27 gadus vélak, péc tris gadu
Ilgas apspriedes stirolam noteica to pasu kontroles robezu - 100 ppm

(8 stundu TWA).

EH40/2005 Workplace exposure limits (2011)
100-42-5 Styrene C¢H;CH=CH,

Latvija MK not. 325

(vinilbenzols)

MAaK

100-42-5 3TuneHbeH3on C;H;CH=CH,
(BMHUNGEH30:)

8 h
430
mg/m3
8h

10
mg/m3

10
mg/m3

15 min

100 1080
ppm mg/m3

15 min

30
mg/m3

30
mg/m3



AER vienmeér bus svarigs un batisks instruments, lai
paredzétu, atpazitu un kontrolétu kimisko vielu
apdraud€jumus darba vieta
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