Ka'rikoties; lai'stradatu DROSI

r
Stradajot ar VIBROBLIETI, Tevi var

apdraudet dazadi riska faktori!

iska]parslodze .

Smags fizisks darbs, darbs piespiedu
poza (piemeéram, ilgstosi stavot vai
noliecoties) un smagumu parvietosana
var but iemesls neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu bojajumiem

llgstoss troksnis
var izraisit
neatgriezenisku
vajdzirdibu un
kurlumu

llgstosas vibracijas ietekmé
var attistities dazadas locitavu
un nervu slimibas, pieméram,
karpala kanala sindroms

® AtlGzusas bruga vai akmens
Skembas, nepareiza smagumu
parvietosanas tehnika, paklupsana
un citi nelaimes gadijumu riski var
bat smagu nelaimes gadijumu

iemesls

® Darbs smagas tehnikas tiesa
tuvuma var radit risku tikt
iespiestam, piespiestam vai

sabrauktam

Lai stradatu DROSI: m unikin 36!
® Lieto tikai darba kartiba esosu darba aprikojumu, pirms darba , o

saksanas to parbaudi! Zino darba devéjam, ja kaut kas nav m

kartibal E
® Lieto darba aprikojumu tikai tam nolikam, kuram tas paredzéts! %= Putekli un kimiskas vielas (smilsu, betona un

e _ . . cementa putekli, betona piedevas, degvielas

® Parvietojot vibroblieti, atceries par pareiziem smagumu

sadegsanas produkti u. tml.) var neatgriezeniski

arvietosanas principiem un aicini kadu paliga! . _ o :
P P P palig ietekmeét Tavu nervu sistému un adu

® |ieto visus nepiecieSsamos individualas aizsardzibas lidzek|us

(dzirdes aizsardzibas lidzeklus, aizsargkiveri, darba cimdus, -
aizsargbrilles), ka ari darba apgérbu un apavus!

® Vienmér sakarto savu darba vietu, novac liekos materialus! N g Ia bvé Iigi ma
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, ievero veseligu un - A

kustigu dzivesveidu! a p St'a kl i
2J

® Rupéjies par savu veselibu un apmekle obligatas veselibas
parbaudes!

Sniegs, lietus, krusa un parak augstas
vai zemas gaisa temperaturas var
ietekmét Tavu veselibu
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agenttra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr. 344-2017

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2017. Bezmaksas izdevums.



