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Darbs slegtas telpas vienmer uzskatams
par paaugstinata riska darbu!

Letalo nelaimes gadijumus skaits, stradajot slegtas telpas,
ir vairak ka 50 reizu augstaks, neka stradajot buvnieciba!

Kasjigslegtas
telpa’s

Par slegtajam telpam
uzskatamas ne tikai “klasiskas”
slégtas telpas, pieméram,

tvertnes un silosi, bet jebkura ¥ : A 7 S =0 0
telpa ar ierobeZotu gaisa Ly 4 &k Iespeja mie
apmainu, kura var izveidoties - alas e mm
veselibai bistams gazu sastavs, —

pieméram, ari transejas un
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® Nosmaksana skabekla
trukuma dél

Lai stradatu DROSI:

® Esi gatavs veikt nekavéjosus glabsanas darbus! ® Saindésanas ar indigam
gazem, kas jau ir slegtaja
telpa vai rodas taja

darba gaita

® |evero norikojumu un atlauju sistému darbam slégtas telpas!

® |epazisties ar riska novértéjumu un planotajiem

preventivajiem pasakumiem!

: - - - _ ® Kritieni no augstuma
® Pirms darba slegtas telpas veic gaisa sastava mérijumus

(skabekla daudzuma, iespéjamo kaitigo vielu daudzuma
noteikSanu spradzienbistamibas novéertésanai). Atceries —
gaisa sastava meérijumi javeic pirms darba katru dienu!

® Jaiespéjams skabekla trukums, prasi darba devejam
nodrosinat neatkarigu gaisa pievadi!

® |egrims$ana vai nosliksana
birstosas cietas vielas

® Sakepusu cietu vielu peksna
uzgasanas darbu veicéjiem

® Negaidita aizdeg$anas un

® Parliecinies, vai lietojamais aprikojums ir spradziendross spradzieni

un apziméts ar zimi, kas to apliecina! ® Elektriskas stravas trieciens

® Parliecinies, vai aprikojums ir ar zemu spriegumu un
stravas nopludes partraucéjiem!

® Parliecinies, vai darba devéjs ir nodrosinajis sazinasanas
iespejas ar arpusé esosajiem kolégiem! @ﬂ E

calfaktori
® Jaizmanto virvju pieeju, nekada gadijuma
neatvienojies no drosinasanas sistéemas! ‘: m m

y IevérI(_) atputis pfauzes,_to Ia'k,é p|avmgro, B | Riskus var radit ari trakumi darba organizacija, veselibai
veseligu un kustigu dzivesveidu! kaitigas vielas, skabekla trakums vai parak augsta ta
® Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas koncentracija, ugunsbistamiba, kustigas iekartu dalas,

veselibas parbaudes! starojumi, augsta vai zema temperatura, psihologiskais
diskomforts, glabsanas iespéju trikums u. c.
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agenttra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agenturas atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr. 338-2017

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2017. Bezmaksas izdevums.



