Outsourcing Without the Compromises

Pieredze darbinieku
apmaciba

2017. gads 8.decembiris

Darba aizsardzibas specialiste Santa Udre



Drosibas pazinojums

Ja izdzirdat trauksmes signalizaciju:

- Uztveriet to nopietni, tas nav macibu

pazinojums; Arkartéja situacija zvanit:
. _ _ o Ugunsdzéséji - 112
- Saglabajiet mieru, péc noradem Policija - 110

Atra palidziba - 113

dodaties uz izeju;
- Pulcesanas vieta - ......, lidz talako
noradlijumu sanemsanas No uznémuma

administracijas vai VUGD
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un projektu
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East Metal




East Metal razosanas process




East Metal




Apmacibu veidi e

« Jevadapmacibas

- Obligatas DA instruktazas darba vieta
(sakotnéjas un ikgadéjas) - razosana
1xébmen

« Motivéjosas apmacibas darbiniekiem un
vaditajiem - 1x gada

- UgunsdrosSibas instruktazas un praktiskas
apmacibas - 1x gada

- Iepazistinasana ar darba vides riskiem -
1x gada

« Specialas apmacibas



Apmacibas izmantotas
metodes

 Prezentacijas

« Diskusijas

« Sarunas 1:1

« Praktiska apmaciba

- Motiveéjosas lekcijas

« Pasiva apmaciba
(bukleti, plakati)

« Testi, anketas un
parbaudes




Apmacibas izmantotas
metodes

" RAZOSANAS TELPAS JALIETO

Uzaicinati MUST BE USED IN THE PRODUCTION AREA

specialisti
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Gan aktivas, gan pasivas



Ievadap

mMacibas

saslim3ana, tad:

Riciba arkartas situacija un notiekot
nelaimes gadijumam

Ja noticis nelaimes gadijjums vai pékina
v partrauc darbu un

izveidojusos bistamo situaciju;

¥ traumu gadijumos iespéju robezas sniedz pirmo

informé vaditdju par

Tava pirma darba diena

AR MANIGH KLABSIES INSTRUNTAZU!

o
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levadapmaciba

Rip&jies par savu un kolégu drofibu

Apmeklé instruktazas

Veic obligatas veselibas parbaudes

Lieto kolektfives un individudlos aizsardzibas
Ndzekus

Zino darba devéjam par nelaimes gadijumu vai
iespejamam briesmam

Tev ir aizliegts:
- Weikt riskantas un pargahvigas darbibas
- UzpEmuma teritorijd  iemest  un  lietot
alkoholiskus dzérienus, narkotikas un toksiskas
wvielas, un atrasties to reibuma.
- Smeékét neparedzEtd laikd un vietd. SmékEtdju
zona apzimEta ar Zimi:
Izturies pret iekartam un instrumentiem sawdzigi.
Izbeidzot darba attiecibas, sanemtos darba
instrumentus nogdda atpakal noliktava.
Par iekdrtu bojdjumiem zinc darba devéjam,
bojatas iekdrtas un instrumentus pelisto.
levéro personigds higiénas prastbas, mazgd rokas,
pirms un p&c £5anas, vai péc nepieciesamibas.
Parvietojoties pa wznémuma teritoriju, ievéro
kustibas drosibu, CSN un labis rokas likumu.
Neskrien.
CilvEku parvadasana autoiekravgj3 aizliegta.
Pa trep&m kapjot, pigturies pie margam.
Nek3p uz gadijumu priekimetiem.
Pievérs uzmantbu skanu signdliem.

Apej wietas, kur iespéjama priekimetu krisana.

Darbavieta

# lzvairies no nepieciesamibas parvietot smagumus
ar fizisku spéku. T3 wvietd izmanto ratinus um
celianas mehanismus, samazini parvistojamo
attdlumu, plano smagumu izvietojumu, palidz
koléga palidzibu.

# Rokas instrumentus izmanto t3, k3 to noteics
rafotdjs. (Lenka slipmasinas obligdti jdlieto ar

aizsargu).

#  Aizliegts uzsdkt darbu, ja nav pilnigi skaidrs, k3
tas darams.

% Darba aprikojumu izmanto tikai paredzétajiem
mérkiem.

* Amzliegts veikt darbu ar elektroinstrumentiem ar
mitram rok3m un mitru apgarbu. o m

¥ levEro izvietotds drofiba @
zimes. A

% Aizliegts metinat zem wvai virs rokas, vai kidas
citas kermena dalas.

# Obligati lieto lokdldas noslces wventilacijas
sistémas.

#  Aizliegts pieskarties detaldm, kas atrodas zem
sprisguma, veicot metindiznas darbus.

# Meskaties uz metindsanas loku bez
aizsargvairoga/maskas.

| Visas darba droZihas instrukcijas Tew ir pieejamas
izvérsta veida édamzalé un pie atbildigas personas
par darba drofibu.

Ugunsdrosiba
Tevir aizliegts:

v smékst, iznemot atbilstosi iekartotdis un
apzimétds vietds - Srpus darba laika;

¥ izmantot Tpaii viegli uzliesmojodus Skidrumus
telpu uzkopsanai, ja tie nav paredz&ti Sim
noldkam;

¥ izlier ipadi  wiegli wuzliesmojosus Ekidrumus
kanalizacijas sistémas;

¥ glabdt gizes balonus tiem neparedzEtds vietds;

¥ glabdt degt spéjizus atkritumus drpus Tpadi
izraudzitam un iekdrtotdm vietam;

¥ atstdt  degt  spEjigus  atkritumus  un
uzliesmojosus Skidrumu péc darba beigam
darbavistas;

¥ aizliegts novietot priekimetus  evakuacijas
celos, ja tie trauc brivai kustibai;

v stradat ellaind vai taukaind apgérb3;

# lepazisties ar evakudcijas pldniem. Tajos
noraditas tuvdke aptiecipu un ugunsdz&iamo
apardtu vietas.

¥ MNeaizkrauj wgunsdzéiamos aparatus  un
hidrantus.

¥ lzlietotus ugunsdzéSamos aparatus obligati
nogada noliktava.

» Jaizcélies ugunsgréks, zino pa talr. 112. Nosauc

precizu adresi, kur noticis ugunsgréks — Uzvaras
iela 55a, Dobele. Nenoliec klausuli pirms
operators nav beidzis sarunu.

Tavs paligs
drosa darba




Ugunsdrosiba un
Pirma palidziba
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Dross darbs ar gazem

Drosa darba vide un dross darbs ar
gazém un gazu baloniem

Arnis Mickevics
Edgarszalkalns
AGASIA
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Tilta celtnu operatoru
- stropetaju apmacibas
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Filmu pecpusdiena




Kampanas
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05.12-09.12
DZIRDES AIZSARDZIBAS KAMPANA
“DzIRDET NOZIME DZIVOT”

Auss uzbive. Dzirde
Dr. S.Akmanes lekcijas par dzirdes
aizsardzibu.
Norises vieta: Nakskovas sanaksmiju zale.

Nelieto mizikas austinas trokSpaina vide! Y7
Administracijas darbini balsta diena .. &
raiosanas darbiniekiem

7.decembris
\ndividualie dzirdes aizsardzibas
fidzekli

artu EarFit - parbaudi, vai

Inspecta konsulté razozanas darbiniekus darba

9.decembris

Nosléguma diena

srsteigums.

eanfit
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Jaunakais veids
ka macities...
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Paldies par uzmanibu!



