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Veseliga un drosa zobarsta darba vieta
un telpa

EButiskakais - Arodslimibas un nelaimes
gadijumus iespéjams noverst!
W2 faktoru grupas:

»Darba telpa — mikroklimats, planojums,
parvietosanas celi, apgaismojums — attieciba
uz tiem situacija ir kopuma uzlabojusies
(iznemot ventilaciju)

»Specifiskie darba apstaklu faktori, Tpasi
ergonomika — situacija joprojam ne vienmer
pietiekami laba, neraugoties uz jaunu
aprikojumu
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Arodslimibas Latvija - uz 100 000
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Arodslimibu top 10 Latvija

® Mugurkaula slimibas
® Saistaudu slimibas (tendintti,
Dipitrena kontraktiira u.c.)

= Karpala kanala sindroms

m Artrozes

m Vibracijas slimiba

= TroksSna izraisita vajdzirdiba

= ElposSanas organu slimibas

mVenu varikoze

Elkona nerva neiropatija

u Adas slimibas
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Latvijas nozares ar visaugstako
saslimstibu ar arodslimibam

(% no kopeja pirmo reizi atklato arodslimnieku skaita 2015. gada)

m Apstrades ripnieciba (kopa)

12,4

® Transports, transporta
pakalpojumi
= Veseliba un sociala aprupe

® Vairum-un
mazumtirdznieciba

m [zglitiba
= Buvnieciba

= Lauksaimnieciba,
mezsaimnieciba

= Viesnicu un sabiedriskas
edinasanas pakalpojumi
Citi
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Arodslimibas veselibas aprupe 2015

B Kopé€jais arodslimibu skaits nozareé:
»Sievietes: 171 (457 slimibas)
»VirieSi: 18 (44 slimibas)
»Kopa: 189 (501 slimibas)
mVidéji: 2.7 slimibas pacientam
mVidégjais vecums : 54.3 gadi
m\idégjais darba stazs: 28.2

mAptuveni 1/3 dala katru gadu — zobarstniecibas
specialisti
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Arodslimibas veselibas aprupe

Biezakas arodslimibas Kopa %

Fizisko parslodzu arodslimibas 460 91.9
Karpala kanala sindroms un n.ulnaris kompresija 114 22.8
Muskulu-skeleta sistemas slimibas, t.sk. 346 69.1
Miksto audu bojajumi (cipslas, saites u.c.) 131 26.1
Locitavu bojajumi (elkonis, plecs u.c.) 54 10.8
Mugurkaula bojajumi 161 32.1

Citas arodslimibas

|lzdegSanas sindroms 2 0.4
Alergiskie dermatti 6 1.2
Bronhiala astma 3 0.6
Thc 2 0.4
Virusu hepatits C 3 0.6
Vénu varikoze 8 1.6
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Svarigakie darba vides riski
zobarstnieciba

Hergonomiskie faktori:

»darbs piespiedu pozas (pieméram, darbs
sédus ar dominéjosu nolieksanos, kermena
asimetriju, plecu sasprindzinajumu u. c.);

»Vienveidigas, atkartotas kustibas, kas veiktas
atra tempa (pieméram, zobu higiénistiem u.
C.);

B nelaimes gadijumu riski jeb t.s. mehaniskie un
traumatisma riska faktori (sadursanas ar asiem
priekSmetiem (pieméram, adatam, instrumenti,
paklupSana, cita veida u.tml.).
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Svarigakie darba vides riski
zobarstnieciba

mbiologiskie faktori (B un C hepatits, HIV/AIDS,
tuberkuloze u.tml.);

Hpsihosocialie faktori (darba grafiks,
virsstundas, garas darba stundas, parak liela
darba slodze u. c.);

mKimiskas vielas (zobarstniecibas materiali,
dezinfekcijas lidzekli, medikamenti, u. c.);

mfizikalie faktori (nepiemérots mikroklimats,
apgaismojums, dazadi starojumi, lazera,
ultraskana u. c.).
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Ergonomiskie riski zobarstiem

HViennozimigi lielaka problema!!!

HAtspogulojas ari slimibu un sudzibu
statistika....

M Dala tomér novérsama vali to sekas iespé&jams
mazinat!

B Zobarstu muskulu — skeleta sisteémas slimibu

(MSD) TOP:

»Karpala kanala sindroms, Gijona sindroms, de Kervéna
slimiba, 1kSka osteoartriti u.c.

» Epikondiliti

»Mugurkauls: sprandas un muguras lejas zonas

»Veénu varikoze
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Biezakas MSS lokalizacijas vietas zobarstiem
— kadreiz...

@ Dental Hygienists B Dental Assistants
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* atSkiribas ir ievérojamas Avots: Liss et al., 1995
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Biezakas MSS lokalizacijas vietas
zobarstiem — kadreiz...

O Males
B Females
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Biezakas MSS lokalizacijas vietas
zobarstiem - tagad....

BmL1dz 80% zobarstniecibas specialistu cies MSS
sapes
»Roku locitavas / plaukstas — 69.5%
»Spranda — 68.5%
»Muguras augséja dala — 67.4%
»Muguras lejas dala — 56.8%
»Pleci — 60.6%

B Diemzel — nekas daudz nav mainijies,
neraugoties uz butiskiem uzlabojumiem
aprikojuma
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Kapec zobarsti pamet darbu?

mBiezakie iemesli darba / profesijas
pamesanai:
»Muskulu un skeleta slimibas — 29.5%
»Sirds / asinsvadu slimibas — 21.2%
»Psihoemocionalie traucéjumi - 16.5%
»Neirologiskie traucéjumi — 6.1%

BMdisdienas — pamata MSS slimibas?
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MSD patologijas attistibas mehanisms

M Ir vairaki pamata mehanismi (atkariba no
parslodze veida), kuri kombingjas...

m Muskuli ilgstosi stradajot, nogurst. Ja nav
pietieckama atputa (apasinosana), laika gaita var
attistities iIsemija muskulos:

»lSemizétajos rajonos var attistities t.s.

trigerpunkti — tie var bat:
-var but aktivi (sapigi) vai latenti (rada muskulu
stivumu un locitavu kustibu ierobezojumus)
- Uzspiezot tie var sapét lokali val arT izstarot sapes
uz attalakiem rajoniem
- Nelikvidejot trigerpunktus, nav ieteicama ari
stlepsanés un vingrosana!

Ml RIGAS STRADINA ?
UNIVERSITATE



Tipiskakie trigerpunkti zobarstiem

m.extensor carpi radialis brevis m.extensor carpi radialis longus
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Trigerpunkti - termografija

Darba nedélas sikuma no 1fita

Darba nedélas beigas vakara

labajd puse)
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MSD patologijas attistibas mehanisms

B Muskulos uzkrajas pienskabe un citi metabolisma
produkti, var attistities muskulskiedru nekroze

M |Ilgstosu statisku slodzu laika locitavas tiek
saspiestas un stipri samazinas sinoviala skidruma
produkcija, kas izraisa kustibu apgratinajumus un
mikrotraumas locitavas

B T3 notiek, pieméram, ilgstosi sézot - muguras
jostas dala ir saliekta pozicija, palielinas slodze uz
fasetlocitavam, kas palielina so locitavu
degenerativas izmainas un sak attistities “sapju
sindromi”
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MSD patologijas attistibas mehanisms

B Muskulu sasprindzinajuma rezultata tiek
nospiesti nervi un asinsvadi kanalos, kurus
veido saites, cipslas un kaulaudi (pieméram,
karpala kanala sindroms)

B Atseviskos gadijumos situaciju sliktaku padara
ari t.s. “aréjas kompresijas’, kad kermena dala
kontakté ar darba virsmu vai instrumentu
(pieméram, elkona nerva neiropatija)

B Biezas, atkartotas «spéka» un precizitates




" Transverse Carpal

Ulna

Medial (inside) 1
i o #’t’

_,;- :
=

’HT
.‘! l\‘- | :__‘Q Flexor/Pronator Muscles
At e

Wrist Extensor Muscie

RIGAS STRADINA 5 e — oy

UNIVERSITATE

Lateral (outside) Epicondyle ‘-\_‘_\_ | .:: ;.

=



Muskulu un skeleta sistemas slimibu
subjektivas un objektivas izpausmes

. Sapes « Samazinats

- Nejatigums kustibu apjoms
. Tirpéana ° DeforméCijaS

- Dedzinasana * Samazinats
 Stivums tvériena spéeks

. Kramp“ ° MUSkU!U funkCiju

traucejumi
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MSD attistibas mehanisms — piemers
ZOBARSTI/HIGIENISTI

B /Zobarsta/higiénista darba biezi
janotur saliekti pleci un kakls
pastiepts uz prieksu:

» Tiek parstiepti un novajinati

o N
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m.trapezius vidéja un apakséja dala,

mm.rhomboidei un m.serratus 5

anterior %
»Mm.scaleni, 28

m.sternocleidomastoideus un
mm.pectorales saisinas un saspringst

»Palielinas slodze uz m.trapezius
augséjam skiedram un uz m.levator
scapulae
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MSD attistibas mehanisms — piemers
ZOBARSTI/HIGIENISTI

»Kakla dalas starpskriemelu diskiem
Ir pastiprinata slodze, kas rada
degenerativas izmainas un Iidz ar
to palielina to traumatizacijas risku

H |[Igstosa sédus pozicija un liekSanas
uz prieksu palielina slodzi uz
muguras jostas dalas
attliecejmuskuliem, tai pat laika
dzilie védera muskuli
(m.transversus abdominis)
novajinas

B Pozas noturésanas muskuliem
pargurstot, to funkciju uznemas
«Sp€Eka un preC|Z|tates» muskuli
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Ko darit?

B Sapes nav neizbéga profesijas probléma!

B Pardomati risinajumi, pareizi darba panémieni,
veselibas veicinasanas pasakumi var efektivi
novérst MSS slimibas un uzlabot passajitu un
darbspéjas

M Ergonomiskie riski parasti ir multifaktoriali — tatad
tikai viens preventivais pasakums parasti nebls
efektivs, nepiecieSami kompleksi risinajumi!

mButiskakie darbibas virzieni:

» Aprikojums
»Uzvediba/riciba
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Ergonomiskie uzlabojumi - aprikojums

HmAI

ideals aprikojums viens pats riskus

nemazina!
B Bltiskakie apsverumi un ieteikumi:
»Pacientu krésli
»Zobarsta un asistenta kréesli

»
»
»

_ecas
nstrumentu galdini

nstrumenti

»Apgaismojums
» Telpas iekartojums un meébeles (t.sk.
datoru darba vietas)

Bl RIGAS STRADINA C? Darba drosibas un vides veselibas
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Ergonomiskie uzlabojumi - aprikojums

HPacientu kresli

»Svarigakais — maksimali daudz regulésanas
lespéju, t.sk. galvas lenkim

»lzvietojums telpa (bieza klida — parak maza telpa,
kura nelauj pareizi novietot instrumentu galdinu)

mZobarsta un asistenta kresli

»Parastais vs «sedlu» krésls?

»SEédésanas augstums?

»Periodiska kréslu / pozas maina!

»Muguras un roku balsti!

»Regulésanas iespé&jas — augstums (sédésanas
augstums vs pacienta augstums), lenkis (svarigs
mugurkaulam), platums u.c.

»Razotaju piedavajums Latvija?
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Ergonomiskie uzlabojumi - aprikojums

HLecas/Lupas
»Nav tikai redzamibu/kvalitati uzlabojoSs lidzeklis, bet
ari svarigs ergonomisks paliglidzeklis
»BET — var radit lielakus riskus, ja tas ir nepiemérotas,
nenoregulétas vai tiek nepareizi lietotas
»Svarigakais:

-TTL (throuhg the lens) pret pacelamajam (flip-up,
binokularas |écas, Galileja lupas)?

- Pats butiskakais — skatiena novirzes lenkis
(declination angle), jo kakla nolieksana par vairak
ka 20 gradiem, vairak ka 70% zobarstu rada sapes

-Vertikala regulacija?

-Svars, garums, apgaismojums?
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Regulesana augstuma

B Tiek uzskatita par vienu no

Bltiskakajiem nosacijumiem

pareizai regulésanai

B Tas trikums ietekme
(samazina) noliekSanas lenki

Quick change connection

Titanium frame,
safety frame, or

sport frame —

Anti-Fog Lenses /

\ Extreme”

downward angles
are now possible

-Direct vertical adjustment

Broad Band
AR and Scratch

Precision torque Resistant Coating

set hinges
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Novirzes lenkis

BTTL lecam tipiski ap 20 gradiem
Ml abam FI-up leécam 40-50 gradiem

Foto: Dentalproductsreport.com,
posturedontics.com
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Ergonomiskie uzlabojumi - aprikojums

B |nstrumentu galdini
»lzvietojums telpa, art atkariba no darba pozas pie
pacienta (izvairiSanas no kermena rotacijas)
»Augstums un ta regulacija, Tpasi konteksta ar
mainamu kréslu augstumu (rotacija, elkona pacelsana
pleca Iiment — viena no |aunakajam kustibam)
»Piedavajums Latvija?
M Instruments
»Rokturu lielums, satversanas értums
B Apgaismojums
»Regulacija
»Galvas apgaismojums
B Telpas iekartojums un mébeles (t.sk. datoru

darba vietas)
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B Datoru darba vietas
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Ergonomiskie uzlabojumi — Darba
paradumi

mBltiskakie apsvérumi un ieteikumi
»Darba paradumi un darba pozas
-Pacientu plismas planosana,
-atputas pauzes,
-darbs dazados augstumos,
-pareizas plecu un roku pozicijas
-Visas rokas kustiba vs pirkstu kustibam
»Aprikojuma regulésana un pielagosana
»Sabalanséta darba slodze
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Ergonomiskie uzlabojumi — Darba
paradumi

HBtiskakie apsverumi un ieteikumi
»VingroSana darba laika (pareiza staipisanas,
pieméram, sézot)
»Savlaiciga grieSanas pie specialista (ja sapes
> 3 dienam, sudzibas > 6-8 nedélas)
» Pareiza un piemeérota fizioterapija un
vingrosana, BET, tikai péc «trigerpunktu» un
ergonomikas kltdu likvidacijas
»Svara kontrole
»Veseligs dzivesveids!
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Darba pozas - slikti piemeéeri macoties
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Labi piemeri - macoties
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Prakse...
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Arodslimibu noformésanas juridiskie
aspekti

B Arodslimibu noformésanas kartibu nosaka
Latvijas normativie akti - LR MK 2006. gada
6.novembra noteikumi Nr.908 “Arodslimibu
izmeklésanas un uzskaites kartiba”

BPar arodslimibam var but atzitas tikai tas
slimibas, kuras ir ieklautas oficialaja

arodslimibu saraksta (LR MK 2006. gada 6.novembra
noteikumu Nr.908 “Arodslimibu izmekléSanas un uzskaites kartiba”

1. pielikums)
B Oficiali arodslimibu apstiprinat ir tiesiga tikai
VSIA Paula Stradina Kliniskas universitates

slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centra
Arstu komisija arodslimibas
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Kur griezties, jarodas aizdomas par
arodslimibu?

Hmpie gimenes arsta,
B Pie specialistiem, pieméram, algologiem,
HMpie tuvaka arodslimibu arsta,
Buz Paula Stradina KUS Aroda un radiacijas
medicinas centru
Riga, Pilsonu iela 13,
talr. 67069291, 67617050
www.stradini.lv
www.arodslimibas.lv
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http://www.stradini.lv/
http://www.arodslimibas.lv/

Drosu un veseligu darbu!
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