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Svarigakas piezimes par buvdarbu
regulejumu
®mDarba drosibas un nodarbinato veselibas joma

esosais normativais reguléjums pamata ir
pietieckams, ar atseviskiem iznémumiem

B Dramatiska apméra probléma ir esosa
reguléjuma ievérosana, pie tam no visiem
lesaistitajiem

W Tas attiecas gan uz:

»Projektésanas darbiem, tai skata
rekonstrukcijam

»Buavdarbu izpildi (gan jaunam ékam, gan
rekonstrukcijam)
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Svarigakas problemu jomas —
projektesanas/planosanas posms

B Ne vienmér tiek nemta véra informacija par iesp&jamiem
kaitigiem materialiem (piem., azbests, kimiskas vielas
u.tml.), attiecigi tas netiek ieklauts projekta/tameés utt.

B Masveida problémas attieciba uz iekstelpu ventilacijas
planosanu (svarigi vélaka ekspluatacija)

®m Daudz probleému saistitas ar arhitektu/projektétaju
neizpratni par ékas talaku ekspluatacija, pieméram,
piekluve inzeniersistémam to ieslégSana/apkopei,
apgaismojuma mainu, ventilacijas sistému tirisanu,
Ikdienas tiriSanu u.c.

W Praktiski netiek domats par informaciju vélakiem
darbiem (Direktivas 5.pants)
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Projektetaja
kliuda?

Ka lai
operators tiek
klat motoram,
lai veiktu ta
remontu vai
apkopi?
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Projektetaja

W - | Probléma: Lampas gruti
mainit un nepietiek gaismas
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Svarigakas problemu jomas —
realizacijas posms

B Pamata — esosas darba aizsardzibas normativas
bazes neievérosana vai ignorance
M Svarigakas jomas:
»Koordinatoru loma/funkcijas realitaté
»Kimisko vielu aprite, lietoSana (ieskaitot
nokltsanu vidé), t.sk. arT putekli
»Azbests — tragiska situacija, art ES

projektos!!!
- lesniegumi VDI (MK not.Nr.852 37.p.): 2010.g. — 5; 2011.9. — 20;
2012.9. - 5; 2013.9. — 7; 2014.9. — 21.

»Troksnis (ieskaitot vides troksni),
»Blvlaukumu higiénas prasibu ievérosana
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o Buvienibas reguléjums darba
ik aizsardziba

Valsts darba
inspekcija

- MK 2003.gada 25.februara noteikumi Nr.92
«Darba aizsardzibas prasibas, veicot
buvdarbus>» (92/57/EEC)

- MK 2014.gada 8.marta noteikumi Nr.143
«Darba aizsardzibas prasibas, stradajot
augstuma» (92/57/EEC)

- Darba aizsardzibas likums

- MK 2007.gada 2.oktobra noteikumi Nr.660
«Darba vides ieksejas uzraudzibas
veiksanas kartiba»

- Citi darba aizsardzibu regulé&josie MK noteikumi
(apmaciba darba aizsardziba, IAL, OVP)
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Buvienibas regulejums darba
aizsardziba - visbiezak konstatetie
Valsts darba pé rké p u m i

inspekcija

- Nodarbinato saraksts un apliecibas
(MK92 - p.281)

- Prasibas rgksanas darbos, transeju _
nostiprinasana (MK92 - p.?l_)_ - pedejos 3
gados 8 letali nelaimes gadijumi I!!

- Aizsardziba pret kriSanu no augstuma _
(MK92 - p.665)_: pe_der'los 3 gados 8 letali
nelaimes gadijumi I

- IAL lietosana (MK372)

- Citi parkapumi: buvlaukumu =
nonorobezosana, DVR nenovértésana, nav
darba aizsardzibas pasakumu planu,
«nepiederosas» personas buvlaukumos,
dabinieku neapmacisana/neinstruesana

Bl RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Buvienibas nozares kopeja «bilde»
Darba inspekcijas statistika

i - Absoluta_«lidere>» péec letalajiem - pedéjos 4 gados _
‘ koga boja gajusi 29 nodarbinatie, kas veido vairak ka
1/5 no visiem letalajiem NG!

- 75% nelaimes gadijumu celonu buvnieciba ir _
organizatorisks raksturs (instrukciju/apmacibu trikums, to
neievérosana, nedrosas darba metodes, darbinieku
neuzmaniba, kontroles un uzraudzibas trikumi)

- 50-80% rikojumu par darbu apturésanu ir bijis bvnieciba!

- Vairak ka 1/5 VDI sanemtq iesniegumu (sudzibu) ir no
blvniecibas nozaré stradajosajiem

- No visiem VDI atklatajiem enstradniekiem ~1/4 dala
atklata buvniecibas nozare!

- Buvniecibas nozarée konstateti 4x vairak enstradnieki
neka videji valsti (objektivi vertéjot pret nodarbinato skaitu
nozaré un valsti kopuma)

- Nepilda darba laika veicéju 1patsvars buvniecibas nozarée
ievérojami parsniedz vidéjos raditajus valsti
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@% Secinajumi/Jautajumi/Pardomas
A% - Kur tiek parkaptni vienas jomas normativie
asts darba akti, tiek parkapti ari citu jumu normativie

inspekcija akti (DA, NN, bﬁvniECibaS Emnm ?)

- Ar $adu nozares «vidéjo>» kultliru un
«tradicijam>» cik daudz augsti kvalificetu
darbaspeku var piesaistit?

- Vai nedross objekts buvniecibas laika var
but kvalitativi uzcelts (ar neapmacitiem,
nedrosi stradajosiem buvstradniekiem)?

- Vai nelegali nodarbinats, algu nesanemoss
darbinieks uzcels kvalitativi?
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Izaicinajumi
Darba Itura (vadibas piemers, kontrole un
Vglsts ﬁa_rba LI Z I‘a LI Jé% al's ’ ( p !
inspekcija
° Augsts negadijumu risks

* Joprojam augstakais neregistrétas nodarbinatibas risks starp
visam nozarem

Apaksuzneémumu kédes

* Jo garaka kéde, jo augstaks parkapumu risks (apaksejos
uznemuimos)

* Liels darbinieku «uzmeSanas» risks (algas neizmaksa)
* Generaluznémumu atbildiba?

Noslegto ligumu formas

° Ja nav darba liguma, saistibas biezak tiek Pﬁrkﬁptas
(uznémuma ligumi, pakalpojumu ligumi utt.)
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Nelaimes gadijumu riski buvnieciba

M Protams — redzamaka un atpazistamaka risku
dala

W Parasti — |oti smagas sekas!

M Blvnieciba — veicina steiga un “nedrosa
uzvediba” + darba kultdra
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Nedrosa uzvediba un GNNG?

BNedrosa uzvediba = prasibu neieveroSana
un GNNG ignorésana

M Gandriz notikusie nelaimes gadijumi

»Gandriz notikusSie nelaimes gadijumi — tas ir situacijas,
kuras apstaklu sakritibas péc cietuso nebija, bet vargja
bt (“paveicas...”)

»Likums neprasa izmeklét!!!

»lzmeklédana — LOTI SVARIGA - |auj savlaicigi novérst
riska faktorus, veicot agrinus darba aizsardzibas
pasakumus
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Svarigakie mehaniskie
(nelaimes gadijumu) riska avoti

®m Darba aprikojums

® Rokas darba riki

m Citas tehniskas iekartas (pacélaji u.c.)

m Parvietosanas celi un transporta lidzekl

B Spradzienbistamiba

B Dazadi riska faktori — nekartiba, paslidésana,
paklupsana u.c.
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Darba aprikojums

mDarba aprikojums — |oti plass jédziens (var tikt
nedaudz atskirigi formuléts):

»lekartu rotéjosas (kustigas) dalas

»Neaizsargatas, nenozogotas iekartas

»Zem sprieguma esosas dalas, stravas
noplldes u.c.

»Nestabilas iekartas (masinas), masinu
platformas, u.c.

» Sastatnes, pastatnes, kapnes u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts






Rokas darba riki

mVar tikt izmantoti dazadu darbu veiksanai
(griesana, urbsana u.c. apstrades veidi)
mSvarigi:
»Darbariku tehniskais stavoklis
»Darbariku lietosanas panémieni
»Darbariku atbilstiba izpildamajam darbam
(t.sk. piemérotiba un pietiekams skaits)
»Darbariku glabasana
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leksejais transports, satiksme, arejais
transports

WL oti svariga lieta, 1pasi blvlaukumos:
»Nodarbinato parvietosanas celi
» Transporta un piebrauksanas marsruti
(satiksmes celi, nozogojumi u.c.)
»ArT aréja satiksme (noklisana uz/no
objektiem, parvietosanas objektu
starpa u.c.)
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Nelaimes gadijumu riski buvnieciba

M Protams — redzamaka un atpazistamaka risku
dala

W Parasti — |oti smagas sekas!

M Blvnieciba — veicina steiga un “nedrosa
uzvediba” + darba kultdra
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Nedrosa uzvediba un GNNG?

BNedrosa uzvediba = prasibu neieveroSana
un GNNG ignorésana

M Gandriz notikusie nelaimes gadijumi

»Gandriz notikusSie nelaimes gadijumi — tas ir situacijas,
kuras apstaklu sakritibas péc cietuso nebija, bet vargja
bt (“paveicas...”)

»Likums neprasa izmeklét!!!

»lzmeklédana — LOTI SVARIGA - |auj savlaicigi novérst
riska faktorus, veicot agrinus darba aizsardzibas
pasakumus
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Biezakas arodslimibas buvniecibas
nozare

mvibracijas ietekmes raditas arodslimibas
mkarpala kanala sindroms
®m Radikulopatrijas

m Citas precizétas hroniskas obstruktivas plausu
slimibas

M Dzirdes nerva slimibas (arodvajdzirdiba)
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Lokala vibracija

W Stradajot ar rokas vibroinstrumentiem, ir jasasprindzina
muskulatiira, lai pretotos atgriezeniska sitiena spékam
(atsitienam)

B Statiska sasprindzindjuma dé| parkaulojas locitavu tuvuma
eso0sas cipslas un kaulu pléve, samazinas locitavas skrims|u
elastiba, kaulos un skrimslos rodas destruktivas parmainas,
kuru rezultata veidojas nekroze un osteoporoze

® Pirmas slimibas pazimes parasti paradas péc 5—7 gadu
darba staza

B stdzibas par nelielam sapém rokas, biezak naktis, salSanas
un tirpSanas sajutu, palielinatu jutibu pret aukstumu (Reino
sindroms)

m ArstéSana: - samazinat slodzi, vingrot. Vélakas stadijas:
pretsapju, pretiekaisuma lidzekli
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Vispareja vibracija

B Slimibas aina ir atkariga no vibracijas dominéjosas
frekvences

W Vispargjas vibracijas iedarbibu pastiprina citi nelabveéligi
darba apstakli — piespiedu darba poza, statiski dinamiska
slodze, zema temperatira.

W Visparéjas vibracijas slimiba attistas péc saméra neliela
darba staza, dazreiz pat péc 1-2 gadiem.

B Parasti parmainas centralaja nervu sistéma (darbinieki
sudzas par galvassapém, parasti darba dienas beigas,
Islaicigiem reiboniem, troksni ausis, lielu nogurumu,
nervozitati, sliktu miegu), ka art kaju asinsapgades un
inervacijas traucéjumus (stidzibas par sapém krustos un
ikru muskulos, tirpSanu pédas)

m Arstédana: noveérst riska faktoru, samazinat slodzi.

Pretsapju, pretiekaisuma terpaja.
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Aroda vajdzirdiba

B Akdlta iedarbiba: Tslaicigus vai pastavigs dzirdes zudums
(akustiska trauma).
» Tada gadijuma var plist bungplévite un iet boja spiralais (Kortija)
organs, un rezultata iestajas kurlums
W Pastaviga, ilgstosa troksna iedarbiba: -
» Arodavajdzirdiba
» letekme uz sirds-asinsvadu sistému, gremoSanas traktu, centralo
nervu sistému (lidzsvara traucé&jumi, nervozitate, koncentréSanas
Sp€ju zudums u.c.)

W Dzirdes zuduma atrums pirmajos piecos gados ir lielaks
neka turpmakajos gados.

m ~8% cilvéku ir palielinata individuala jutiba pret troksni.

m ArstéSana: NAV iespé&jama....
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Puteklu un kimisko vielu izraisitas
arodslimibas buvnieciba

B Putekli un Kimiskas vielas pirmkart iedarbojas uz augséjo elpcelu
glotadu

B Puteklu iedarbibas de| rodas akits elpcelu iekaisums, kas vélak pariet
hroniska, attistas hronisks atrofisks augséjo elpcelu iekaisums.

m Putekli un Kimiskas vielas iedarbojas ari uz bronhiem un plausu
audiem, radot lidzigas reakcijas

W Svarigakie: cementa un abrazivu (metalu, slipripu u.c.) putekli un
metinaSanas aerosols (vienlaicigi kimiski aktivas vielas un metala
dalinas), ka attistibu veicinoSie faktori — zema gaisa temperatura, liels
gaisa mitrums, caurvéjs darba telpas, nelabvéligi klimatiskie apstakli,
liela fiziska slodze, ka arT aktiva un pasiva smékesana

B [pass gadijums — azbesta putekli

B ArstéSana: risku novér8ana, nespecifiska pretiekaisuma un
antialergiska. Perspektiva — HOPS (augsta letalitate)
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Balsta un kustibu aparata slimibas

buvnieciba

W Biezakas - mugurkaula slimibas, it pasi jostas un krustu
dala. Visbiezak ar to slimo nodarbinatie, kas veic fiziski
smagu darbu (biezu un ilgstosu smagu prieksSmetu
parvietosanu), darbu ar saliektu muguru (pieméram,
flizéSanas darbi tupot uz celiem), atrodoties piespiedu
poza, ka ari darba laika ir paklauti visparéjas vibracijas
ledarbibai (pieméram, smago kravas automasinu vaditaji,
traktoristi, kravéji, mezstradnieki u.c.

W Biezi ari karpala kanala sindroms, kas ir pastaviga, leni
progreséjosa roku slimiba, st slimiba visbiezak attistas
cilvekiem, kas veic murésanas, apmesanas, slipésanas
u.c. darbus.
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Sabiedribas attieksme pret darba
aizsardzibu buvnieciba?

B Kopuma raksturo zems informétibas [imenis par
to, kas ir darba vide un darba vides riski un to,
ka ékas projektésana/blvnieciba ietekmés
ledzivotaju un darbinieku veselibu un drosibu

M Rezultats: vieglpratiga attieksme pret darba
aizsardzibu, nertpésanas par savu veselibu un
drosibu

B Diemzéel sada attieksme tiek macita un nodota
ari talak!
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