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Kancerogeni darba — problema vai

izdomajums?

 Musdienas jebkurs bus dzirdéjis tadus terminus ka
“audzejs”, “vezis” vai “onkologiskas slimibas” —
laundabigie audzéji pédéjo gadu laika ir kluvusi par
butisku pasaules attistito valstu veselibas problemu

* visbiezak ienem otro vietu mirstibas célonu vidu (tulit
aiz mirstibas no sirds un asinsvadu sistémas
slimibam)

e Zinatnieki prognoze, ka nakotné pat lidz 30-40%
industrializétas pasaules iedzivotaju dazados dzives
posmos varétu attistities laundabigie audzéji.
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naves celonu struktura
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Malignant neoplasms

Ardji naves clloni/
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Isa vésture

Pirmas onkologiskas arodslimibas novéroja jau sers
Pérsivals Pots (Sir Percivall Pott), kas 1775. gada aprakstija
paaugstinatu seklinieku véza risku skurstenslaukiem
Velak - urinpusla vézis cilvékiem, kas strada ar anilina
krasam, vai mezoteliomas ar azbestu stradajosajiem.

19. gadsimta paradijas zinojumi par plausu vézi Saksijas,
Cehijas un Slovakijas kalnradiem un adas vézi parafina
razotajiem.

20. gadsimta divdesmitajos gados angl|u zinatnieki izpétija
oglu darvu un konstatéja, ka kancerogéniskas ipasibas

piemit dibenzantracénam un policikliskajiem
aromatiskajiem ogludenraziem (pieméram, benzpirénam)
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Isa vésture

W 1915. gada japanu zinatnieki Jamagiva un ICikava
pieradija, ka trusiem oglu darvas iedarbibas dée| attistas
adas vezis

W 20. gs. divdesmitajos gados anglu zinatnieki sadalija
oglu darvu un konstatéja, ka kancerogéeniskas ipasibas
Ir policikliskajiem aromatiskajiem ogludenraziem,
leskaitot dibenzantracénu un benzpirénu

M Vairakos pétijumos tika novérota augstu jonizéjosa
starojuma devu iedarbiba uz agriniem (stradajusiem lidz
1950. gadam) mediciniskas radiologijas specialistiem
radija palielinatu leikozes, adas vézu (galvenokart
plakansinu karcinomas) un sievietém krats véza risku
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Kas ir aroda kancerogeni un aroda

onkologiskas slimibas?

* Vienkarsi sakot — onkologiskas arodslimibas ir slimibas,
kas rodas darba vides kancerogéno faktoru iedarbibas
rezultata

e Lai ari varétu skist, ka musdienu mediciniskas aprupes
progress (labaka diagnostika un arstésana), ka ari
uzlabojumi darba vidé ir samazinajusi onkologisko
arodslimibu risku, tomeér pédeéjas tendences rada, ka:

— palielinas to profesiju / darbu skaits, kuros ir paaugstinats
risks saslimt ar onkologiskam arodslimibam;

— onkologiski bistamajas profesijas palielinas ne tikai pamata
lokalizacijas véza gadijumu skaits, bet ari saslimstiba ar citas
lokalizacijas audzéjiem, kuri [idz Sim attiecigaja nozaré nav
bijusi raksturigi.
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Cik nopietna problema varetu but
arodkancerogeni?

e Starptautiska darba organizacija:
— Katru gadu pasaulé vismaz 660 000 naves
gadijumu, kuru izraisijusi arodkancerogéni
* Eiropas arodbiedribu konfederacijas zinojums:
— Ar > 100 000 letalu gadijumu gada, aroda audzéji ir
svarigaka ar darbu saistito slimibu grupa ES
— 53% visu ar arodslimibam saistito naves gadijumu ir
aroda audzeji
— Biezakie faktori: dizela kvepi, kristaliskais silicijs,
azbests, mineralellas, benzpirems, Hroms (VI),
etilena oksids, trihloretans
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Cik nopietna problema varetu but
arodkancerogeni?

* FIOH —vismaz 23% Eiropas nodarbinato ir paklauti
kadam arodkancerogéniem

* PubMed datu bazé ar meklétajvardiem «aroda audzéji»
—vairak ka 27 000 rakstu

e Kopé€jais péetnieku secinajums: reala (koservativa) aroda
audzeju proporcija no kop€ja audzéeju skaita varétu but ~
2-8%, virkne autoru min augstakus skaitlus

e Latvija — katru gadu aptuveni 11 000 jaunu audzéju,

kopa gandriz 80 000 onkologisko pacientu
— 2% - 220 gadijumu gada

— 8% - 880 gadijumu gada

— Mezoteliomas: pétnieki: vismaz 35!
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HSE =

The burden of occupational cancer
in Great Britain

Overview report

* Lielbritanijas pétnieki: Aroda audzéju proporcija (AF —
Atributable fraction), konservativi vértéjot, varéetu but
vismaz 5.3%, (virieSiem: 8.2%, sievietem: 2.3%, kopa
gada vismaz 8000 naves gadijumu un >15000 slimibas
gadijumu gada, dati izsledzot 2B grupu), Lielbritanijas
arodbiedribu pétijums: realaki skaitli: 22000 un 15000

* Mirstiba no aroda audzéjiem augstaka ka visparéja
mirstiba
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Mesothelioma deaths
in 2014, with a similar
number of Iun? cancer
deaths linked to past
exposures to asbestos

Source: Death certificates

What are you doing to #HelpGBWorkWell
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Kas ir audzeji?

e Par audzeéju (lat. tumor, blastoma, gr. neoplasma) sauc
patologisku, nereguléejamu un neierobezotu sunu
augsanu, turklat stnas, kas ir transformejusas par
audzéja sunam, iegutas 1pasibas nodod nakamajam
Sunu paaudzém

* Audzéjiem raksturigs, ka to sunas aug straujak par
normalam sinam un to augsana turpinas ari péc
audzéju izraisijuso faktoru darbibas izbeigsanas

* Kliniski un raugoties no nodarbinato viedokla, |oti
svarigs ir audzeju iedalijums labdabigajos (t. s.
benignajos) un laundabigajos (t. s. malignajos)
audzéjos

* Protams, Sis iedalijums ir nosacits un relativs
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Kadas var bit aroda onkologiskas
slimibas?

e Pasaulé nav visparpienemtas aroda |aundabigo
audzéju klasifikacijas, tomeér visbiezak tiek lietota
klasifikacija péc etiologiska principa jeb péc galvena
izraisosa faktora:

* Kimisko faktoru izraisitas onkologiskas
arodslimibas

— Ka piemeéru pieraditiem kimiskiem arodkancerogéniem var
minét aromatiskos aminus (2-naftilamins, benzidins,
dianizidins), kas cilvekam var izraisit urinpusla vézi,
benzolu, kas var but par leikozes célonis, vinilhloridu, kura
iedarbibas dé| var attistities aknu angiosarkoma, ka ari
smadzenu un asinsrades sistémas audzéji.
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Kadas var bit aroda onkologiskas
slimibas?
* Fizikalo faktoru izraisitas onkologiskas arodslimibas
— Ka nozimigakais un biezak minétais fizikalais faktors —
arodkancerogéns — jamin jonizéjosa radiacija, kas var
izraisit dazadas lokalizacijas onkologiskas slimibas, tapat
UV un citi.
* Biologisko faktoru izraisitas onkologiskas
arodslimibas
— Arodkancerogeéeni var but ari dazadi virusi, mikotoksini un
paraziti (pieméram, zvejniekiem, kas lietojusi uztura jélas,
ar Opistorchus felineus inficétas zivis, var attistities aknu
VEzis).
* Citu faktoru izraisitas onkologiskas arodslimibas:
Sedésana/mainu darbs u.c.
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Dazadu organu un sistemu onkologiskas
arodslimibas

B ElposSanas organu onkologiskas slimibas:
- plausu vezis
- nazofaringeals vézis
- deguna un deguna blakus dobumu veézis
- balsenes vézis
- mezoteliomas
B Citu organu audzeji:
- urinpusla, prieksdziedzera, séklinieku maisina, nieru
audzeji
- aknu audzeéji
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Dazadu organu un sistemu onkologiskas
arodslimibas

Bkunga audzéji

Bvairogdziedzera audzgji

Hleikozes

M adas audzgji

Bkaulu audzéji

B kruts dziedzera audzéji (jautajums nav isti izpétits)
mU.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



Diemzel viss nav tik vienkarsi...

* Audzéja attistibai ir vairakas stadijas, tomeér Sie
mehanismi vél nav pilniba izprasti un ir atskirigi dazadiem
arodkancerogéniem

* Turklat onkologisko arodslimibu patogenéze nozime ir ari
tadiem faktoriem ka arodkancerogéna iedarbibas ilgums
un stradajoso vecums ta iedarbibas sakuma, ka ar1
iedzimtibai un eksogéniem (vides, aroda) faktoriem

 Dazados razosanas procesos sastopami ari t. s.
kancerogenézes modifikatori, kam pasiem nepiemit
kancerogéeniska iedarbiba, bet kas veicina vai, tiesi pretéji,
kavée kancerogenézi (pieméram, smekesana stipri palielina
véza risku, t.i. ir tabakas sadegsSanas produktos ir vielas
(modifikatori), kuras palielina véza risku)
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e Savukart dazu arodkancerogénu efekts var
kombinéties un summeéties (Sada sinergija starp
azbestu un smékeésanu nodarbinatajiem plausu véza
risku palielina pat 50 reizes)

* Turklat zinams, ka audzéju attistibu veicina ari dazadi
dietas faktori, liekais kermena svars, mehaniski un
termiski bojajumi (ldzumi, apdegumi u. c.). TacCu ir
ari tadi faktori, kuri audzéeju attistibas risku var
samazinat, pieméram, t. s. antioksidanti — gan
sintetiskie (pieméram, butiloksitoluols), gan dabiskie
(karotins, A, E un C vitamins, dazi hormoni)
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Aroda onkologisko slimibu kliniska aina
un diagnostika — nav tik viegli...

- Kliniskaja aina aroda etiologijas onkologiskajam
slimibam nav specifisku simptomu, kas tas
atskirtu no citas etiologijas audzé&jiem.

« Tikai darba vides kancerogeniskie faktori (darba
anamnéze) dod iespéju tas pieskaitit pie Sis etiologijas
slimibu grupas.

- Parasti onkologiskas arodslimibas attistas péc ilga
latenta perioda. Tam raksturiga ilgstosa
kancerogéniska faktora iedarbiba, bojajuma
selektivitate (dazkart médz bat pat mérka organi),
audzéji biezi attistas uz vézdraudes slimibu fona, kam
ari var bit aroda etiologija, pieméram, plausu veézis
attistas uz hroniska bronhita fona, urinpdsla vézis -
uz hroniskas recidivéjosas papilomatozes fona utt.
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Aroda onkologisko slimibu kliniska aina
un diagnostika — nav tik viegli...

Loti gruti diagnosticet, jo:

- kliniski aroda etiologijas audzéjiem nav
atSkirtbas no citas etiologijas audzéjiem; tam ir
lgstoss latentais periods;

* VEzI biezi izraisa visparéji faktori — dzivesveids,
diéta, genétiska predispozicija;

- laundabigu audzéju etiologija dazkart
vienlaicigi var bt nozime gan aroda, gan ari ne
aroda faktoram. Ta pieméram, plausu vézi var
izraisit gan azbests, gan smékeésana
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Kadi tad ir biezakie aroda audzeji?
TOP 5 pec mirstibas

Viriesi Sievietes

1. Plausu vézis 31% 1. Plausu vézis 26%

2. Prostatas vezis 10% 2. Kruts vezis 15%

3. Taisnas zarnas vezis 3. Taisnas zarnas vezis
9% 8%

4. Aizkunga dziedzera 4. Olnicu vézis 6%
VEezis 6% 5. Aizkunga dziedzera

5. Leikemijs 4% Veézis 4%
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Kas ir arodkancerogéeni?

* Praksé galvenokart tiek izmantotas divas pieejas!

« Starptautiskas véza pétniecibas agenturas ieteiktais
kimisko vielu dalijums Cetras grupas atkariba no to
kancerogenitates uz cilvéku:

— 1. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas
procesi, kas pilnigi noteikti ir kancerogeniski
cilvekam (pieméram, azbests, benzols,
vinilhlorids). Lai vielu ieklautu 1. grupa, jabut
epidemiologiskiem pétijumiem par tas
kancerogénisko iedarbibu.

— 2. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas
procesi ar varbutéju un iespéjamu
kancerogéenisku iedarbibu
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e 2 grupas vielas iedala vél divas apaksgrupas:

— 2A —vielas ar augstaku varbuteju un iespejamu
kancerogénisku iedarbibu (pieméram, akrilonitrils,
berilijs un ta savienojumi, kadmijs);

— 2B —vielas ar zemaku varbuteju un iespejamu
kancerogeéenisku iedarbibu (pieméram,
acetaldehids, heksahlorbenzols).

* 3. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas procesi,
kas nav kancerogeniski cilvekam.

* 4. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas procesi,
kas, iespejams, nav kancerogeniski cilvékam.

e Skaits: 1.grupa: 119, 2A — 81 viela, 2B — 292 vielas;
3.grupa — 505 vielas, 4.grupa — 1 viela
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Otrs dalijjums

* Otra arodkancerogéenu klasifikacija ir noteikta ar
Eiropas Savienibas normativo reguléjumu (Regula
1272/2008), kas saskana ar t. s. Globalas
harmonizétas sistémas prasibam kancerogénas vielas
iedala sadi:

e 1. kategorijas vielas:

— 1.A —vielas ar zinamu kancerogénu iedarbibu;
— 1.B —vielas, kuras tiek uzskatitas par
kancerogénam vielam;

e 2. kategorijas vielas — vielas, par kuram ir aizdomas,
ka tas ir kancerogénas vielas

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Latvija?

* Latvija par kancerogénam vielam uzskatamas vielas
vai maisijumi, kas atbilst 1.A vai 1.B kategorijas
kancerogénu klasifikacijas kritérijiem, kuri noteikti
EK Regulas 1272/2008 par vielu un maisijumu
klasificéSanu, markésanu un iepakosanu | pielikuma

e Saskana ar EK (Eiropas Komisijas) Direktivas
2004/37/EC prasibam, kuras Latvija parnemtas MK
not. Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas,

saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas”
(pienemti 29.09.2008.)
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Kimiskie arodkancerogeni

Dazadas kimiskas vielas un maisijumi
Gazveida vielas Vinilhlorids
Formaldehids
Gaistosie skidrumi Trihloretiléns
Tetrahloretiléns
Metilhlorids
Stirens
Benzols
Ksiléns
Negaistosie (maz Mineralellas
gaistosie) skidrumi Matu krasas
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Puteklveida cietas vielas  Silikatu putekli

Koka putekli

Talks (Skiedrveida formas)
Skiedrveida cietas vielas  Azbests

Maksligas mineralskiedras

(pieméram, keramikas)
Cietas vielas Svins

Nikela savienojumi

Hroma (VI) savienojumi

Arsens

Berilijs

Kadmijs

Sodréji

Bitumens
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SRNLY RIS " veselibas institts




Aerosoli un gazveida
vielas

Maisijumi

Pesticidi

Halogenetie organiskie
savienojumi

RIGAS STRADINA

Metinasanas aerosoli
Dizeldegvielas sadegsanas

produkti

Oglu sadegsanas produkti
Bitumenta tvaiki

Uguns un sadegsanas gazes
Policiklisko aromatisko
ogludenrazu savienojumi
Tabakas dumi

Skidinataji

DDT (dihlordifeniltrihloretans)
Etilena dibromids

Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE

veselibas institlts



Medikamenti
Audzeju arstésana
izmantotie medikamenti

Anestezijas gazes

RIGAS STRADINA

MOPP (mustargéns,
onkovins, prokarbazins un
prednizons)

Citi kombinétas
kimijterapijas hdzekli (t. sk.
alkilejosus savienojumus
saturosi)

Pirmie pétijumi (in vitro)
liecina, ka ir dati par
izoflurana ietekmi uz audzéja
sunu attistibu un migraciju

Darba droSibas un vides
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Biologiskie arodkancerogeéni

* Starp biologiskajiem arodkancerogéniem ir daudz
biologisko agentu, kuru spéja izraisit audzejus ir labi
zinamas un plasi pétita (2 mehanismi):

— Pirmais mehanisms ir saistits ar tiesu biologisko agentu
iedarbibu uz konkrétu meérka organu — sadi darbojas,
pieméram, hepatita B viruss, kurs skar aknu audus,
izraisot sakuma akutu, tad hronisku hepatitu, no kura
vélakas attistibas stadijas attistas audzéjs.

— Sadiem riskiem ir paklauti visi tie nodarbinatie, kuri ar
sada veida biologiskajiem agentiem saskaras savas

profesionalas darbibas laika (pieméram, veselibas
aprupes darbinieki).
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* Otrs audzéju attistibas mehanisms ir saistits ar
dazadu biologisko agentu izstradato toksinu
iedarbibu. Dazi no Siem toksiniem ir |oti spécigas
indes, kuru iedarbiba spéj izraisit ari audzéjus. Sadu
biologisko agentu un to radito toksinu ekspozicijai ir
paklauti daudzi nodarbinatie, tomér darba vides
riska novértéjumu laika tas biezi netiek pamanits un
novertets.

— Ka piemeéru sada veida darbiem, var minét nodarbinatos
lauksaimnieciba, pieméram, veicot dazadus darbus pie
graudu glabasanas un parstrades (graudu glabatuves,
kaltés u. tml.).

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institts



grupa
Bakterijas
Virusi
Mikotoksinus
razojosas senes

B R{GAS STRADINA

Piemeri*

Helicobacter pylori

Hepatita B un hepatita C izraisitataji
Darbs ar dazadiem
lauksaimniecibas produktiem
(riekstiem, graudiem, kukurizu,
kafijas pupinam u. c.), dzivnieku
baribas gatavosana vai
parvietosana, alus un citu rugstosu
produktu gatavosana, atkritumu
apsaimniekosana, partikas
razosana, darbs saskarsme ar
peléjuma séném u. tml.

Darba droSibas un vides
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Aspergillus flavus, Aflatoksins (A1)
Aspergillus parasiticus

Penicillium griseofulvum Grizeofulvins
Aspergillus ochraceus, Ohratoksins A
Aspergillus carbonarius,

Piper verrucosum

Avicularia versicolor, Sterigmatocistins
Emericella nidulans,

Chaetomium spp.,

Aspergillus flavus,

Aspergillus parasiticus

Fusarium spp. Fumonizins
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Fizikalie arodkancerogeni

* Dazi no fizikalajiem darba vides riska faktoriem ir sen
un labi zinami arodkancerogéni, un dazi no tiem tiek
uzskatiti par visplasak izplatitajiem
arodkancerogéniem darba vidé (pieméram,
ultravioletais starojums).

* Viens no senak un labak zinamajiem
arodkancerogéniem ir jonizejosais starojums -
jebkurs jonizéjosais starojums (starojums, kurs izdala
par 100 eV lielaku energijas daudzumu) var izraisit
audzéjus.

— Prasibas: atseviski normativie dokumenti
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* Ultravioletais starojums — gan dabiskais (saules
gaisma), gan maksligais (pieméram, no

metinasanas procesiem u. tml.)

— metinasana un Si procesa laika raditais ultravioletais
starojums tiek saistits ar acs melanomas attistibu, tapat
ar audzeju risku tiek saistiti solariji un atseviski optiska
starojuma avoti (pieméram, jaudigas fluorescentas
lampas)

— Atkariba no UV veida mainas ari izraisitie audzéji;
pieméram, bazaliomu attistiba tiek saistita ar intensivu
un mainigu UVB (vilnu garums 280—-315 nm) starojumu
(pieméram, apdegsanu saulé), savukart plakanstunu véza
attistiba — ar dzives laika akumuléto UVB starojuma
devu.
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UV starojums palielina adas vezu
rasanas risku !
B UV starojums rada sinu DNS bojajumu

mCilvéka organisma géns p53 atbild par bojato
sdnu atpazisanu un apoptozi (bojaeju)

mJa UV starojuma ietekmé notiek géna p53
mutacija, netiek kavéta bojato stinu dalisanas,
veidojas audzejs.

B MduUza laika sanemta UV starojuma iedarbiba
summeéjas
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Bazalioma

*Veidojas atklatas
kermena dalas(galva,
seja, mugura)

*Viens no galvenajiem
céloniem - UVB
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Adas vézi

Plakansunu vezis

*Veidojas atklatas kermena
dalas(galva, seja,
mugura)

*Viens no galvenajiem
céloniem - UVB

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
' veselibas instituts
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Adas veidojumu izvértés$ana

B A ssimetry — asimetrija
BB order- izplidusas, neskaidras robezas
B Color- nevienmériga pigmentéacija

B Diameter- izmérs >1 cm
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Melanoma
*lesp&jama jebkura kermena
vieta

*Attistiba nozime ir ne tikai
UVS, bet art genétiskiem
faktoriem

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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* Radons, vienigais no dabiskas radioaktivitates

raditajiem starojumiem:

— Butiska radona ekspozicija var but darba vietas, kuras
atrodas zem zemes limena (pagrabos, Sahtas, akas,
tunelos u. tml.), ka ari darba vietas, kuras iekartotas no
laukakmeniem buvétas ekas (pieméram, kutis).

e Atseviski dati: ar1 par elektromagnétiskiem vilniem,
tomeér pieradijumi pagaidam nav pietiekami.

— vienu no elektromagnétiska starojuma veidiem —
radiovilnus — Starptautiska véza pétniecibas
agentura ir ieklavusi 2B grupa

e Dati ar1 par infrasarkano starojumu — karstuma
ietekme (saista ar karstumu izraisitiem DNS

bojajumiem)
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Ergonomiskie un organizatoriskie
arodkancerogeni

e Sis grupas riska faktori pie arodkancerogéniem
pieskaititi saméra nesen, un daziem no tiem saistiba
starp ekspoziciju un audzéju nav parak tiesa.

— Ka biezakais no ergonomiskajiem riskiem —
arodkancerogéniem — tiek minéts ilgstoss sédoss darbs

— Vel viens no Sis grupas arodkancerogéniem, par kuru ir
pieejami pirmie pieradijumi par ta saistibu ar audzéeju
izraisiSanu, ir nakts / mainu darbs. Pirmie pétijumi par nakts
/ mainu darba ietekmi uz audzéjiem ir pieejami jau kops
2007. gada. Dazi pétnieki: izraisa ~ 5% krusu vezu
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Svarigakas darba aizsardzibas prasibas
darba ar kancerogeniem

e Svarigakas prasibas tam darba vietam, kuras
nodarbinatie var saskarties ar arodkancerogéniem,
nosaka MK noteikumi Nr. 803 “Darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam darba
vietas” (pienemti 29.09.2008.)

 Darba ar kancerogénam vielam jaievéro tie pasi
principi, kas stradajot ar kimiskajam vielam un
maisijumiem, tomeér darbam ar arodkancerogéniem
ir noteiktas ar1i zinamas papildu prasibas

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kas ir «darbs ar arodkancerogeniem»?

* Darbs ar arodkancerogéniem” nav tikai attiecigas
vielas izmantosana, pieméram, razosana, bet tas var
ietvert ari jebkuru citu produkta dzives cikla posmu
— glabasanu, transportésanu, parstradi, savaksanu
vai iznicinasanu (utilizaciju), ka ari1 jebkuru procesu,
kura rodas kancerogénas vielas, pieméram, iekartu

-_— em\/

tirisanu.
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Riska novertejums?

* Novértéjums japapildina ar informaciju par:

— darba procesos lietoto arodkancerogénu 1pasibam
(iedarbibas raksturojumu —raksturu, pakapi un ilgumu —
un drosibas prasibam);

— veidu un apstakliem, kada nodarbinatie saskaras ar
arodkancerogéniem, noradot visus kancerogéniskas
iedarbibas veidus (pieméram, absorbcija caur adu);

— arodkancerogénu koncentracijas mérijumu rezultatiem
darba vidé un to atbilstibu noteiktajam aroda ekspozicijas
robezvertibam (AER). Ja aroda ekspozicijas robezveéertibas
(AER) tiek parsniegtas, janorada pasakumu plans to
samazinasanai;

— riska pakapes novértéjumu, nemot vera iedarbibas
varbutibu un iespéjamo seku smagumu.
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* DD pienakums veikt attiecigus preventivos
pasakumus, lai NOVERSTU arodkancerogénu radito
risku, sada prioritasu seciba:

— noverst arodkancerogénu lietoSanu, péc iespéjas tos
aizvietojot ar citam vielam, maisijumiem un procesiem
(darbiem), kas nav bistami vai ir mazak bistami;

— ja arodkancerogénus nav tehniski iespéjams aizstat ar citu
vielu, maisijumu vai procesu, kas saskana ar ta
izmantosanas nosacijumiem nav bistams vai ir mazak
bistams veselibai vai drosibai, nodrosinat arodkancerogéna
razosanu un izmantosSanu noslégta sistema (cik tas tehniski
iespéjams).

* Ja naviespéjams, janodrosina koncentracijas zem
AER!
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Svarigs pienakums — informesana!’
e pilna informacija par:

— iespejamo risku (art smekésanas izraisito) veselibai;

— pasakumiem riska novérsanai vai samazinasanai un
higiénas prasibam;

— nodarbinato ricibu avariju novérsanai un to
gadijumos;

— arodkancerogénus saturosu tilpnu, caurulvadu,
konteineru un citu iepakojumu markéjumu, ka ari
par drosibas zimém darba vietas;

— pasakumiem nodarbinato aizsardzibai no
kancerogénu iedarbibas;

— aizliegumu ést, dzert vai smeékét zonas, kur

iespéjama saskare ar arodkancergéniem;

Bl RiGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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— arodkancerogénu koncentraciju darba vide, to
merisanas kartibu un rezultatiem;

— kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem;

— darba vieta lietojamo aizsargapgérbu,
aizsargapaviem, respiratoriem, to filtriem un citu
aprikojumu, ta efektivitates nodrosinasanu
lietoSanas laika, lietoSanas nepiecieSamibu un
lietoSanas noteikumiem, ka ari par to uzglabasanu
un tirisanu;

— to, kuri nodarbinatie ir norikoti pirmas palidzibas
sniegsanai un dalibai ugunsdzésibas un
evakuacijas darbos.
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Citas prasibas?

e Svarigakas bez minéta:
— Darba organizacija (lai samazinatu vielas,
ekspoziciju, nodarbinato skaitu)
— Merijumi
— Obligatas veselibas parbaudes (1 reizi gada
(neatkarigi no El) + dokumentacijas fikséSana un
glabasana 40 gadus

— Ricibas plani arkartas situacijam
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