Kas JADARA, ja noticis NELAIMES GADIJUMS darba vieta

Ja kolégis zaudejis samanu
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Megini panakt cietusa
reakciju — uzruna vai viegli
papurini

Izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu

Parbaudi, vai cietusa
elpceli ir brivi, ja
nepiecieSams — atbrivo tos

Parbaudi cietusa elposSanu
un asinsriti

Ja cietusajam ir
sirdsdarbiba un elposana,
noguldi sanu gula un
gaidi palidzibu

Ja elposana vai
sirdsdarbiba ir apstajusies,
tad, ja proti — uzsac
kardiopulmonalo
reanimaciju!

Nospied bruci ar kadu
apgéerba gabalu vai marli

Pacel un atbalsti savainoto
vietu

Apguldi cietuso

Ja bruceé nav sveSkermenu,
parsien to ar spiedosu
parseju

Ja brtce turpina asinot,
izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu vai
nogada cietuso slimnica!

Ja kolegim ir lizums
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Ja cietusajam ir sapes,
redzama deformacija,
nespé&ja kustinat trauméto
kermena dalu - iesp&jams,
ka tas ir lGzums

Atbalsti savainoto vietu,
méginot to nofikséet vai
nopolsterét

Ja iespéjams, fikse
savainoto vietu ar lakatinu
vai saiti

Izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu vai
nogada cietuso slimnica!

«
R

Atsledz elektribu vai,
ieverojot drosibas prasibas,
aizvac stravas avotu!

Nepieskaries cietusajam,
kamer elektriba nav
atvienota

Uzruna cietuso vai viegli
papurini

Ja cietusais ir bez
samanas — izsauc
neatliekamo medicinisko
palidzibu

Ja proti - sniedz pirmo
palidzibu!

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta talrunis: 112 vai 113

Dispecerim japastasta, kas noticis, janorada preciza adrese vai jaraksturo notikuma vieta,

kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz dispecera uzdotajiem jautajumiem.

Esi informéts par to, kur Tava uzneémuma atrodas pirmas palidzibas sniegsanai nepieciesamie lidzekli!

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inasanas agentdras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.
Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv un www.stradavesels.lv
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2016. Bezmaksas izdevums.
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