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Ka tas sakas?
Musu velme bija aiziet no klasiskas
»kafijas pauzes»




Uz kaut ko veseligu....




Vai viegli noorganizet veseligu pauzi?

mPaliek vieglak...

mMduUsu pieredze: no 2013.gada, sakot organizét
seminaru sériju par Veselibas veicinasanu darba
vietas

mNoradijam, ka bis «alternativa kafijas pauze» -
pirmas dalibnieku reakcijas bija loti dazadas ... arl
komentari!

mKopéja sajuta, ka art édinataji sak uztvert sadus
lGgumus ka «normalus»

B Pirmas reizes, 1pasi regionos — attieksme bija |oti
neizprotosa (smagas noputas un llgums precizét,
ko tieSi gribam)
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Vai viegli noorganizet veseligu pauzi?

M P&déja gada — kopuma uztver saprotosi

M Realitaté — tas, kas tiek servéts zem nosaukuma
«veseliga kafijas pauze» ir |oti atskirigs

B MduUsu pieredze par cenu limeni — 2.40 lidz 4.60

M Parasti — uzliek par daudz, lidz ar to cenu varétu
samazinat

B Runajot ar édinatajiem — sadi ltgumi esot kluvusi
biezaki, reizém |oti konkréti (piem., vegans
uzturs utt)
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Musu pirma pieredze...




Loti atskirigi piedavajumi — pat prasot
apmeram to pasu par lidzigu cenu....













Galvenas gritibas

mEdinataju neizpratne par to, ko tieSi vélamies...
»Ipasi regionos
»Nopdutas par to, ka «materiali Ietaki, bet darbs
lielaks...»
mVienotu «specifikaciju» trtkums, lai organizétu
cenu aptauju val iepirkumu
BMaz citu Sada veida klientu, [idz ar to maza
pieredze
B Sezonalitate (ietekmé pieejamos
auglus/darzenus)
B Neveseligas piedevas, kas labi ieceréto nedaudz
paboja (pieméram, mérce ar majonézi...)
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Grutibas ari1 ar esoso praksi...

mCitats no iepirkuma dokumentacijas.....

4 Nodrosina 1 kafijas pauzi
(vienas  pauzes  maksimala
summa 2.20 EUR/ uz vienu
apmacamo). Minimalais kafijas
pauzes piedavajums ietver —
mineraliideni. kafiju,  t&u,
cukuru, pienu, salos (20 gr./ uz
vienu apmacamo) un saldos (20
ogr./ Uz vienu apmacamo)
cepumus:
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v Aptuvena édienkarte:

kafija (85 % no planota personu skaita, ne mazak
ka 150ml),

téja (15 % no planota personu skaita, ne mazak
ka 150ml),

cukurs,

kafijas kréjums,

konditorejas izstradajumi (maizites vai piradzigi)
(ne mazak ka 100g vienai personai),
minerdliidens un/vai aug|u sula (ne mazak ka
| 50ml vienai personai);
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Reizém ir sajita, ka ir «parak sarezgiti»,
varbut var vienkarsak?







Nakotnhe

mAicinajums ari valsts parvaldei un
pasvaldibam ieklaut Sadas prasibas savos
iepirkumos (tai skaita, pieméram, ESF
projektos....)

mUztura / édindsanas specialistiem
sagatavot vadlinijas (ietverot, pieméram,
daudzumus, ieteicamas meéerces utt.)
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