SVARIGAKIE

RISKI,

Stradajot par kulinaru, Tevi var
Paslidesanalun apdraudét dazadi riska faktori!

paklupsana

|zlijusi Skidrumi, nevieta
novietoti vai nokritusi
priekSmeti, materiali vai
iekartas var draudeét ar
smagiem kritieniem

Apdedzinasanas

Karstas virsmas, Skidrumi vai tvaiks
var izraisit apdegumus

un Sanas

Stradajot ar naziem un citiem
asiem darbarikiem, var rasties
dazadas grieztas vai durtas
bruces

Fiziska)
parslodze

Darbs piespiedu poza,
biezas atkartotas
kustibas un nepareiza
smagumu parvietosanas
tehnika var bat iemesls
neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu
bojajumiem

Lai stradatu DROSI:

e Lieto tikai darba kartiba esosas iekartas, ipasi
parbaudi elektribas vadus un kontaktus!
Zino darba devéjam par bojatam iekartam!

e NaZzus un citus asos priekSmetus glaba drosa
vieta, neatstaj tos izlietne, uz galda vai zem
produktiem!

Biologiskie
KISK

Daudzi partikas produkti
vai piedevas var radit
alergiskas reakcijas

e Vienmeér turi darba vietu kartiba, savac izlijusus
Skidrumus un neatstaj neko uz gridas!

® Lieto neslidosus darba apavus ar zemu papédi!

e Lieto darba apgéerbu un, ja nepiecieSsams, ari
piemérotus cimdus (pieméram, veicot tirisanu)!

e Atceries vienmeér ieslégt ventilaciju!
Prasi, lai darba devéjs regulari tira

ventilacijas un atstces sistemas! ma}m

® |evéro atputas pauzes, to laika pavingro,
ievero veseligu un kustigu dzivesveidu!

Ja tirnsanas un mazgasanas lidzekl|i satur

kairino3as vai kodigas vielas, tas var ietekmét
e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé Tavu adu, acis un plausas

obligatas veselibas parbaudes!

<

— T ] un

?&Q’SE%};%I\?YIENA {? SG;QEBSAVDEZ(;LTI:::INSTITUTS
RSU agentira

Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba

apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 272-2015

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



