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Stradajot par stjuartu, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

ka]parslodze

llgstosa staigasana un stavésana
kajas, ka ari ratinu un citu smagumu
parvieto$ana var bat iemesls
neatgriezeniskiem locitavu vai
mugurkaula bojajumiem

® Nevieta novietotas vai
nokritusas pasazieru

mantas draud ar
smagiem kritieniem

® Darbs ar karstiem
Skidrumiem un
priekSmetiem rada
apdegumu risku

Pasazieri var parnésat

dazadas infekcijas slimibas.
Stjuartiem 1pasi jauzmanas
no gaisa-pilienu infekcijam

(pieméram, gripas, u. c.) ® Saplisis stikla iepakojums

rada sagrieSanas vai
sadursanas draudus

Lai stradatu DROSI:
e Darba vietu vienmer turi kartiba, neatstaj neko mm M
lieku uz gridas vai parvietosanas cela, vienmeér
nostiprini jebkuru kravu un priekSmetu! ® Paaugstinats troksnis var radit neat-
e Esi uzmanigs, savacot saplisusu stikla iepakojumu, griezenisku vajdzirdibu un kurlumu
parvietojot karstus priekSmetus vai lejot karstus ® Visa kermena vibracijas ietekmé var
Skidrumus! attistities locitavu un nervu slimibas,
e Nekad nekap uz krésliem, neizmanto pieméram, mugurkaula bojajumi
nepiemeérotus priekSmetus, lai pakaptos! ® BieZas gaisa spiediena mainas var
® Lieto neslidoSus darba apavus ar zemu papédi! nelabvéligi ietekmét ausis, rikli un
. - .. deguna blakusdobumus
e Neuznem personigi nelabveéligu pasazieru
attieksmi vai parmetumus!
® |evero personigo higiénu (regulari mazga rokas
u. tml.) un esi informéts par iespéjamiem
inficesanas riskiem! m
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro,
ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu! Atrs darba temps, darbs ar pasazieriem, mainu
e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas un nakts darbs, darbs nepartraukta atbildibas
veselibas parbaudes! reZima var radit paaugstinatu stresa limeni
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agenttra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 266-2015

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



