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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Aktualitƃte 

Ä Darba vides risku novƉrtƉġanas galvenie 
principi:  

Â identificƉt darbiniekiem bƸtiskƃkos 
riskus;  

Â novƉrtƉt tos un sniegt priekġlikumus 
preventƛviem pasƃkumiem; 

Â organizƉt nepiecieġamos IAL un OVP. 

    Tas viss, lai uzlabotu darba vidi un 
novƉrstu nelaimes gadƛjumus un 

arodslimƛbas! 

 

 
2 



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

KopǛjǕ pirmreizǛjo arodslimnieku un arodslimǭbu skaita 

dinamika LatvijǕ 1993.-2013. g. 



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Arodslimnieku raksturojums 2013.gadǕ 

Ä VidǛjais vecums 53,7 gadi 

Ä Vǭrieġi 35,8% (n=389), sievietes 64,2% 

(n=698) 

Ä VidǛjais darba stǕģs kaitǭgu faktoru ietekmǛ 

26 gadi 

Ä VidǛji 2,6 arodslimǭbas vienam cilvǛkam  

Ä 55,5% arodslimnieku no Rǭgas un tǕs 

apkǕrtnes 

 



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Bieģƃkƃs arodslimƛbas uz 100 000 
nodarbinƃto (1996- 2012)  

5 
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veselƛbas institƸts 

Arodslimƛbu skaits daģƃdƃs nozarƉs 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Latvijas nozares ar visaugstǕko saslimstǭbu ar 

arodslimǭbǕm 
(% no kopǛjǕ pirmo reizi atklǕto arodslimnieku skaita 2013. gadǕ) 
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Arodslimǭbu top 10 LatvijǕ 2013. gadǕ 
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Darba ƨƉmƉju aptauja 

Vai Jums ir kƃdi veselƛbas traucƉjumi, kuru 
cƉlonis, JƸsuprƃt, ir darba vidƉ esoġie kaitƛgie 
faktori (piemƉram, troksnis, vibrƃcija, putekƦi, 
ƣƛmiskƃs vielas u.c.)? 

Bƃze: Visi darba ƨƉmƉji, [2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383] 
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Sakiet, vai pǛdǛjo 3 gadu laikǕ JȊs esat izgǕjis 

obligǕto veselǭbas pǕrbaudi? 

Avots: PƉtƛjums ±Darba apstƃkƦi un riski Latvijƃ 2012-2013 ± (darba 
ƨƉmƉji, 2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383 )  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Trokġƨa vƃjdzirdƛbas bieģums uz 100 000 
nodarbinƃto 2009.gadƃ daģƃs ES valstƛs 
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LIKUMDOĠANAS PRASƚBAS 
FIZIKƂLO DARBA VIDES 

RISKA FAKTORU 
NOVƈRTƈĠANƂ 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

 
MK not. 660  Darba vides iekġƉjƃs 
uzraudzƛbas veikġanas kƃrtƛba (02.10.2007.)  

 
2. Darba vides iekġƉjƃ uzraudzƛba sastƃv no 
ġƃdiem posmiem: 

Â 2.1. darba vides iekġƉjƃs uzraudzƛbas 
plƃnoġana; 

Â 2.2. darba vides riska novƉrtƉġana, ieskaitot 
riska novƉrtƉġanu darbƃ, kuru veic grƸtnieces un 
sievietes pƉcdzemdƛbu periodƃ; 

Â 2.3. darba vides iekġƉjƃs uzraudzƛbas 
ƛstenoġana; 

Â 2.4. darba vides iekġƉjƃs uzraudzƛbas pƃrbaude 
un pilnveidoġana. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

14. NovƉrtƉjot darba vides risku, darba 
devƉjs nodroġina: 
 

Â 14.1. darba vides un tajƃ esoġo darba vietu vai 
darba veidu pƃrbaudi, nosakot tajos pastƃvoġos 
darba vides faktorus un konstatƉjot faktorus, 
kuri rada vai var radƛt risku nodarbinƃto droġƛbai 
un veselƛbai (1.pielikums );  

Â 14.2. darba vides faktoru mƉrƛjumus, ja tas 
nepiecieġams, lai noteiktu, vai darba vides 
faktors rada risku nodarbinƃto droġƛbai un 
veselƛbai; 

Â 14.3. to darba vides faktoru novƉrtƉġanu, kuri 
rada vai var radƛt risku nodarbinƃto droġƛbai un 
veselƛbai. 

 

14  

http://likumi.lv/ta/id/164271-darba-vides-ieksejas-uzraudzibas-veiksanas-kartiba#piel1
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18. Darba vides risku novƉrtƉ ne retƃk kƃ 
reizi gadƃ, kƃ arƛ: 
 

Â 18.1. praktiski uzsƃkot citu darbƛbas veidu; 

Â 18.2. ja ir raduġƃs pƃrmaiƨas darba vidƉ 
(piemƉram, mainƛjuġies darba procesi, metodes, 
darba aprƛkojums, vielu un produktu 
izmantoġana vai raģoġana, bƸtiski pƃrkƃrtota 
darba vieta);  

Â 18.3. ja konstatƉ apstƃkƦu pasliktinƃġanos darba 
vidƉ vai neatbilstƛbu normatƛvajos aktos 
noteiktajƃm prasƛbƃm; 

Â 18.4. ja noticis nelaimes gadƛjums darbƃ. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

21. NovƉrtƉjot darba vides risku, persona, 
kas to veic, ƨem vƉrƃ: 
 

Â 21.1. darba vides riska iestƃġanƃs varbƸtƛbas 
(ilgums, bieģums) un riska seku smaguma 
pakƃpi, ievƉrojot visus darba vides faktorus, kas 
rada vai var radƛt risku nodarbinƃto droġƛbai un 
veselƛbai, to iespƉjamo mijiedarbƛbu un veikto 
darba vides mƉrƛjumu rezultƃtus; 

Â 21.2. pastƃvoġo mijiedarbƛbu starp 
nodarbinƃtajiem un viƨu veicamajƃm darbƛbƃm 
uzƨƉmumƃ; 

Â 21.3. citu personu (piemƉram, citu uzƨƉmumu 
nodarbinƃto, apmeklƉtƃju, studentu, ƃrstniecƛbas 
iestƃdes pacientu, klientu) klƃtbƸtni darba vietƃ; 

Â 21.4. darbƃ notikuġos nelaimes gadƛjumus un 
konstatƉtƃs arodslimƛbas. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 Darba aizsardzƛbas prasƛbas 
nodarbinƃto aizsardzƛbai pret darba vides 
trokġƨa radƛto risku (04.02.2003.)  
 
 15. Tiek noteiktas ġƃdas trokġƨa ekspozƛcijas 
robeģvƉrtƛbas un ekspozƛcijas darbƛbas 
vƉrtƛbas: 

Â 15.1. ekspozƛcijas robeģvƉrtƛba: 

Â LEX, 8st  = 87 dB(A) un attiecƛgi ppƛƣa = 200 Pa 
(Lpƛƣa = 140 dB);  

Â 15.2. augstƃkƃ ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛba: 

Â LEX, 8st  = 85 dB(A) un attiecƛgi ppƛƣa = 112 Pa 
(Lpƛƣa = 135 dB);  

Â 15.3. zemƃkƃ ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛba: 

Â LEX, 8st  = 80 dB(A) un attiecƛgi ppƛƣa = 112 Pa 
(Lpƛƣa = 135 dB).   
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66  

Ä 17. Trokġƨa radƛto risku novƉrtƉ ne retƃk kƃ 
reizi gadƃ, kƃ arƛ ja radƛta jauna darba vieta vai 
notikuġas bƸtiskas pƃrmaiƨas darba vidƉ 
(mainƃs darba procesi, metodes, darba 
aprƛkojums, vielu un produktu izmantoġana vai 
to raģoġana u.tml.), kas minƉto risku varƉtu 
palielinƃt. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.1)  

 20. NovƉrtƉjot trokġƨa radƛto risku, darba 
devƉjs ƨem vƉrƃ: 

Â 20.1. trokġƨa lƛmeni, veidu un ekspozƛcijas 
ilgumu, tai skaitƃ impulsveida  trokġƨa 
ekspozƛciju; 

Â 20.2. ġajos noteikumos noteiktƃs trokġƨa 
ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas un ekspozƛcijas 
darbƛbas vƉrtƛbas; 

Â 20.3. trokġƨa ietekmi uz to nodarbinƃto droġƛbu 
un veselƛbu, kuri pieder pie ƛpaġi jƸtƛgas riska 
grupas (piemƉram, pusaudģi, grƸtnieces, 
sievietes pƉcdzemdƛbu periodƃ); 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.2)  
Â 20.4. trokġƨa un ar darbu saistƛtu 

ototoksisko  vielu (dzirdes nervam toksisku 
vielu), kƃ arƛ trokġƨa un vibrƃcijas 
mijiedarbƛbas ietekmi uz nodarbinƃto 
droġƛbu un veselƛbu; 

Â 20.5. trokġƨa un brƛdinƃjuma signƃlu vai citu 
skaƨu (kas jƃievƉro, lai samazinƃtu nelaimes 
gadƛjumu risku) mijiedarbƛbas tieġu vai 
netieġu ietekmi uz nodarbinƃto droġƛbu un 
veselƛbu; 

Â 20.6. darba aprƛkojuma raģotƃja sniegto 
informƃciju par trokġƨa emisiju; 

Â 20.7. alternatƛvu darba aprƛkojumu, kuram ir 
mazƃka trokġƨa emisija; 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.3)  

Â 20.8. tƃda trokġƨa ekspozƛcijas perioda ietekmi 
uz nodarbinƃto droġƛbu un veselƛbu, kas 
pƃrsniedz normƃlo darba laiku; 

Â 20.9. veselƛbas pƃrbauģu rezultƃtus, kƃ arƛ 
pieejamo informƃciju par trokġƨa ietekmi uz 
nodarbinƃto droġƛbu un veselƛbu; 

Â 20.10. darba apstƃkƦus (citu darba vides faktoru 
klƃtesamƛba), kƃdos nodarbinƃtais ikdienƃ ir 
pakƦauts troksnim, un trokġƨa ekspozƛcijas 
perioda ilgumu;  

Â 20.11. iepriekġƉjo darba vides trokġƨa 
novƉrtƉjumu un mƉrƛjumu rezultƃtus. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.4)  

Ä 25. Trokġƨa ekspozƛcijas lƛmenis darba vietƃs 
nedrƛkst pƃrsniegt ġajos noteikumos noteikto 
trokġƨa ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbu (87 dB(A)) 
vai pƛƣa lƛmeni - 140 dB. Ja tiek pƃrsniegta 
trokġƨa ekspozƛcijas robeģvƉrtƛba, nekavƉjoties 
veic darba aizsardzƛbas pasƃkumus trokġƨa 
ekspozƛcijas lƛmeƨa samazinƃġanai vismaz lƛdz 
ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbai (87 dB(A)). 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.5)  

Â 28. Darba vietƃs, kur trokġƨa lƛmenis pƃrsniedz 
zemƃko trokġƨa ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛbu 
(80 dB(A)), darba devƉjs nodroġina: 

Â 28.1. nodarbinƃtos ar individuƃlajiem dzirdes 
aizsardzƛbas lƛdzekƦiem; 

Â 28.2. nodarbinƃto un uzticƛbas personu 
apmƃcƛbu un instruƉġanu par trokġƨa radƛto 
risku, ƛpaġu uzmanƛbu pievƉrġot: 

Â 28.2.1. trokġƨa radƛtƃ riska raksturam un riskam 
nodarbinƃto dzirdei un citƃm orgƃnu sistƉmƃm, 
kas varƉtu rasties trokġƨa ietekmƉ; 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.6)  

Â 28.2.2. veiktajiem un veicamajiem darba 
aizsardzƛbas pasƃkumiem trokġƨa radƛtƃ riska 
novƉrġanai vai samazinƃġanai un apstƃkƦiem, 
kƃdos ġie pasƃkumi veicami, ƛpaġi norƃdot 
pasƃkumus, kas jƃveic paġiem nodarbinƃtajiem; 

Â 28.2.3. ġajos noteikumos minƉtajƃm trokġƨa 
ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbƃm un trokġƨa 
ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛbƃm; 

Â 28.2.4. trokġƨa radƛtƃ riska novƉrtƉjumam, 
mƉrƛjumu rezultƃtiem un paskaidrojumiem par 
to nozƛmi un potenciƃlajiem riskiem; 

Â 28.2.5. pareizai individuƃlo dzirdes aizsardzƛbas 
lƛdzekƦu lietoġanai; 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.7)  

Â 28.2.6. dzirdes pƃrbaudes nozƛmei un dzirdes 
bojƃjuma pazƛmƉm, kƃ arƛ ziƨoġanai darba 
devƉjam par dzirdes pasliktinƃġanos; 

Â 28.2.7. apstƃkƦiem, kuros nodarbinƃtajiem ir 
tiesƛbas uz veselƛbas pƃrbaudƉm, un ġo pƃrbauģu 
nozƛmei; 

Â 28.2.8. droġƃm darba metodƉm, lai samazinƃtu 
pakƦauġanu trokġƨa iedarbƛbai. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.8)  

Â 29. Darba vietƃs, kur trokġƨa lƛmenis pƃrsniedz 
augstƃko trokġƨa ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛbu 
(85 dB(A)), papildus ġo 
noteikumu  28.punktƃ minƉtajƃm prasƛbƃm darba 
devƉjs nodroġina: 

Â 29.1. ġo noteikumu 28.2.apakġpunktƃ minƉtƃs 
informƃcijas izvietoġanu (ja iespƉjams) 
nodarbinƃtajiem pieejamƃs vietƃs. Informƃcijai 
jƃbƸt rakstiskai, labi saskatƃmai un saprotamai; 

Â 29.2. trokġƨa lƛmeƨa samazinƃġanai 
nepiecieġamo tehnisko un organizatorisko 
pasƃkumu programmas izstrƃdƃġanu un 
ievieġanu, ƨemot vƉrƃ ġo 
noteikumu  26.punktƃ minƉtos pasƃkumus; 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.9)  

Â 29.3. individuƃlo dzirdes aizsardzƛbas lƛdzekƦu 
lietoġanu; 

Â 29.4. droġƛbas zƛmju izvietoġanu darba vietƃs 
saskaƨƃ ar normatƛvo aktu prasƛbƃm. Droġƛbas 
zƛmes pƉc iespƉjas izvieto pie ieejas darba vietƃ 
vai telpƃ, kurƃ trokġƨa lƛmenis pƃrsniedz vai var 
pƃrsniegt augstƃko trokġƨa ekspozƛcijas darbƛbas 
vƉrtƛbu (85 dB(A)); 

Â 29.5. bƛstamƃs zonas norobeģoġanu un 
ierobeģotu piekƦƸġanu ġƛm zonƃm, ja pakƦauġana 
trokġƨa iedarbƛbai ir pamatota un ierobeģojumi ir 
tehniski iespƉjami. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.10)  

Â 30. Ja pƉc veiktajiem darba aizsardzƛbas 
pasƃkumiem trokġƨa lƛmenis darba vietƃs 
pƃrsniedz trokġƨa ekspozƛcijas 
robeģvƉrtƛbas (87 dB(A) vai pƛƣa lƛmenis 
pƃrsniedz 140 dB), darba devƉjs: 

Â 30.1. nekavƉjoties veic pasƃkumus, lai 
nepieƦautu nodarbinƃto pakƦauġanu 
ġƃdam trokġƨa lƛmenim un samazinƃtu 
trokġƨa lƛmeni vismaz lƛdz ekspozƛcijas 
robeģvƉrtƛbƃm (87dB(A) un pƛƣa lƛmeni 
attiecƛgi lƛdz 140 dB); 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.11)  

Â 30.2. analizƉ un nosaka iemeslus, kuru 
dƉƦ trokġƨa lƛmenis pƃrsniedz 
pieƦaujamƃs ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas; 

Â 30.3. veic izmaiƨas darba aizsardzƛbas 
pasƃkumos, lai novƉrstu pieƦaujamƃs 
trokġƨa ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas 
pƃrsniegġanu. 
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Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.12)  

Ä 35. Individuƃlos dzirdes aizsardzƛbas 
lƛdzekƦus pielƃgo nodarbinƃtajam un viƨa 
darba apstƃkƦiem. 

Ä 36. Individuƃlos dzirdes aizsardzƛbas 
lƛdzekƦus izvƉlas tƃ, lai, tos pareizi 
lietojot, risks nodarbinƃto dzirdei tiktu 
novƉrsts vai samazinƃts lƛdz 
minimumam, nodroġinot, ka nodarbinƃtƃ 
dzirde netiek pakƦauta troksnim, kas 
pƃrsniedz ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas (87 
dB(A)).  

 30  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

MK not. 66 (turp.13)  

Ä 39. Ja nodarbinƃto dzirde pakƦauta 
trokġƨa lƛmenim, kas pƃrsniedz zemƃko 
ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛbu (80 dB(A)), 
darba devƉjs nodroġina nodarbinƃto 
obligƃtƃs veselƛbas pƃrbaudes 
attiecƛgajos normatƛvajos aktos 
noteiktajƃ kƃrtƛbƃ, lai pƉc iespƉjas agrƃk 
diagnosticƉtu jebkurus trokġƨa izraisƛtos 
dzirdes traucƉjumus un aizsargƃtu 
nodarbinƃto dzirdi. 
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MK not. 284 Darba aizsardzƛbas prasƛbas 
nodarbinƃto aizsardzƛbai pret vibrƃcijas radƛto 
risku darba vidƉ (13.04.2004.)  

Ä 2.1. plaukstas un rokas vibrƃcija ð vibrƃcija, 
kas tiek pƃrvadƛta caur nodarbinƃtƃ rokƃm ar 
darba aprƛkojumu, kura darbƛba ir saistƛta ar 
sitieniem un rotƃciju, radot risku nodarbinƃtƃ 
droġƛbai un veselƛbai, jo ƛpaġi asinsvadu, kaulu 
un locƛtavu, muskuƦu un nervu sistƉmas 
darbƛbas traucƉjumus; 

Ä 2.2 . visa ƣermeƨa vibrƃcija ð vibrƃcija, kas 
tiek pƃrvadƛta caur stƃvoġa vai sƉdoġa 
nodarbinƃtƃ atbalsta virsmƃm un pamatƃ skar 
visu ƣermeni, radot risku nodarbinƃtƃ droġƛbai 
un veselƛbai, jo ƛpaġi mugurkaula jostas daƦas 
slimƛbu risku un mugurkaula traumas. 
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16. Tiek noteiktas ġƃdas vibrƃcijas 
ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas un ekspozƛcijas 
darbƛbas vƉrtƛbas: 
 
Â 16.1. plaukstas un rokas vibrƃcijai: 

Â 16.1.1. standartizƉtƃ astoƨu stundu atskaites 
perioda dienas ekspozƛcijas robeģvƉrtƛba ir 5 
m/s 2;  

Â 16.1.2. standartizƉtƃ astoƨu stundu atskaites 
perioda dienas ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛba ir 
2,5 m/s 2;  

Â 16.2. visa ƣermeƨa vibrƃcijai: 

Â 16.2.1. standartizƉtƃ astoƨu stundu atskaites 
perioda dienas ekspozƛcijas robeģvƉrtƛba ir 1,15 
m/s 2;  

Â 16.2.2. standartizƉtƃ astoƨu stundu atskaites 
perioda dienas ekspozƛcijas darbƛbas vƉrtƛba ir 
0,5 m/s 2.  
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MK not. Nr.284  

Ä 33. Ja nodarbinƃtais pakƦauts vibrƃcijas 
iedarbƛbai, kas pƃrsniedz ġo noteikumu 16.1.2. 
un 16.2.2.apakġpunktƃ noteiktƃs vƉrtƛbas, 
darba devƉjs nodroġina obligƃtƃs veselƛbas 
pƃrbaudes normatƛvajos aktos par obligƃtajƃm 
veselƛbas pƃrbaudƉm noteiktajƃ kƃrtƛbƃ, lai pƉc 
iespƉjas agrƃk konstatƉtu vibrƃcijas izraisƛtus 
veselƛbas traucƉjumus un nodroġinƃtu 
kvalitatƛvu nodarbinƃto veselƛbas aizsardzƛbu. 
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MK not. 359 Darba aizsardzƛbas prasƛbas 
darba vietƃs (28.04.2009.)  

 
15. Prasƛbas telpu mikroklimatam: 

Â 15.1. darba telpƃs nodroġina darba raksturam 
un nodarbinƃto fiziskajai slodzei atbilstoġu 
mikroklimatu (gaisa temperatƸru, gaisa relatƛvo 
mitrumu, gaisa kustƛbas ƃtrumu) atkarƛbƃ no 
fiziskƃs slodzes, kas nepiecieġama attiecƛgƃ 
darba veikġanai (1.pielikums ):  

Â 15.1.1. I kategorija ï darbs nav saistƛts ar 
fizisku piepƸli vai prasa Ʀoti nelielu vai nelielu 
fizisku piepƸli; 

Â 15.1.2. II kategorija ï darbs, kas saistƛts ar 
vidƉji lielu vai lielu fizisko piepƸli; 

Â 15.1.3. III kategorija ï smags darbs.  
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MK not. 359 (turp.1)  

16. Prasƛbas telpu apgaismojumam: 

Â 16.1. darba vietas nodroġina ar dabisko 
apgaismojumu un aprƛko ar mƃkslƛgo 
apgaismojumu tƃ, lai kopƉjais apgaismojums 
bƸtu pietiekams nodarbinƃto droġƛbai un 
veselƛbai, ƨemot vƉrƃ ġo noteikumu 2.pielikumu ;  

Â 16.2. apgaismes ƣermeƨi darba telpƃs un ejƃs ir 
izvietoti tƃ, lai pasargƃtu nodarbinƃtos no 
nelaimes gadƛjumu un arodslimƛbu riska, kas 
saistƛts ar nepietiekamu apgaismojumu; 
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Â 16.3. darba vietas, kur pƉkġƨa apgaismojuma 
izslƉgġanas dƉƦ var rasties kaitƉjums 
nodarbinƃto droġƛbai un veselƛbai, ir 
nodroġinƃtas ar pietiekamu avƃrijas 
apgaismojumu;  

Â 16.4. apgaismes ƣermeƨus uztur kƃrtƛbƃ un 
regulƃri tƛra. 
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17. Logus un virsgaismas logus projektƉ, 
ierƛko un uztur, ievƉrojot ġƃdas prasƛbas: 
 
Â 17.1. logi, virsgaismas logi un stikla ġƣƉrssienas 
Ʀauj izvairƛties no saules staru pƃrmƉrƛgas 
iedarbƛbas uz darba vietu, ƨemot vƉrƃ darba un 
darba vietas ƛpatnƛbas; 

Â 17.2. nodarbinƃtajiem ir iespƉja droġi atvƉrt, 
aizvƉrt, noregulƉt vai nostiprinƃt logus, 
virsgaismas logus un vƉdinƃġanas lƸkas; 

Â 17.3. atvƉrti logi, virsgaismas logi un 
vƉdinƃġanas lƸkas nerada briesmas 
nodarbinƃtajiem; 

Â 17.4. logi un virsgaismas logi ir projektƉti kopƃ 
ar aprƛkojumu to tƛrƛġanai vai ir apgƃdƃti ar 
ierƛcƉm, kas Ʀauj tos tƛrƛt, nepakƦaujot riskam 
nodarbinƃtos, kuri veic ġo darbu vai atrodas logu 
tuvumƃ. 39  
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MK not. 731  Darba aizsardzƛbas prasƛbas nodarbinƃto 
aizsardzƛbai pret mƃkslƛgƃ optiskƃ starojuma radƛto 
risku darba vidƉ (30.06.2009.) 

Ä 1. Noteikumi nosaka darba aizsardzƛbas 
prasƛbas nodarbinƃto aizsardzƛbai pret risku, ko 
darba vidƉ rada vai var radƛt mƃkslƛgƃ optiskƃ 
starojuma (turp mƃk ï optiskais starojums) 
iedarbƛba uz nodarbinƃtajiem darba laikƃ, ƛpaġi 
uz viƨu acƛm un ƃdu. 
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MK not. 731 (turp.1)  

Ä     2. Optiskais starojums ir jebkurġ 
elektromagnƉtiskais starojums ar viƦƨa garumu 
diapazonƃ no 100 nm  lƛdz 1 mm. Ir ġƃdi optiskƃ 
starojuma veidi:  

Â 2.1. neviendabƛgais starojums ï jebkurġ 
optiskais starojums, kas nav lƃzera starojums: 

Â 2.1.1. ultravioletais starojums ï optiskais 
starojums ar viƦƨa garumu no 100 nm  lƛdz 400 
nm. Ultravioletais diapazons iedalƃs UVA (315ï
400 nm ), UVB (280 ï315 nm ) un UVC (100 ï280 
nm );  
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MK not. 731 (turp.2)  

Â 2.1.2. redzamais starojums ï optiskais 
starojums ar viƦƨa garumu no 380 nm lƛdz 780 
nm;  

Â 2.1.3. infrasarkanais starojums ï optiskais 
starojums ar viƦƨa garumu no 780 nm lƛdz 1 
mm. Infrasarkanais diapazons iedalƃs ISA (780ï
1400 nm), ISB (1400 ï3000 nm) un ISC (3000 
nmï1 mm);  

Â 2.2. lƃzera starojums ï optiskais starojums no 
lƃzera ierƛces, ar ko var radƛt vai pastiprinƃt 
elektromagnƉtisko starojumu optiskƃ starojuma 
viƦƨa garuma diapazonƃ, galvenokƃrt izmantojot 
kontrolƉtu stimulƉtu izstarojumu. 
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MK not. 731 (turp.3)  

Ä 16. Darba devƉjs, novƉrtƉjot optiskƃ starojuma 
radƛto risku, ƛpaġu uzmanƛbu pievƉrġ ġƃdiem 
faktoriem:  

Â 16.1. iedarbƛbas lƛmenim, viƦƨa garuma 
diapazonam un iedarbƛbas ilgumam uz 
nodarbinƃto; 

Â 16.2. ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbƃm 
(1.  un  2.pielikums );  

Â 16.3. jebkurai ietekmei uz to nodarbinƃto 
droġƛbu un veselƛbu, kuri pakƦauti ƛpaġam 
riskam (tai skaitƃ pusaudģi, grƸtnieces un 
sievietes pƉcdzemdƛbu periodƃ); 
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MK not. 731 (turp.4)  

Â 16.4. jebkurai iespƉjamai ietekmei uz 
nodarbinƃto droġƛbu un veselƛbu, kuru rada 
darba vietas optiskƃ starojuma mijiedarbƛba 
ar gaismjutƛgƃm ƣƛmiskƃm vielƃm; 

Â 16.5. jebkurai netieġai ietekmei (tai skaitƃ 
ƛslaicƛgam apģilbinƃjumam, eksplozijai vai 
liesmai);  

Â 16.6. nosacƛjumam par rezerves aprƛkojuma 
esƛbu, kas paredzƉts optiskƃ starojuma 
iedarbƛbas lƛmeƨa samazinƃġanai; 
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Â 16.7. nodarbinƃto veselƛbas pƃrbauģu 
rezultƃtiem, kƃ arƛ uz zinƃtniskiem 
pƉtƛjumiem balstƛtai informƃcijai par optiskƃ 
starojuma ietekmi uz nodarbinƃto veselƛbu; 

Â 16.8. vairƃku optiskƃ starojuma avotu 
mijiedarbƛbai; 

Â 16.9. lƃzera ierƛļu vai citu optiskƃ starojuma 
avotu klasifikƃcijai, ko norƃda iekƃrtas 
raģotƃjs, un ar to saistƛtajai bƛstamƛbas 
pakƃpei, ƛpaġi ƨemot vƉrƃ 3.B vai 4.klases 
lƃzera ierƛļu vai lƛdzƛgas klasifikƃcijas citu 
optiskƃ starojuma avotu radƛto bƛstamƛbu 
(vidƉji augstu vai augstu); 

Â 16.10. citai informƃcijai, ko snieguġi optiskƃ 
starojuma avotu un ar tiem saistƛtƃ 
aprƛkojuma raģotƃji. 
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MK not. 731 (turp.5)  

Ä 21. Ja, veicot darba vides riska novƉrtƉjumu, 
konstatƉ, ka ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas 
(1.  un  2.pielikums ) var tikt pƃrsniegtas, darba 
devƉjs darba aizsardzƛbas pasƃkumu plƃnƃ 
ietver ġƃdus konkrƉtajƃs darba vietƃs veicamus 
organizatoriskus un tehniskus pasƃkumus: 

Â 21.1. izmantot darba metodes, kas samazina 
optiskƃ starojuma radƛto risku; 

Â 21.2. izvƉlƉties darba aprƛkojumu, kuram ir 
mazƃks optiskƃ starojuma iedarbƛbas lƛmenis, 
ƨemot vƉrƃ veicamo darbu; 
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MK not. 731 (turp.6)  

Â 21.3. veikt tehniskus pasƃkumus optiskƃ 
starojuma iedarbƛbas lƛmeƨa samazinƃġanai, ja 
nepiecieġams, uzstƃdot aprƛkojumu optiskƃ 
starojuma iedarbƛbas lƛmeƨa samazinƃġanai, tai 
skaitƃ bloƣƉġanas ierƛces, aizsargekrƃnu vai 
lƛdzƛgas ierƛces nodarbinƃto veselƛbas 
aizsardzƛbas nodroġinƃġanai; 

Â 21.4. nodroġinƃt darba vietu iekƃrtojuma un 
darba aprƛkojuma apkopi un uzturƉġanu 
atbilstoġi normatƛvajiem aktiem par darba 
aizsardzƛbas prasƛbƃm darba vietƃs un lietojot 
darba aprƛkojumu; 
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MK not. 731 (turp.7)  

Â 21.5. optimizƉt darba vietu plƃnojumu un 
izvietojumu;  

Â 21.6. ierobeģot optiskƃ starojuma iedarbƛbas 
ilgumu un lƛmeni; 

Â 21.7. nodroġinƃt nodarbinƃtos ar piemƉrotiem 
individuƃlajiem aizsardzƛbas lƛdzekƦiem; 

Â 21.8. veikt pasƃkumus saskaƨƃ ar darba 
aprƛkojuma raģotƃju norƃdƛjumiem. 
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MK not. 731 (turp.8)  

Ä 25. Ja nodarbinƃtais pakƦauts optiskƃ 
starojuma radƛtƃ riska iedarbƛbai, kas pƃrsniedz 
ekspozƛcijas robeģvƉrtƛbas (1.  un  2.pielikums ), 
darba devƉjs nodroġina nodarbinƃto obligƃtƃs 
veselƛbas pƃrbaudes atbilstoġi normatƛvajiem 
aktiem par kƃrtƛbu, kƃdƃ veicama obligƃtƃ 
veselƛbas pƃrbaude, lai pƉc iespƉjas agrƃk 
diagnosticƉtu optiskƃ starojuma izraisƛtos 
veselƛbas traucƉjumus un nodroġinƃtu 
kvalitatƛvu nodarbinƃto veselƛbas aizsardzƛbu. 
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NAV SPƈKƂ ESOĠI 

Ä Ministru kabineta noteikumi Nr.745  
ñDarba aizsardzƛbas prasƛbas 
nodarbinƃto aizsardzƛbai pret 
elektromagnƉtiskƃ lauka radƛto 
risku darba vidƉò (Rƛgƃ 2006.gada 
5.septembrƛ) 
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MK not.  Nr.219 Kƃrtƛba, kƃdƃ veicama 
obligƃtƃ veselƛbas pƃrbaude (10.03.2009.) 
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4.2.  NejonizƉjoġie starojumi 

4.2.1.  Mƃkslƛgais optiskais starojums 

4.2.1.
1.  

Mƃkslƛgais ultravioletais 
starojums (UV), tajƃ skaitƃ UV 
starojums, kas izdalƃs 
metinƃġanas procesƃ 

arodslimƛbu 
ƃrsts, 
oftlamologs  

dermatologs  KAA KAA -  

4.2.1.
2.  

Lƃzera starojums arodslimƛbu 
ƃrsts, 
oftlamologs  

dermatologs, 
neirologs  

KAA KAA -  

4.2.1.
3.  

Cits mƃkslƛgais optiskais 
starojums  

arodslimƛbu 
ƃrsts 

oftlamologs  KAA KAA -  

4.2.2.  Dabƛgais starojums, ja darbs 
notiek tieġu saules staru ietekmƉ 
vairƃk kƃ 50% no darba laika 

arodslimƛbu 
ƃrsts 

dermatologs, 
oftlamologs  

KAA KAA -  

4.2.3.  ElektromagnƉtiskie lauki: 
radiofrekvenļu un mikroviƦƨu 
starojums, zemas frekvences 
elektriskie un magnƉtiskie lauki 

arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs  

KAA KAA -  
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4.4.1.  Pazeminƃta 
temperatƸra, kas 
zemƃka par 
rekomendƉjamƃm 
temperatƸrƃm 
konkrƉtai darba 
vietai, bet virs + 5 0 C 

Uz obligƃtajƃm veselƛbas 
pƃrbaudƉm nosƸta, ja darbs 
norƃdƛtajos apstƃkƦos tiek veikts 
vairƃk kƃ 50% no darba laika 

arodslimƛbu 
ƃrsts 

neirologs  KAA, 
aukstum
a prove  

KAA -  

4.4.2.  Pazeminƃta 
temperatƸra zem + 
50C 

Uz obligƃtajƃm veselƛbas 
pƃrbaudƉm nosƸta, ja darbs 
norƃdƛtajos apstƃkƦos tiek veikts 
vairƃk kƃ 50% no darba laika 

arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs  

KAA, 
aukstum
a prove  

KAA, 
aukstu
ma 
prove  

-  

4.4.3.  Paaugstinƃta 
temperatƸra, kas 
augstƃka par 
rekomendƉjamƃm 
temperatƸrƃm 
konkrƉtai darba 
vietai, bet zem + 
39 0 C 

Uz obligƃtajƃm veselƛbas 
pƃrbaudƉm nosƸta, ja darbs 
norƃdƛtajos apstƃkƦos tiek veikts 
vairƃk kƃ 50% no darba laika 

arodslimƛbu 
ƃrsts 

neirologs  KAA KAA -  

4.4.4.  Paaugstinƃta 
temperatƸra virs + 
39 0C 

Uz obligƃtajƃm veselƛbas 
pƃrbaudƉm nosƸta, ja darbs 
norƃdƛtajos apstƃkƦos tiek veikts 
vairƃk kƃ 50% no darba laika 

arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs  

PAA PAA -  

4.4.5.  Intensƛvs siltuma 
izstarojums , ja 
darbs saistƛts ar 
atraġanos tieġƃ 
siltuma izstarojuma 
ietekmƉ, tajƃ skaitƃ 
darbs karstajos cehos  

MK  not. 219  
arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs, 
oftalmologs  

dermatologs  PAA PAA -  
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MK not. Nr. 219 (turp. 1)  

4.5.  Troksnis  Audiometriju var 
neveikt, ja ir 
pilnƛgs abpusƉjs 
dzirdes zudums  

arodslimƛ
bu ƃrsts, 
otorinola
ringologs  

KAA, 
audiometrija  

KAA, 
audio
metrija  

-  
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MK not. Nr. 219 (turp. 2)  

4.6.  Ultraskaƨas 
kontaktpƃrraide 
uz rokƃm 

veselƛbas 
pƃrbaudi 
veic, ja 
ultraskaƨas 
intensitƃte ir 
virs 1,5 
W/cm 2 

arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs  

KAA KAA -  
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MK not. Nr. 219 (turp. 3)  
Vibrƃcija 

4.7.1.  Rokas ï plaukstas vibrƃcija arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs  

KAA, 
aukstuma 
prove, 
vibrƃcijas 
juġana 

KAA, 
aukstuma 
prove, 
vibrƃcijas 
juġana 

-  

4.7.2.  Visa ƣermeƨa vibrƃcija arodslimƛbu 
ƃrsts, 
neirologs  

KAA, 
aukstuma 
prove, 
vibrƃcijas 
juġana 

KAA, 
aukstuma 
prove, 
vibrƃcijas 
juġana 

-  

4.8.  Balss saiġu aparƃta 
pƃrslodze, ja darbs saistƛts ar 
ilgstoġu runƃġanu 
paaugstinƃtƃ vai modificƉtƃ 
balsƛ vai dziedƃġanu 

arodslimƛbu 
ƃrsts, 
otorinolarin
gologs  

KAA KAA -  
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BƷTISKƂKIE ASPEKTI FIZIKƂLO 
RISKA FAKTORU  
NOVƈRTƈĠANƂ 

 UN 
SAMAZINƂĠANƂ/NOVƈRĠANƂ 
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Bruel & KjÞr çType 2238è un çType 
2270è  

 

Troksnis  

http://www.google.lv/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=XPxQCJYhV57MSM&tbnid=L77--2vfdsjNUM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.maximinstruments.com%2Fcategory%2Fmeter&ei=bo6MU4fnKomn4gTk94HADg&bvm=bv.67720277,d.bGQ&psig=AFQjCNEJgccCO56E0OZ2XBCPdTOn_PugKA&ust=1401806810305247
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Skaƨu var  definƉt kƃ jebkuru  spiedienu  starpƛbu, 
kuru  spƉj uztvert  cilvƉka auss .  
  
Troksnis  ir  daģƃdu frekvenļu un daģƃdas 
intensitƃtes skaƨu haotisks  sakopojums . 
 
 

 
Skaƨa, kas cilvƉkam ir kaitinoġa vai nevƉlama, tiek 
saukta par troksni .  

 



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Troksnis darba vidƉ 

Ä CilvƉka dzirde  var  uztvert  spiediena  izmaiƨas, 
kuras  atrodas  plaġƃs robeģƃs no 2 x10 2 lƛdz 
2x10 -5 Pa. 

 

Ä Lineƃra skala  ir  neƉrta lietoġanƃ, tƃpƉc skaƨas 
mƉrƛġanai izmanto  logaritmisko  skalu , kuras  
mƉrvienƛba ir  decibels (dB).  

59  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

60  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

61  

Trokġƨa raksturlielumi 

Frekvence  ir akustiskƃ spiediena svƃrstƛbu skaits 
sekundƉ, ko mƉra hercos (Hz).  

CilvƉka dzirde ir spƉjƛga uztvert skaƨas vai 
trokġƨus frekvenļu intervƃlƃ no 20 lƛdz 20000 Hz 
(20 kHz).  

Skaƨas, kuras zemƃkas par 20 Hz, tiek sauktas 
par infraskaƨu, bet skaƨas ar frekvenci, kura 
augstƃka par 20000 Hz ï par ultraskaƨu. 
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Â Pastƃvƛgs troksnis  ï troksnis,  kas,  neƨemot vƉrƃ savas  
intensitƃtes izmaiƨas, pastƃv ilgƃ laika  posmƃ, 
piemƉram, tƃds, ko  rada  mehƃnismi, kas  tiek  darbinƃti 
ar  elektromotoriem :  dzirnavas,  apkures  katli  u.c.  

Â Mainƛgs troksnis  ï troksnis  darba  vidƉ mainƃs ar  
daģƃdiem pƃrtraukumiem un  izmaiƨas vƉrojamas plaġƃ 
frekvenļu spektra  diapazonƃ (>  5 dB),  piemƉram, ƣƉģu 
zƃƓa vai  pneimatiskƃ urbja  darbƛba u.c.  

Â Impulsa  veida  troksnis  ir,  kad  viena  vai  vairƃku skaƨu 
impulsu  ilgums  ir  mazƃks par  1 sekundi,  piemƉram, 
ġƃviena troksnis .  

Â Tonƃlais troksnis  ï kƃdƃ no frekvenļu joslƃm pƃrsvarƃ 
dzirdams  atseviġƣs tonis,  kas  vismaz  par  10  dB 
pƃrsniedz trokġƨa spiediena  lƛmeni blakus  frekvenļu 
joslƃs.  

Trokġƨa veidi 
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Trokġƨa ietekme uz veselƛbu 

CilvƉkam ir  apmƉram 50  tƸkstoġi dzirdes  ġƸnu, kas  
atrodas  ieslƉgtas kaulu  piramƛdƃ, bez  tieġas asins  
piegƃdes, un  barojas  no  ġƣidruma, kurƃ atrodas . 

  

Kanƃdieġu arodmedicƛnas speciƃlisti izdala  divu  veidu  trokġƨa 
izraisƛtos veselƛbas traucƉjumus:  

Å ar  dzirdi  saistƛtie veselƛbas traucƉjumi 

Å ar  dzirdi  nesaistƛtie veselƛbas traucƉjumi  
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Trokġƨa ietekme uz veselƛbu 

Ä Ar dzirdi saistƛtie veselƛbas traucƉjumi: 
Â aroda  vƃjdzirdƛba ( troksnim  ilgstoġi iedarbojoties  

uz organismu ), (skaƨas stiprums virs 85 dBA),   
Â akustiska trauma -  pƉkġƨs skaƦġ, negaidƛts 
troksnis ((skaƨas stiprums virs 130 dBA, ilgums 
ï minƸtes, impulsa skaƨa ï 150 dBA-  sekundes).  

Ä Ar dzirdi  nesaistƛtie veselƛbas traucƉjumi:  
Â  nespecifisk s stresor s, kas  var  radƛt paaugstinƃtu 

asinspiedienu , sirds  ritma  izmaiƨas, elpoġanas 
izmaiƨas, miega  traucƉjumus, 

Â  koncentrƉġanƃs spƉju samazinƃġanos, 
uzbudinƃmƛbu u.t.t . ï palielinƃts nelaimes 
gadƛjumu risks! 
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1.   Skaƨas pƃrvietojas 
skaƨas viƦƨu veidƃ. Ġie 
skaƨu viƦƨi iet caur 
ƃrƉjƃs auss eju un 
iekustina bungplƉvƛti. 

2.   Skaƨu viƦƨi liek 
bungplƉvƛtei vibrƉt. 
Savukƃrt ġƛs vibrƃcijas 
iekustina smalkos 
vidusauss kauliƨus. 

 

 

3. Ġƛs kustƛbas iekustina ġƣidrumu, kas atrodas spirƃlveidƛgajƃ 
iekġƉjƃ ausƛ (iekġƉjƃs auss gliemezƛ) un tas, savukƃrt, 
iekustina sƛkƃs matiƨġƸnas, kuras izklƃj iekġƉjƃs auss 
gliemezi.  
4. Ġƛs matiƨġƸnas pƃrvƉrġ saƨemtƃs kustƛbas elektriskos 
impulsos, kuri pa dzirdes nervu tiek novadƛti uz smadzenƉm. 
Smadzenes ġos impulsus uztver un saprot kƃ skaƨu.  

https://sites.google.com/site/dzirde1/par-dzirdi/ka darbojas dzirde.bmp?attredirects=0
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Auss funkcionǕlie bojǕjumi 

1.NormǕla struktȊra 2.BojǕta struktȊra 
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  KritƉriji vƃjdzirdƛbas attƛstƛbai 

1) Skaƨas spiediena lƛmenis. 

2) Skaƨas spiediena pieauguma ƃtrums. 

3) Ekspozƛcijas laiks. 

4) Skaƨas/trokġƨa frekvence  

(svarƛgi 1.0-5.0 kHz, starptautiskƃ 

 dBA skala).  

5) Skaƨas/trokġƨa raksturs ï 

pastƃvƛgs/fluktuƉjoġs/impulss. 

6) Individuƃlais jƸtƛgums. 
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  Trokġƨa vƃjdzirdƛbas simptomi 

  Trokġƨa vƃjdzirdƛbas simptomi, kurus var 
pamanƛt arƛ darba aizsardzƛbas speciƃlisti: 
ÂPazeminƃta dzirde ï abpusƉja, 

simetriska  
ÂTraucƉta runas saprotamƛba ï viens no 

pirmajiem simptomiem  
ÂTinnitus (jeb trokġƨi ausƛ) 
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   Akustiskƃ trauma 

Ä AkƸtas trokġƨa izraisƛtas vƃjdzirdƛbas 
gadƛjumƃ nepiecieġama neatliekama 
stacionƉġana specializƉtƃ ORL stacionƃrƃ. 

!!! ƂrstƉġanas efektivitƃte akƸtas 
vƃjdzirdƛbas gadƛjumƃ proporcionƃla 
ƃrstƉġanas uzsƃkġanas laikam. 
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Audiometrija ï dzirdes pƃrbaude 

Audiogramma  ir grafiski attƉlota lƛkne, kur tiek 
atspoguƦota klusƃkƃ skaƨa, ko cilvƉks spƉj 
sadzirdƉt attiecƛgajƃ skaƨu frekvencƉ.  
 
Tƃ tiek iegƸta, veicot audiometriju .  
 
Audiometriju  veic, izmantojot audiometru, kas ir 
aparƃts, kas rada daģƃda stipruma un augstuma 
skaƨas. 
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Arƛ izrunƃjamiem 
burtiem, kas 
redzami 
diagrammƃ, piemƛt 
atġƣirƛgas 
frekvences un 
decibeli.  
 
PƉc diagrammas, 
lieliski varam 
redzƉt, kƃpƉc vecie 
cilvƉki bieģi saka, ka 
ar viƨu dzirdi viss ir 
kƃrtƛbƃ, bet viƨi 
tikai "nesaprot". Ġƛ 
nesapraġanas rodas 
no tƃ, ka viƨi 
nedzird noteiktus 
burtus, kuri tiek 
izrunƃti daģƃdƃs 
frekfencƉs un 
daģƃdos decibelos.  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Dzirdes zuduma raksturojums  

Ä CilvƉka auss ir visjƸtƛgƃkƃ tieġi runas frekvencƉs ï 
runas zonƃ. 
 

Ä Runas zona ir svarƛgƃkais faktors. Tƃ ir diapazonƃ 
no 250 lƛdz 4000 Hz, kas ir visvajadzƛgƃkƃs, lai 
cilvƉks labi sadzirdƉtu un saprastu sarunu. Parasti 
dzirdes zuduma pakƃpi var izrƉƣinƃt, izejot no 
runas zonas galvenajƃm frekvencƉm ï 500, 1000 
un 2000Hz. Attiecƛgo dzirdes zudumu dB ġajƃs 
frekvencƉs saskaita un izdala ar 3, tƃ dabƸjot 
vidƉjo toƨa zudumu (piemƉram, (50 +60 +55)/3 
=55 dB).  
 

Ä PƉc iegƸtƃ rezultƃta var pateikt, kƃda dzirdes 
zuduma pakƃpe cilvƉkam ir ï 55 dB ir vidƉji smagas 
pakƃpes vƃjdzirdƛba. 
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Dzirdes zuduma pakƃpes 

~ŀƧņ ŀǘǘŢƭņ ƛǊ ŀǘǘŢƭƻǘŀǎ ŘȊƛǊŘŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳǳ ǇŀƪņǇŜǎΦ ¢ņǎ ƛǊ р ǇŀƪņǇŜǎΦ 
!Ǌ Ȋŀưǳ ς ƴƻǊƳņƭŀ ŘȊƛǊŘŜΣ ŀǊ Ȋƛƭǳ ς ǾƛŘŢƧŀΣ ŀǊ ǾƛƻƭŜǘǳ ς ǾƛŘŢƧƛ ǎƳŀƎŀΣ ŀǊ 
sarkanu ς ǎƳŀƎŀ ǳƴ ŀǊ ƳŜƭƴƻ ± ǇŀƪņǇŜ - izteikti smaga. 

Avots: http://dzirde.blogspot.com/2012_10_01_archive.html 
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Trokġƨa izplatƛġanƃs raksturs 1 
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Avots: 
http://www.coleparmer.com/TechLibraryArticle/1363  

Trokġƨa izplatƛġanƃs raksturs 2 

http://www.coleparmer.com/TechLibraryArticle/1363
http://www.coleparmer.com/TechLibraryArticle/1363
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Skaƨas spiediena atġƣirƛbas un 
dB(A)...  

85 
dB(A
)  

+  85+ 3  
=  
88 
dB(A
)  
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Troksnis darba vidƉ -  parametri  

Ä LpAeqT  ï ekvivalentais nepƃrtrauktais A-
izsvarotais skaƨas spiediena lƛmenis, dB(A); 

Ä LpCPeak  ï maksimƃlais pƛƣa lƛmenis kopġ 
mƉrƛjuma sƃkġanas; 

Ä LpAmax  ï maksimƃlais A-izsvarotais skaƨas 
spiediena lƛmenis; 

Ä LpAmin  ï minimƃlais A-izsvarotais skaƨas 
spiediena lƛmenis;  

Ä L EX, 8h  ï 8 stundu nominƃlas darba dienas 
trokġƨa ekspozƛcijas lƛmenis.  
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Trokġƨa kalkulators (HSE) 1 

80  

Pat tikai 1 h skaƦa 
trokġƨa iedarbƛba var 
radƛt 8 h trokġƨa 
ekspozƛcijas 
pƃrsniegumu 
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Trokġƨa kalkulators (HSE) 2 
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KopƉjo trokġƨa lƛmeni 
ietekmƉ skaƦƃkais 
process!  
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Trokġƨa kalkulators (HSE) 3 

 

82  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

Vai JƸs esat pakƦauts tik skaƦam 
troksnim, ka nƃkas pacelt balsi, 
runƃjot ar cilvƉkiem? 

Fenomenƃli ir tas, ka no tiem, kuri atzƛst, ka ir pakƦauti troksnim 
(n=504), 26% uzskata, ka viƨiem nav nepiecieġams lietot IAL 
(austiƨas)! 

23 % 
atzƛmƉ, 
ka ir 
pakƦauti 
troksnim!  
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Vai darba devƉjs Jums nodroġina 
darbam nepiecieġamos individuƃlƃs 
aizsardzƛbas lƛdzekƦus? 
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Troksnim pakƦauto respondentu 
vecums  

Sadalƛjums pa dzimumiem arƛ nepƃrsteidz, 66,6% no 
troksnim pakƦautiem ir vƛrieġi un 33,4% sievietes.  
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Kƃds ir darbinieku skaits uzƨƉmumƃ? 

  skaits  procenti  

1 -  10 darbinieki  
364  72,1  

11 -  49 darbinieki  
91  18,1  

50 -  249 darbinieki  
46  9  

Ó250 darbinieku 
4 0,8  

Total  
504  100  
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Ä Darba organizƃcija: nodroġinot dzirdes 
orgƃna atpƸtu darba pƃrtraukumos 
(ieteicams 20 min. ik pƉc 2 stundƃm). 
Jƃƨem vƉrƃ pieƦaujamais ekspozƛcijas 
laiks  

Ä Strƃdƃjoġo izglƛtoġana: dzirdes higiƉna 
no darba brƛvajƃ laikƃ. PƉc 8 h 85 dB  
jƃievƉro trokġƨa lƛmenis < 70dB 10 h. 

 

Trokġƨa svarƛgƃkie preventƛvie 
pasƃkumi (2) 
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Ä Kolektƛvie pasƃkumi trokġƨa 
samazinƃġanai: 

ü inģeniertehniskie (piem., skaƨas 
izolƃcija: iekƃrta vai darbinieks, 

pretvibrƃcijas platformas,  raģoġanas 
tehnoloƓijas, maġƛnu un ierƛļu 
konstrukcijas uzlaboġana);  

ü organizatoriskie (iekƃrtu izvietojums, 
darbinieku izvietojums, darbinieku 
rotƃcija) 

Ä Individuƃlƃ aizsardzƛba (piemƉroti IAL); 

 

Trokġƨa svarƛgƃkie preventƛvie 
pasƃkumi (3) 
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Trokġƨa samazinƃġanos darba telpƃs tehniski panƃk:   

ü novietojot iekƃrtas uz izolƉta pamata  

ü izmanto jot  skaƨu slƃpƉjoġus materiƃlus ï izolƉjoġas 

starpsienas, klusinƃtƃji 

ü lielas raģoġanas telpas pƃrdala sektoros ar troksni 

izolƉjoġƃm starpsienƃm 

ütrokġƨainƃs maġƛnas norobeģo ar akustiskiem ekrƃniem 

ü vibrƉjoġu maġƛnu trokġƨa samazinƃġanos panƃk, 

metƃla detaƦas nomainot ar plastmasas detaƦƃm.  
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Trokġƨa svarƛgƃkie preventƛvie 
pasƃkumi (4) 
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Troksni slǕpǛjoġas sienas - ekrǕni 

30 mm 
absorbƉjo
ġs 
materiƃls 

balsti  

~ -  37 
dB 

 

~ -  47 
dB 

 

~ -  55 
dB 

 

13 mm 
plƃksne 
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Dubultsienas konstrukcija 

durvis  

 

durvis  

stiklġƣiedras 
materiƃls 

minerƃlvat
e plƃksne 
balsts  

dubultkonstrukcija  
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TrokġǺa ekspozǭcijas

lǭmenis

PieǸaujamais trokġǺa

ekspozǭcijas ilgums

87 dB(A) 8 h 00 min

88 dB(A) 6 h 21 min

89 dB(A) 5 h 02 min

90 dB(A) 4 h 00 min

91 dB(A) 3 h 10 min

92 dB(A) 2 h 32 min

93 dB(A) 2 h 00 min

94 dB(A) 1 h 36 min

95 dB(A) 1 h 16 min

*  Ja  nodarbinƃtais lieto  individuƃlos dzirdes  aizsardzƛbas 
lƛdzekƦus, ƨem vƉrƃ individuƃlƃ aizsardzƛbas lƛdzekƦa 
tehniskajƃ specifikƃcijƃ doto  trokġƨa vƃjinƃjumu. 
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Ä Nodarbinƃto informƉġana (ne tikai formƃli) par:  

ü faktoru kaitƛgo ietekmi uz veselƛbu; 

ü droġƃm darba metodƉm; 

ü riska novƉrtƉjuma nepiecieġamƛbu un 

lietderƛgumu. 

Ä Iekƃrtu tehniskƃ stƃvokƦa uzturƉġana: 

ü rokas instrumentu apkopes;  

ü tehnikas apkope (amortizatori, riepas, sƉdeklis). 

Ä Iekƃrtu pareiza uzglabƃġana un transportƉġana 

(gan PRV, gan troksnim), jo tƃs var tikt bojƃtas. 

 

Nodarbinƃto informƉġana 



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

101  



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 

102  

liela auss 
kanƃla 
virsma 
nosegta  

maza auss 
kanƃla 
virsma 
nosegta  

 

mazs 
posms  

liels 
posms  

 

pareizi 

ielikts 

auss 

ieliktnis 

nepareizi 

ielikts 

auss 

ieliktnis 
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Pareizi uzliktas 

austiǺas 

Laba trokġǺa 

slǕpǛġana 

Nepareizi 

uzliktas 

austiǺas 

VǕja 

trokġǺa 

slǕpǛġana 
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Ä Kƃ var nopirkt 
atbilstoġƃku ï 
respektƛvi 
labƃko? 

PiemƉrs IAL iepirkumam 
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Ä Dzirdes aizsardzƛbas IAL (vienkƃrġƃk ï 
austiƨas) nepiecieġams nodroġinƃt, ja 
darba laikƃ trokġƨa ekspozƛcija ir 
lielƃka par 80 dB! 

Ä Bet vai visas austiƨas ir vienƃdi labas 
un atbilstoġas tieġi ġim darbam? 
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Ä Daģƃdu iekƃrtu radƛtƃ trokġƨa spektrs 
(frekvences) atġƣiras, tƃpƉc arƛ 
efektƛvƃko IAL veids atġƣiras! 
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IAL iegƃde pƉc frekvenļu analƛzes 

Frekvence, Hz
aŢǊơǘŀƛǎ 

troknis, dB

IAL 1 ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀ Ǉŀ 

ŦǊŜƪǾŜƴŎŢƳΣ Ř.

¢Ǌƻƪǎƴƛǎ ǇŢŎ 

ǎƭņǇŢǑŀƴŀǎΣ Ř.

63 70.8 14.3 56.5

125 84.7 13 71.7

250 88.3 17.7 70.6

500 86.6 30.2 56.4

1000 85.4 37.2 48.2

2000 82.6 34 48.6

4000 79.8 30.4 49.4

8000 72.8 37.9 34.9

54.5

Frekvence, Hz
aŢǊơǘŀƛǎ 

troknis, dB

IAL 2 ŀƛȊǎŀǊŘȊơōŀ Ǉŀ 

ŦǊŜƪǾŜƴŎŢƳΣ Ř.

¢Ǌƻƪǎƴƛǎ ǇŢŎ 

ǎƭņǇŢǑŀƴŀǎΣ Ř.

63 70.8 10.1 60.7

125 84.7 7.3 77.4

250 88.3 15.1 73.2

500 86.6 25 61.6

1000 85.4 30.1 55.3

2000 82.6 30.2 52.4

4000 79.8 33.2 46.6

8000 72.8 32 40.8

58.5
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Avots: http://site.svg-
tech.com/main/3152/index.asp?pag
eid=154494 
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MatemǕtiski var aprǛǵinǕt, ka divi vienǕdu troksni 

radoġi kopǕ radǭs par 3 dB lielǕku troksni, bet 10 

identiski trokġǺa avoti  - par 10 dB.  
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https://www.softnoise.com/naw/noiseatwo
rk.html  
 

http://alphacoustic.com/en/s
howcase/noise -work -
occupational -noise/  

Trokġƨa izplatƛġanƃs paredzƉġana 

https://www.softnoise.com/naw/noiseatwork.html
https://www.softnoise.com/naw/noiseatwork.html
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
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Ä Koku laukums. BaƦƣu ġƣiroġanas lƛnija, 
operatora d/v kabƛnƉ: 61,9 dB  

Ä DƉƦu ġƣiroġana-sausƃ ġƣiroġana, raģotnes telpa, 
ġƣiroġanas automƃtikas 
apkalpoġana/uzraudzƛba, operatora d/v: 96,2 
dB 

Ä ZƃƓƉtava, dƉƦu ġƣiroġanas operatora d/v pirms 
trimmera: 92,9 dB  

Ä Sauso zƃƓmateriƃlu pƃrstrƃdes cehs, ġƣeldotƃja 
operatora d/v: 112 dB  

Ä UzƨƉmuma teritorija, darbs ar ġƣeldotƃju 
operatora d/v traktora kabƛnƉ, ġƣeldo 
baƦƣus:75,5 dB  

 

Trokġƨa lƛmeƨa piemƉri 
(kokapstrƃde): 
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Ä Lejas lentzƃƓa cehs, lentzƃƓa operatora d/v 
(operatora telpƃ): 75 dB  

Ä KokzƃƓƉtava, darbs ar vertikƃlo lentzƃƓi, 
operatora d/v, grieģ baƦƣi dƉƦos: 103 dB  

Ä GarinƃtƃjzƃƓi: 78 ï 105 dB  

Ä Ļetrpusƛgƃ garenfrƉzmaġƛna:107,4 dB(A)  

Ä Darbs ar frƉzƉġanas-zƃƓƉġanas iekƃrtu 
"R115", operatora d/v (kabinƉ): 69,1 dB  

Ä Galdniecƛba. Kokapstrƃdes operatora d/v, 
darbs ar vertikƃlo frƉzi, frƉzƉ dƉli: 81 dB  

Trokġƨa lƛmeƨa piemƉri 
(kokapstrƃde): 
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Ä Raģoġanas cehs, darbs pie ļetrpusƛgas Ɖveles 
(skaƨu izolƉjoġa kamerƃ, pie iekƃrtas), 
operatora d/v: 107 dB  

Ä Galdniecƛba, darbs ar biezumƉveli, operatora 
d/v (pie materiƃlu padoġanas): 80 dB  

Ä MƉbeƦu raģotne, kontrolmontƃģas darbi, darbs 
ar pneimatisko skrƸvgriezi, montƃģas galda 
(skrƸvƉ skrƸves): 85 dB  

Ä Traktori (kabƛnƉ): 68 ï 82 dB  

 

 

Trokġƨa lƛmeƨa piemƉri 
(kokapstrƃde): 
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Ä Darbs ar harvesteru: grieģ kokus, 
zarus, pƃrbrauc pa cirsmu - mƉrƛjums 
kabƛnƉ: 62,1 dB -72dB ; mƉrƛjums ƃrpus 
kabƛnes: 91 dB  

Ä Forvarderi ( 62 -78 dB ), pa cirsmu brauc 
klusƃk, jo mazƃki apgriezieni, bet ja 
pƃrvadƃ garƃkos attƃlumos, tad 
troksnis lielƃks 

Ä MotorzƃƓi 94 -105 dB  

Ä KrƸmgrieģi 94 -96 dB  

 

 

 

Trokġƨa lƛmeƨa piemƉri 
(meģistrƃde): 
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*MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un 
iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir vidƉjais rezultƃts no visiem 
lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas 
lƛmeni norƃda tikai aptuveni  
(HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 

Troksnis, dB (A)  

  Laeq T  Lex, 8h  

Vid.  82,6 

80,1 
Median  81,4 

Min  71,1 

Max  104,1 

AER  87 
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Darbs ar urbjmaġƛnu 

* MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, 
norƃdƛtais lielums ir vidƉjais rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem 
mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni norƃda tikai aptuveni ( 
HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 

  Troksnis, dB (A) tw ǾƛōǊņŎƛƧŀΣ Ƴκǎ 2 

  Laeq T  Lex, 8h  a sum  a, 8h  

Vid.  82,6 

74,9 

4,2 

1,6 
Median  82,4 3,1 

Min  61,7 0,1 

Max  103,1 21,1 

AER  87 5 
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Virpoġanas darbi 
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*MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un 
iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir vidƉjais rezultƃts no visiem 
lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas 
lƛmeni norƃda tikai aptuveni  
(HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 

Troksnis, dB (A)  

  Laeq T  Lex, 8h  

Vid.  83,5 

81,7 
Median  82,9 

Min  76 

Max  92,6 

AER  87 
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Darbs ar rokas leƨƣa 
slƛpmaġƛnu 

Troksnis, dB (A)  tw ǾƛōǊņŎƛƧŀΣ Ƴκǎ н 

  Laeq T  Lex, 8h  a sum  a, 8h  

Vid.  92 

88 

5,73 

3,52 
Median  92 5,48 

Min  77,8 0,32 

Max  107,2 13,29 

AER  87 5.0  

*MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir 
vidƉjais rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni 
norƃda tikai aptuveni  
(HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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Trokġƨa lƛmeƨi 

{ǘŜƭƭŜǎ κ ŀǳŘŢƧŀǎ ŘŀǊōŀ ǾƛŜǘņ
90,3 упΣсςфнΣл

!ŘņƳņǎ ƛŜƪņǊǘŀǎ κ ŀŘơǘņƧŀǎ 

ŘŀǊōŀ ǾƛŜǘņ
82,3 тмΣсςфлΣу

{ǇƻƭŢǑŀƴŀǎ κ ǾŢǊǇǑŀƴŀǎ 

ƛŜƪņǊǘŀǎ ŀǇƪŀƭǇŜǎ ŘŀǊōŀ ǾƛŜǘņ84,8 улΣмςфлΣл

tƛŜƎǊƛŜǑŀƴŀǎ ƻǇŜǊŀǘƻǊŀ ŘŀǊōŀ 

ǾƛŜǘņ
74 смΣтςууΣо

~ǳƧƳŀǑơƴŀǎ ǑǳǾŢƧŀǎ ŘŀǊōŀ 

ǾƛŜǘņ
74,4 рсΣрςфмΣт

¢ǊƻƪǑƸŀ ƭơƳŜƴƛǎ 

ƛŜƪņǊǘǳ ƎǊǳǇŀƛΣ 

Lex 8h, dB(A)

¢ǊƻƪǑƸŀ ƭơƳŜƸŀ 

ǎǾņǊǎǘơōŀǎΣ            

Lex 8h, dB(A)

LŜƪņǊǘǳ ƎǊǳǇŀ κ ǇǊƻŦŜǎƛƧŀ

*MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir 
vidƉjais rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni 
norƃda tikai aptuveni  
(HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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SlƛpƉġanas darbi ar rokas leƨƣa 
slƛpmaġƛnu 

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 

VIBRǔCIJA, 

AS

VIBRǔCIJA, 

A (8H)

Vid 95.5 86.1 5.5 2.5 269

Median 94.8 86.5 5.4 2.5 220

Max 108.5 101.1 12.0 6.7 480

Min 78.8 68.0 1.7 0.4 119

AER 87.0 87.0 5.0 5.0 300

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ2)
Apgaismojums 

(LX)

Bilde ƨemta no: http://www.alaska-
in -pictures.com/grinding -pipe -3279 -
pictures.htm  

* MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir 
vidƉjais 
rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni norƃda tikai 
aptuveni  
(RSU HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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Grieġanas darbi ar rokas leƨƣa 
slƛpmaġƛnu 

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 

VIBRǔCIJA, 

AS

VIBRǔCIJA, 

A (8H)

Vid 95.6 86.9 4.6 2.0 252

Median 95.5 87.6 3.9 1.6 251

Max 107.2 102.2 24.5 15.0 382

Min 83.8 74.7 0.5 0.1 124

AER 87.0 87.0 5.0 5.0 300

[ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ2)
Apgaismojums 

(LX)

Troksnis (dB)

* MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir 
vidƉjais rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni 
norƃda tikai aptuveni (RSU HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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   Darbs ar rokas 
pneimoskrƸvgriezni 

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 

VIBRǔCIJA, 

AS

VIBRǔCIJA, 

A (8H)

Vid 94.1 88.0 2.9 1.4 177

Median 95.4 89.4 3.1 1.5 162

Max 107.0 101.9 3.7 1.9 504

Min 74.5 68.5 1.5 0.7 11
AER 87.0 87.0 5.0 5.0 300

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ2)
Apgaismojums 

(LX)

* MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais 
lielums ir vidƉjais rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa 
ekspozƛcijas lƛmeni norƃda tikai aptuveni (RSU HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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Darbs ar pulƉġanas maġƛnu 

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 

VIBRǔCIJA, 

AS

VIBRǔCIJA, 

A (8H)

Vid 86.4 78.2 2.4 1.3 473

Median 87.0 82.4 1.5 0.7 473

Max 94.5 88.7 7.6 5.4 573

Min 72.3 57.2 0.9 0.2 372

AER 87.0 87.0 5.0 5.0 300

Troksnis (dB) [ƻƪņƭŀ ǾƛōǊņŎƛƧŀ όƳκǎ2)
Apgaismojums 

(LX)

* MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir 
vidƉjais 
rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni norƃda 
tikai aptuveni  
(RSU HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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Darbs pie riepu balansƉġanas 
stenda  

TROKSNIS, 

LAEQ T 

TROKSNIS, 

LEX 8H 

Vid 70.4 58.8 248

Median 67.4 58.5 229

Max 93.2 78.1 424

Min 61.2 49.2 141

AER 87.0 87.0 300

Troksnis (dB)
Apgaismojums 

(LX)

Bilde ƨemta no: http://ianstire.com/wheel-balancing  

* MƉrƛjumu rezultƃti ir atkarƛgi no konkrƉti veiktƃ darba veida un iekƃrtas, norƃdƛtais lielums ir 
vidƉjais rezultƃts no visiem lƛdzƛgos darbos veiktiem mƉrƛjumiem un trokġƨa ekspozƛcijas lƛmeni 
norƃda tikai aptuveni (RSU HigiƉnas un arodslimƛbu laboratorijas dati) 
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 "Br¿el & Kjaer 4447ñ 
  

Vibrƃcija 
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VIBRǔCIJA - materiǕlo daǸiǺu (cietas vielas, ġǵidrumi, 

gǕzes) mehǕniskǕs svǕrstǭbas un to kustǭba infraskaǺas un 

daǸǛji dzirdamo skaǺu frekvenļu diapozonǕ. 

 

Vibrƃcija 
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VibrǕcijas raksturoġanai un higiǛniskai 

novǛrtǛġanai izmanto parametrus: 

Å vibroǕtrums - V, m/s 

Å vibropaǕtrinǕjums - Q, m/s2 

Å vibronovirzes amplitȊda - A,m 

VibrǕcijas pamatǕ ir nepietiekami nobalensǛtas rotǕcijas 

vai virzes kustǭbǕ esoġǕs masas (detaǸas). 

Darbinieki darba vidǛ vienlaikus ir pakǸauti vairǕku 

virzienu (x, y, z asis) un frekvenļu vibrǕcijǕm.  
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VIBRǔCIJA DARBA VIETǔS 

VibrǕcija rodas daudzu maġǭnu un iekǕrtu, transporta 

lǭdzekǸu, celtniecǭbas, lauksaimniecǭbas, meģa izstrǕdes 

maġǭnu un ierǭļu, pneimatisko un elektrisko instrumentu, 

mehǕnisko piedziǺas iekǕrtu, ventilatoru, sȊkǺu, 

kompresoru u.c darbǭbas rezultǕtǕ. 

IespǛjamie vibrǕcijas avoti veselǭbas aprȊpes iestǕģu 

darba vidǛ: fizioterapijas procedȊru laikǕ (Ȋdens 

procedȊras), zobǕrstniecǭbǕ, tehniskǕs darbnǭcǕs u.c. 



Darba droġƛbas un vides 
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VibrǕcijas var iedalǭt ġǕdǕs grupǕs: 

Ä PeriodiskǕs svǕrstǭbas - kustǭbas, kas periodiski 

atkǕrtojas (piem., pneimatiskie Ǖmuri). 

Ä NeperiodiskǕs jeb stohastiskǕs svǕrstǭbas - 

raksturǭgas daudzas frekveces plaġǕ frekvenļu 

diapazonǕ (piemǛram, braucot ar maġǭnu). 

Ä ǬslaicǭgǕs svǕrstǭbas un triecieni - ǭss iedarbǭbas 

laiks un tie ir pǛkġǺi. 



Darba droġƛbas un vides 
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Plaukstas - rokas vibrǕcija 

PLAUKSTAS -ROKAS 

VIBRǔCIJA - tiek pǕrvadǭta 

caur strǕdǕjoġǕ cilvǛka rokǕm 

ar ierǭcǛm, kuru darbǭba ir 

balstǭta uz sitieniem un 

rotǕciju. PiemǛram, motorzǕǥi, 

pneimatiskie Ǖmuri, urbji, 

slǭpǛjamie instrumenti u.c 



Darba droġƛbas un vides 
veselƛbas institƸts 
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Visa ǵermeǺa vibrǕcija 

VISA ǴERMEǹA VIBRǔCIJA - tiek pǕrvadǭta caur stǕvoġa 

vai sǛdoġa cilvǛka atbalsta virsmǕm un pamatǕ skar visu 

ǵermeni. PiemǛram, transportlǭdzekǸu vadǭtǕji, autoceltǺu 

u.c mehǕnismu vadǭtǕji, darbinieki, kas strǕdǕ uz vibrǛjoġas 

pamatnes u.c. 



Darba droġƛbas un vides 
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Vibrƃcijas slimƛba 

Ä Vibrƃcijas slimƛba ir viena no izplatƛtƃkajƃm 
un smagƃkajƃm arodslimƛbƃm.  

Ä Vibrƃcijas slimƛbai raksturƛgas patoloƓiskas 
pƃrmaiƨas daģƃdƃs cilvƉka organisma sistƉmƃs: 
nervu sistƉmƃ, asinsrites sistƉmƃ, balsta un 
kustƛbu sistƉmƃ, iekġƉjos orgƃnos. 

Ä Plaukstas -  rokas  jeb lokƃlƃ vibrƃcijas izraisƛta 
slimƛba. 

Ä Visa ƣermeƨa jeb vispƃrƉjƃs vibrƃcijas izraisƛta 
slimƛba. 
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VibrǕcijas ietekme uz veselǭbu 

Ä Asinsrites traucǛjumus (bǕli pirksti, salġana, 

tirpġana, sǕpes, samazinǕs jȊtǭba u.c) 

Ä PerifǛrǕs nervu sistǛmas traucǛjumus 

Ä Balsta sistǛmas traucǛjumus (mugurkaula, plaukstu 

locǭtavu sǕpes, tirpġana, muskuǸu spǛka 

pavǕjinǕġanǕs u.c) 

Ä CentrǕlǕs nervu sistǛmas traucǛjumus (bezmiegs, 

galvassǕpes, depresija u.c) 

 



Darba droġƛbas un vides 
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Plaukstas ï rokas vibrƃcijas izraisƛta 
slimƛba (1) 

Å VietǛjǕs vibrǕcijas iedarbǭbas sǕkumstadijǕs vispirms cieġ 

venozǕ asinsrite. NovǛro kapilǕrǕs pretestǭbas 

paaugstinǕġanos, venozo asiǺu atteces traucǛjumus un 

audu baroġanǕs traucǛjumus. 

Å Ƿoti jȊtǭga pret vibrǕcijas iedarbǭbu ir perifǛriskǕ nervu 

sistǛma. PazeminǕs taktilǕ, arǭ vibrǕcijas, sǕpju un 

temperatȊras juġana. Juġanas un motorisko nervu bojǕjuma 

dǛǸ samazinǕs plaukstu veiklǭba, rodas pirkstu 

koordinǕcijas traucǛjumi, samazinǕs to tvǛriena spǛks. 

Å Statiska sasprindzinǕjuma dǛǸ pǕrkaulojas locǭtavu tuvumǕ 

esoġǕs cǭpslas un kaulu plǛve, samazinǕs locǭtavas skrimġǸu 

elastǭba, kaulos un skrimġǸos rodas destruktǭvas pǕrmaiǺas, 

kuru rezultǕtǕ veidojas nekroze un osteoporoze. 
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Plaukstas -  rokas vibrƃcijas izraisƛta 
slimƛba (2) 

Å SƸdzƛbas par nelielƃm sƃpƉm rokƃs, bieģƃk naktƛs, 
salġanas un tirpġanas sajƸtu, palielinƃtu jutƛbu 
pret aukstumu (Reino sindroms).  

Å Pirmƃs slimƛbas pazƛmes parasti parƃdƃs pƉc 5ï7 
gadu darba stƃģa. 
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Visa ƣermeƨa vibrƃcijas iedarbƛbas 
mehƃnisms uz cilvƉka organismu (1) 

Ä VispƃrƉjƃs vibrƃcijas gadƛjumƃ vibrƃcija iedarbojas uz 
cilvƉka ƣermeni, ko var uzskatƛt par masu ar kustƛgiem 
elementiem, kuriem piemƛt savas paġsvƃrstƛbas. 

Ä Bƛstamas ir frekvences, kas atrodas ġo daģƃdo 
ƣermeƨa daƦu paġsvƃrstƛbu diapazonƃ.  
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AttƉla avots: http://www.heavenlyscent.net/frequency.htm  
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Visa ƣermeƨa vibrƃcijas iedarbƛbas 
mehƃnisms uz cilvƉka organismu (2) 

Á Vibrƃcijas ietekmƉ reflektoriski saġaurinƃs 
asinsvadi, kas apasiƨo nervu juġanas ġƣiedras, 
kas savukƃrt izraisa sƃpju sajutu ġo nervu 
inervƃcijas zonƃs. 

Ä Sƃpes mugurkaula jostas daƦƃ 
    Mugurkaula bojƃjums un sƸdzƛbas par sƃpƉm 
mugurƃ ir visbieģƃkie traucƉjumi, kas asociƉjas 
ar ilgu vispƃrƉjƃs vibrƃcijas iedarbƛbu uz cilvƉka 
ƣermeƨi. Mugurkauls visvairƃk jutƛgs pret 
frekvenci 4 -12 Hz.  

    Tƃ ir visbieģƃkƃ sƸdzƛba, kas var bƸt saistƛta ar 
vibrƃcijas iedarbƛbu uz muskuƦu - kaulu sistƉmu, 
izsaucot mugurkaula starpskriemeƦu disku 
deƓenerƃciju, kas var bƸt par cƉloni nervu 
saspieġanai un iestiepġanai, izsaucot daudzas 
mugurkaula jostas daƦas problƉmas. 
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VispƃrƉjƃs vibrƃcijas iedarbƛbas 
mehƃnisms uz cilvƉka organismu (3) 

Ä Citas reakcijas, kas saistƛtas ar visa 
ƣermeƨa vibrƃcijas ietekmi uz cilvƉka 
organismu, galvenokƃrt transporta 
vadƛtƃjiem, ir: 

Áhemoroƛdi,  

Ápaaugstinƃts asinsspiediens,  

Ánieru darbƛbas traucƉjumi,  

Áimpotence un citi efekti uz vƛrieġu 
un sievieġu reproduktƛvo funkciju. 
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