ATGADNE
KOKAPSTRADE
NODARBINATAJIEM

| Jﬂ-u.ulaﬁ""" ol

e — - = g[ll > =
5 i |L r

L)

DR -
N i e
| |T

B R -
-\_-.L{1|—
ST 5 SR ¢ RIETH

j= I et i
lLI3 R (1T

g
o gl |

i =,

TR e
Wi R
IR -+

AR
IR B
| |

%
&

v el

el
SEEnEl




Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Kokapstrade no darba aizsardzibas viedokla uzskatama par vienu no bistamakajam nozarém, jo taja nodarbinatie
biezak neka vidéji Latvija cie$ nelaimes gadijumos darba un saslimst ar arodslimibam. Kapéc? Tas saistits ar daudziem
aspektiem, bet ka svarigakie jamin daudzie un dazadie darba vides riska faktori, kas sastopami ikviena kokapstrades
ceha, dazadu profesiju un at3kiriga profesiondlas sagatavotibas Iimena darbinieki, k& arT laika trikums. Tomér visa
pamata ir nepietieckama izpratne par darba aizsardzibas jautajumiem gan no darba devéju puses, gan nodarbinato
puses.

No nodarbinato puses |oti svariga ir attieksme pret darba aizsardzibas jautdjumiem un [Emumiem, ko pats darbu veicgjs
pienem, pieméram, lietot austinas vai né, uzlikt vai neuzlikt aizsargus kokapstrades darbgaldiem, atrasties ceha
alkoholisko vielu reibuma vai né. Sis atgadnes mérkis ir veidot izpratni par to, kadas ir biezakas ar darba aizsardzibu
saistitas problemas kokapstradé un ka iespéjams paSam sevi pasargat.

Apdoma pirms pienem lemumu! Darba neriske!

Kam domats Sis buklets?
0o Koksnes izstradajumu razo$ana nodarbinatajiem (balku $kiro$ana, mizo$ana, zagé$ana, pako$ana u.tml.)
O Mébelu razoSana nodarbinatajiem
O Koka platnu razoSana nodarbinatajiem

Kas jaiegaumeé kokapstradé nodarbinatajiem?

Tava iepazi8anas ar S0 atgadni neaizstdj darba aizsardzibas instruktazas. Izskaidrot darba aizsardzibas instrukcijas un
informét Tevi par darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi paklauts, ka arT citiem darba aizsardzibas jautajumiem ir
darba devéja pienakums.

Tavs pienakums ir uzmanigi klausities darba aizsardzibas instruktazas un/vai uzmanigi izlasit instrukcijas!
Ja kas ir neskaidrs, tad parjautal

Nelaimes gadijumi un arodslimibas kokapstradé nodarbinatajiem

Kopgjais nelaimes gadijumu skaits kokapstrades nozaré ir lielakais starp visam nozarém, tomér pédéjo gadu laika
vérojams nelaimes gadijumu skaita samazinajums. P&c Valsts darba inspekcijas datiem 2009.gada nelaimes gadijumos
darba koksnes izstradajumu razoSana cieta 108 nodarbinatie, tai skaitd 18 nelaimes gadijumi bija smagi un 3 letal;;
mébelu razosana cieta 11 nodarbinatie, tai skaitd 2 nelaimes gadijumi bija smagi, savukart letalo nelaimes gadijumu
nebija.

Kokapstrades nozaré pédgjo 5 gadu laika ir vérojams saméra strauj$ kopéjas arodsaslimstibas pieaugumus. Vislielakais
pieaugums ir vérojams balsta un kustibu sistemas slimibas (t.sk. karpala kanala sindroms), tad seko trok$na izraisita
dzirdes pasliktinaanas un vibracijas ietekme. Visu 30 arodslimibu izcelsmé ietekme ir tadiem plasi izplatitiem riska
faktoriem ka troksnim, vibracijai un smagiem darba apstakliem (smagumu parvietoSana, biezas, atkartotas kustibas,
darbs piespiedu pozas u.c.). Péc Valsts darba inspekcijas datiem jaunu arodslimnieku skaits koksnes izstradajumu
razoSana 2009.gada bija 73, mébelu razosana - 9.

Kadi ir biezakie nelaimes gadijumu céloni?
O Netiek ievérotas darba aizsardzibas un iekartu lietoSanas instrukcijas;
Tiek lietotas iekartas, kuram nav norobeZoti griez&jinstrumenti;
Tiek lietotas bojatas, neparbauditas iekartas;
Tiek lietotas iekartas ar nonemtam aizsardzibas sistémam (virs iekartu rotéjoSajam vai citam kustiba eso$am
dalam);
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Piemérs:
lekartai netiek izmantots aizsargs, kas nosedz zaga
griezgjripu.

0 Neapstadinot iekartu, tiek méginats iznemt iespriidusus materialus;

0 Netiek sakoptas, sakartotas darba vietas (nesavakti materialu atlikumi, skaidas; darba vietd atrodas daudz citu

materialu, kas nav nepiecieSami darbu veik§anai u.tml.);
‘ Piemérs:

Aizkrauta darba vieta, lidz ar to nav iesp&jams érti un

droSi tai pieklat.

0 Netiek izmantoti individualie aizsardzibas Mdzekli (pieméram, aizsargbrilles, dzirdes aizsardzibas Iidzeki,
aizsargapavi);

Piemérs:

Nodarbinatie valka nepiemérotus darba apavus - tie

nav ar slégtu, triecienizturigu purngalu. Viens no

nodarbinatajiem nelieto austinas.

0 Nepietieckama uzmaniba, veicot darba pienakumus.

Ar kuriem nodarbinatajiem biezak notiek nelaimes gadijumi?
Lai gan nelaimes gadijumi darba var notikt ar jebkuru darbinieku, tomér ir atseviski nodarbinatie, kuri cie$ vairak:
Q jaunieSi - cilveki, kuri tikko uzsakusi darba gaitas;
Q uznémuma jaunie darbinieki;
O pieredzéjusie nodarbinatie, kuri “ta dara jau 30 gadus un nekad nekas nav noticis”;
O nodarbinatie, kuri darba vieta atrodas alkoholisko vai narkotisko vielu reibuma.

Kadi ir galvenie riska faktori kokapstradé nodarbinatajiem?
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Biezak sastopamie darba vides riska faktori, kas ietekmé nodarbin&to droSibu:

a

a

O

[ Iy By

pasiidéSanas, aizkerSanas risks (piem., nesakopta, nekartiga darba vieta, slidena grida, nelidzena darba
virsma);

priekSmetu, produkcijas sasvérSanas, gasanas un uzkrisanas risks (piem., parkrautas krautnes);

pirkstu, roku savaino$anas risks (piem., savaino$anas ar zaga ripu iekartu tiriSanas laika; pirkstu, roku
ievilkSana iekarta, ja neaizpogatas darba apgérba piedurknes);

traumas no kustiba eso$am iekartas dalam;

traumas no iekartas izmestiem materidliem un to atgriezumiem,;

uzbrauk$anas risks (piem., iek3&jais transports);

ugunsgréka risks (piem., rodas kombingjoties koka putekliem un atklatai liesmai, veicot metinaanas darbus);
dro$ibas zimju neievéro$ana/neizvietosana;

aizkrautas ejas, evakuacija izejas un iek$gjie satiksmes celi;

Biezak sastopamie darba vides riska faktori, kas ietekmé nodarbinato veselibu:

a

fiziskas parslodzes:
o darbs piespiedu poza (pieméram, séZzot vai stavot pie linijas vadibas pults);

Piemérs:

Lielako darba laika dalu nodarbinatais pavada séZot
pie automatiskas razo$anas linijas.

o smagu priekSmetu parvietoSana (arf kombinacija ar kermena noliekSanos, pagrieSanos; smagu priekSmetu
parvietosana izstieptas rokas

Piemérs:

Produkcijas krausana — lai parvietotu koka platnes,
nepiecieSams ari noliekties un pagriezties, kas rada
sapes mugura.

o vienveidigas kustibas, kas tiek veiktas atrd tempa - rodas papildus slodze rokam, pleciem, muguras
augséjai dalai;
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Piemérs:

Ipass risks, stradajot pie automatiskajam iekartam,
Iinijam, kad darba temps ir tads, kada darbojas
[Tnija.

nepiemérots mikroklimats (darbs caurvéja, neapsilditas telpas vai ara var izraistt saaukstédanos, ka art veicinat
muguras sapju atfistibu u.c.);

dazadas kimiskas vielas un maistjumi (piem., limes, ellas, krasas, lakas, impregnésanas [idzekli);

troksnis (no iekartam, no ventilacijas);

visa kermena vibracija un plaukstas - rokas vibracija (no iekartam un no rokas elektroinstrumentiem);
biologiskie faktori (risks inficéties ar ércu encefalitu).

O

0O00Oo

Biezak sastopamie darba vides riska faktori, kas ietekmé& gan nodarbinato dro8ibu, gan veselibu:
O nepietickams apgaismojums, kas var izraisit gan nelaimes gadijumus (piem., darbu veicgjs nevar parredzét
smagumu parvieto§anas virzienus vai vadus un kabelus, kas atrodas uz gridas), gan redzes pasliktinasanos;
o psihoemocionalie faktori (vienveidigs, monotons darbs, laika trikums, virsstundu darbs, nakts darbs, mainu
darbs);
O putekli izraisa dazadas elpcelu slimibas — hroniskus iekaisumus, alergiskas slimibas, bet lapu koku putekli art
laundabigos audzéjus; smalkie koka putekli rada spradzienbistamibas draudus).

Darba vides riska faktoru kombiné$anas:
O caurvejs kopa ar darbu piespiedu stavoklt vai smagumu parvietoSanu var straujak veicinat muguras sapju
attistibu;
Q caurvejs kopa ar putekliem var saasinat elpoSanas sistémas slimibas u.c.

Kas janodrosSina darba devéjam?

Stajoties darba, Tev ar darba devéju obligati janoslédz darba ligums!

1. levadinstruktaza, kuras laika Tevi iepazistina ar uznémuma darba organizacijas un darba aizsardzibas
pamatjautajumiem, tostarp: ar darba vides riska faktoriem, kam Tu esi vai vari tikt paklauts; darba
aizsardzibas lidzekliem un droSibas zimém; ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma; pirmas
palidzibas sniegdanu; nodarbinato ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums darba; darba kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba devéjam jabit parliecinatam, ka esi sapratis darba aizsardzibas ievadinstrukcijas
prasibas. Par ievadinstruktazas veik§anu Tu paraksties levadinstruktazu registracijas zurnala.

2. Instruktaza darba vieta, kuras gaitd Tevi iepazistina ar veicama darba veida raksturigajiem darba
aizsardzibas jautajumiem un praktiski parada droSas darba metodes un panémienus. Par §is instruktazas
veik$anu Tu paraksties Darba aizsardzibas instruktazu darba vieta registracijas zurnala.

Nekad neparaksties instruktazu Zurnalos bez instruktazas sanemsanas! Tavs pienakums ir ievérot instrukcijas
noteiktas prasibas!
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli, kuru izvéle pamatojas uz precizu darba vides riska faktoru
novertejumu. Tavs pienakums ir lietot izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus, bet, ja darba devéjs tos
neizsniedz — Tev ir tiesTbas pieprastt tos!

Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas atkartota parbaude, ja to prasa veicamais darbs
un ja Tavu veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska faktori vai Tu veic darbu
TpaSos apstaklos. Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas parbaudi maksa pats nodarbinatais vai
péc savstarpéjas vienoSanas - darba devéjs. Par iepriek$€jo vai periodisko obligato veselibas parbaudi
maksa darba devéjs.

Tavs pienakums ir iziet obligato veselibas parbaudi, uz ko darba devéjs ir nosutijis, lai parliecinatos, ka Tavs

veselibas stavoklis Jauj veikt darbu drosi un Tev nav attistijusies arodslimiba!

6. Apmaciba pirmas mediciniskds palidzibas sniegSana, darbam ar aprikojumu, bistamajam iekartam,

kimiskajam vielam, smagumu parvietoSana utt.

7. Sadzives un atpiitas telpas (gérbtuves, dusas, tualetes, atpitas telpas ar dzeramo tdeni).

Kas jaievéro un jaizpilda visiem kokapstrade nodarbinatajiem?

a
a

a

lepazisties un ievéro uznémuma darba kartibas noteikumus;

Pirms darba uzsakS$anas sakarto savu darba apgérbu un darba apavus (aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu
auklas, sakarto matus zem galvassegas utt.);

Lieto izsniegtos individualos aizsardzibas Idzeklus (dzirdes aizsardzibas [dzeklus, aizsargbrilles, darba
cimdus, elpcelu aizsardzibas lidzeklus u.tml.), péc darba pabeigS$anas tos novieto tiem paredzétaja viet3, lai tie
neglabajas puteklaina vieta;

Atceries, ka ne vienmér pie kokapstrades darbgaldiem ir jalieto cimdi — bieZi tas ir pat aizliegts, lai cimdus un
pirkstus neievilktu iekartas, tapéc parliecinies par cimdu lietoSanas nepiecieSamibu darba aizsardzibas
instrukcijas;

levéero uzstadito drosibas zimju prasibas;

Neveic patvaligas darbibas, kas neattiecas uz Taviem darba piendkumiem (pieméram, neremonté iekartas);
Uzturi savu darba vietu karttba un tiriba (regulari savac skaidas, papirus, lupatas un noslauki koka puteklus,
darba vieta turi tikai tos materialus, kas nepiecieSami darba veikSanai), atstdj pietiekami lielu brivu vietu ap
iekartu, lai tai varétu pieklat no visam pusém;

Parvietojies tikai pa tam paredzétajam vietam, ejam (pieméram, nekap pari vai nelien pa apakSu iekartam
neatlauta vieta);

Zini, kur atrodas tuvaka pirmas palidzibas aptiecina;

Ja noticis nelaimes gadijums darba vai raduSies ta draudi, partrauc darbu, nekavejoties zino tieSajam darbu
vadttajam un/vai darba aizsardzibas specialistam.

Kadas ir ugunsdrosibas prasibas?

Q
Q

a

Q
Q
Q

lepazisties un ievéro ugunsdrosibas instrukcijas prasibas;

Aizliegts sméket un lietot atklatu uguni ugunsnedroas zonas - smeke tikai tam speciali ierikotas un noraditas
vietas;

Aparatiru un iekartas ar bojajumu pazimém, kas var izsaukt dzirksteloSanu, Tssavienojumu, sakarSanu utt.,
nekaveéjoties jaatslédz I1dz to salabo$anai;

Zini, kur iesp&jams atslégt ventilacijas un elektroiekartas;

Uzturi kartibu un tiribu darba vieta - reizi mainas laika attiri tehnologiskas iekartas, apkures ierices un
elektroiekartas no putekliem, skaidam un citiem degtspéjigiem materialiem;

Elektrosadales skapjus vienmér turi aizvértus (regulari notiri koksnes puteklus, lai nebdtu iesp&ama to
paSaizdeg$anas);

Zini, kur atrodas tuvakais ugunsdzésibas aparats, un proti to pielietot;

Neaizkrauj ugunsdzéstbas aparatu, lai tam vienmeér varétu érti un atri piek|dt;

Neaizkrauj ejas un rezerves izejas ar prieckSmetiem un materidliem.

Kas jaieveéro, stradajot pie/ar iekartam?
Kokapstrades un mébelu raZzoSanas nozaré tiek izmantotas |oti atSkirigas un specifiskas iekartas - gan vecas, gan
pastaisitas, gan loti jaunas/modernas, l1dz ar to tdm nepiecieSama dazada apkalpo3ana, un nav vienadi lietoSanas
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

nosactjumi visos gadijumos. Tapéc ir svarigi iepazities ar katras iekartas lietoSanas instrukciju, darba aizsardzibas
instrukciju, zinat un saprast uzrakstus uz iekartas, atpazit vadibas pogas/pedalus un avarijas apstadinaSanas iespéjas.
Uzrakstiem uz iekartdm un instrukcijam ir jabat latvieSu valoda!

Ja kaut kas nav saprotams, tad jauta savam tieSajam vaditajam!

O levéro iekartas lietodanas instrukciju un raZotaja noteiktas prasibas darba ar to;
0 Nelauj uzturéties sava darba vieta un stradat ar iekartu citiem (neapmacitiem) darbiniekiem; ar iekartu drikst
stradat tikai operators, paligstradniekiem jaievéro operatora noradijumi;
O Seko, lai iekartas darba zona neatrodas nepiedero$as personas;
O Nelieto iekartas un darba rikus neparedzétam darbibam (pieméram, neskriivé skriives ar nazi);
a Pirms uzsac darbu, parliecinies, vai iekarta ir darba kartiba (nebojata vadu izolacija un savienojuma vietas,
iekarta ir sazeméta, nebojati aizsargi, palaiSanas un apturé$anas pogas u.tml.);
4 Piemérs:
lekartai nokritis aizsargs.

O Izmanto visas iekartai paredzeétas aizsargierices — aizliegts stradat, ja paredzetas aizsargierices neatrodas
paredzétajas vietas vai nav droSi un precizi nostiprinatas;

O Pirms iekartas ieslégSanas bridini apkartné esoSos cilvekus — pieméram, paligstradniekus, lai vini var
sagatavoties, pieméram, uzlikt austinas;

O Ja iekartas darbibas laika darba vidé izdalas kimiskas vielas vai putekli, obligati ieslédz vietgjo nosices
ventilaciju;
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Piemérs:
lekarta nav pievienota puteklu un skaidu noslces
sistemai.

O Nekad neatstaj ieslegtu darbagaldu bez uzraudzibas;

O Aizliegts tirit un regulét ieslégtu darba galdu — pieméram, griez&jinstrumentu iestiprinaSanu un nonemsanu, ka
art iekartu apkopi veic tikai péc tas pilnigas apstasanas;

a Seko, lai griez&jinstrumenti batu pareizi un labi uzasinati;

0 Péc darba pabeigSanas novieto griezéjinstrumentus un citas paligierices tam paredzétaja vieta — seko, lai
iekartu nevar ieslegt kads cits;

O Jaiekarta tiek tirita ar saspiesta gaisa palidzibu, obligati lieto aizsargbrilles un elpceju aizsardzibas l1dzek]us;

O Jatiek veikts iekartas remonts, atsledz no stravas avota un uzliec uzrakstu, ka iekarta tiek remontéta;

a Péc remonta pabeigSanas un pirms iekartas palaiSanas parliecinies, ka tas darbiba neapdraud citu nodarbinato
dro8tbu un veselibu.

Kas jaievéro stradajot ar kimiskajam vielam — krasojot, lakojot u.c.?
a Ja veicot darbu, nakas stradat ar nezinamu/jaunu Kimisko vielu/maisijumu, iepazisties ar informaciju, kas
atrodama $Ts vielas droSibas datu lapa, kas ir latvieSu valoda;
a Parlejot/parberot Kimisko vielu/maistjumu no markéta liela iepakojuma citos traukos, seko [Tdzi, lai tie batu
attiecigi markéti (nosaukums, bistamiba utt._);

T - Piemérs:
%fb S : Y Kimiskas vielas tiek glabatas nepiemérotos, parasti

tukSos partikas produktu traukos, kas nav attiecigi
markéti.

a Ja veicot darbu izdalas kimiskas vielas, iesledz ventilacijas iekartu;

o Stradajot ar kimiskajam vielam/maisijumiem, lieto piemérotus individudlos aizsardzibas lidzeklus (elpcelu
aizsardzibas lidzeklus, kimiski izturigus cimdus, aizsargbrilles), kadi noteikti kimiskas vielas/maisijuma dro$ibas
datu lapa;

O Kimiskas vielas/maisijumi jauzglaba ievérojot to savietojamibas, spradzienbistamibas un ugunsdroSibas
Tpadibas. Glaba dro3os, hermétiski noslégtos traukos! Seko, lai nepiederoSas personas nevar pieklat
kimiskajam vielam!
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Atgadne kokapstrade nodarbinatajiem

Kadas ir Tavas tiesibas?

a

a

neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada
draudus Tev vai apkartéjo cilvéku droSibai vai veselibai;

neuzsakt darbu, ja darba izmantojamas iekartas, ierices, darbgaldi, darbariki vai transportéSanas mehanismi
neatbilst to ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, ka ari, ja nav veikta tehniska
parbaude;

atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst tavai profesionalajai sagatavotibai;

pieprasit individualos aizsardzibas Iidzeklus, lai pasargatu sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem;
ievélet uzticibas personu, kura parstdv nodarbinato intereses darba aizsardziba (ja uznémuma nodarbinati
vairak par 5 darbiniekiem).

Vienmér atceries par savam tiesibam un izmanto tas!
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PAPILDU INFORMACIJA

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA

Dzirciema iela 16, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS
VESELIBAS APRUPES UN REHABILITACIJAS NODAI,.I_\
Lac¢plésa iela 70a, Riga, LV-1011,
Talrunis: 67013619, fakss: 67011814
vai Valsts socialas apdroSinasanas agenturas nodalas
www.vsaa.lv

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM - www.osha.lv

LATVIJAS REPUBLIKAS s

[ J
LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSTS SOCALES APDROSINASANAS AGENTURA Q VALSTS DARBA INSPEKCUA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no
Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides veselibas institits, 2011. Bezmaksas izdevums.





