riski,
STRADAJOT ar v
k lai'stradatu/DROSI

Stradajot ar MOTORZAGI,
Tevi var apdraudet dazadi riska faktori:

Fiziska]parslodze

Smags fizisks darbs un darbs
piespiedu pozas var neat-

griezeniski sabojat Tavas
locitavas un mugurkaulu!

llgstoss troksnis var radit

neatgriezenisku vajdzirdibu
un kurlumul!

Vibracija nav redzama, tomér
ilgstosa tas iedarbiba var
sabojat Tavas rokas un muguru!

Lai stradatu DROSI:

® Izmanto tikai darba kartiba esosu
motorzagdi, kam darbojas kédes bremze
un kédes uztvérgjs!

® Lieto visus nepiecieSamos individualas
aizsardzibas lidzeklus (austinas, darba
cimdus, Kiveri ar sejas aizsegu un spran-
das aizsargu), specialas bikses un apavus
darbam ar motorzagi!

Biologiskielr

Tevi var sakost érces un
dazadi kukaini, apdraudét
virusi un indigi augi!

e Savlaicigi uzasini kedi un pareizi to
nospriego!

e |levero drosu attalumu no bistamiem
kokiem (vismaz 50 m) un apkartéjiem
cilvekiem (vismaz 5 m)!

* Parvietojoties cirsma, iedarbini kédes
bremzi vai izslédz dzingju!

e Vakcingjies pret ércu encefalitu un tra-
kumsérgu un zini, ka rikoties, ja iekoz
érces, kukaini vai dzivnieki!

Traumatismalriski

e Nepareizi izveléta darba metode var
apdraudét Tavu dzivibu, pieméram, kritosu
koku veida vai savainojot sevi ar zagi!

e Ariindividualas aizsardzibas lidzek]|u
(kiveres, aizsargsieta u. c.) nelietosana
var draudét ar smagam traumam!

* levero atputas pauzes, to laika izkusties
un pavingro, ievéro veseligu un kustigu
dzivesveidul!

* Ja ar motorzagi strada profesionali, ap-
meklé obligatas veselibas parbaudes un
rupé€jies par savu veselibu!

Kee,
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