
Augļi un ūdens ir veselīgāka izvēle par cepumiem un 
kafiju, ar kuriem Tu uzņem daudz nevajadzīgu kaloriju. 
Dzer daudz ūdens – tas palīdzēs Tavam ķermenim 
dzīvot veselīgāk!

Izvēlies AUGĻUS, nevis CEPUMUS!

Izvēlies augļus, 

nevis  

cepumus!

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2013. Bezmaksas izdevums.
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