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RSU Darba drošības un vides veselības institūts sadarbībā ar Valsts darba 

inspekciju organizē TREŠO 
 
 

„Darba aizsardzības filmu pēcpusdienu”  
 

Filmu pēcpusdienas mērķis:  

 Iepazīstināt darba aizsardzības speciālistus un interesentus ar Latvijā uzņemtajām, kā arī latviešu 
valodā tulkotajām filmām par darba aizsardzību, tādējādi veicinot gan darba aizsardzības 
speciālistu informētību, gan šo filmu tālāku izmantošanu nodarbināto apmācībā.  

 
 

Filmu pēcpusdienas norises laiks un vieta:  
2015. gada 26. janvāris, plkst. 15.00.-16.45. 
„Multikino”, „Riga Plaza”, Mūkusalas iela 71, Rīga. 

 
 

PROGRAMMA 
 

Laiks Filma 

14.30.-15.00. Reģistrācija + uzkodas (popkorns un atspirdzinošie dzērieni)  
 

15.00.-15.10. Filmu seansa atklāšana (Valsts darba inspekcija, Darba drošības un vides veselības 
institūts) 

15.10.-15.25. Signe Bīdermane, Personāla un administratīvā departamenta direktore, AS „Latvijas 
Balzams” 

„Izvēlies savu nākotni šodien” (7’)  

15.25.-15.45. Kristīne Kluša, Kvalitātes vadības, vides un darba aizsardzības speciāliste, SIA 
„LatRosTrans” 

„Darbs ir kā spēle” (14’)  

15.45.-16.00. Dagnis Garais, Bīstamo kravu pārvadājumu drošības konsultants, SIA „„Ventspils nafta” 
termināls” 

„Nestreso, Drošības padomnieks palīdzēs!” 

 „Darbs komandā” (2’30”) 

 „Ideju īstenošana” (2’20”) 

 „Problēmu risināšana” (2’10”) 

 „Stress darbā” (2’15”) 

16.00.-16.25. Latviešu valodā adaptētās Igaunijas Valsts darba inspekcijas filmas: 

„Darbs uz slidenām virsmām” (3’) 

„Riska novērtējums” (3’30’’) 

„Darba laiks un atpūta” (3’) 

„Darba aprīkojuma droša izmantošana” (4’30’’) 

„Drošs darbs augstumā” (2’30’’) 

„Apmācība un instruktāžas” (4’) 

16.25.-16.30. “Vesels un veselīgs skolotājs - katrai dienai, visai dzīvei!” (4’), filma par pedagogu 
darba vidi un svarīgākajām darba aizsardzības prasībām 

16.30.-16.40. Latviešu valodā adaptētās AS YIT Ehitus, Igaunijas Tirdzniecības un rūpniecības 
kameras un Igaunijas Valsts darba inspekcijas filmas: 

„Darbs uz jumta” (3’15”) 

„Darbs uz kāpnēm” (3’30”) 

„Darbs uz sastatnēm” (3’) 

16.40.-16.45. Animācijas filma par nelaimes gadījumiem „Domā pats – sargi sevi un kolēģus” (5’30”) 
 


