RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
=R DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
organize tieSsaistes seminaru

“Ergonomika uzneémuma - fizioterapeita skatu
punkts”

Seminara merkis:
Skaidrot fizioterapeita lomu un praktiskas iespéjas ergonomikas metoZzu pielietoSanai
arodslimibu mazinadSana un prevencija razoSanas uznémuma.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti,
personalvadibas specialisti, uznéméji, u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:
e Muskuloskeletalas saslim$anas, to izraisoSie faktori;
e Ergonomiskie riski, to novértésana fizioterapeita skatijuma;
o Fizioterapeita loma un praktiskas iespé&jas ergonomikas metozu pielietoSanai
arodslimibu mazinasSana un profilaksé razoSanas uznémuma;
e Inovativi ergonomiskie risinajumi;
e Fizioterapeita sadarbiba ar darba aizsardzibas specialistu, ergonomikas komanda;
e Labas prakses pieméri.

Seminara programma — pielikuma.

Lektors: Rasa Gaidlazda, Darba droSibas un vides veselibas institats.

Seminara norises laiks un vieta:

2024. gada 4. marts, plkst. 10.00 - 13.00.

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet e-pasta péc dalibas
apstiprinajuma).

PieteikSanas:
o TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-8081/pieteikties-4.03.2024./
e Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc ludzam pieteikties savlaicigi.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (5KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati
seminara materiali.
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TieSsaistes seminara

“Ergonomika uznemuma - fizioterapeita skatu
punkts”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2024. gada 4. marts, plkst. 10.00 - 13.00;
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu.

Laiks Téma Lektors
9.50-10.00 PieslegSanas
10.00 — 10.05 | levads un seminara atklasana. Rasa Gaidlazda

Darba droSibas un vides
veselibas institats (DDVVI)

10.05 -11.30 | Muskuloskeletalas saslim8anas, to céloni. | Rasa Gaidlazda, RSU DDVVI
Ergonomiskie riski. Ergonomikas
novértéSanas metodes. Fizioterapeita
iespéjamas darba metodes razoSanas
uznémuma. Fizioterapeita sadarbiba ar
uznémuma darbiniekiem vairakos [imenos
ergonomikas parvaldibas procesu
nodro$inasanai.

11.30-11.40 | Partraukums

11.40 — 12.40 | Labas prakses pieméri. Inovativi Rasa Gaidlazda, RSU DDVVI
ergonomiskie risinajumi.
12.40 — 13.00 | Jautajumi/diskusijas Visi dalibnieki

Seminara noslégums

Sekojiet lidzi jaunumiem www.stradavesels.lv

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas adentiras kontaktpunkta Latvija
Informacijas padomes apstiprinata ,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2024. gadam” ietvaros

Dzirciema iela 16 @: 67409 139 Fax: + 67409139 Dzirciema str. 16
LV - 1007, Riga 67409 127 E-mail: dwvi@rsu.lv LV 1007, Riga
Latvija 67409 187 www.rsu.lv/dwvi Latvia


http://www.stradavesels.lv/

