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DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
organizeé vebinaru

“Psihoemocionalie riska faktori veselibas aprupe
un to novérsanas iespéjas”

Seminara merkis:
Sniegt informaciju par dazadiem psihoemocionalajiem darba vides riska faktoriem veselibas
aprupé un labas prakses piemériem, ko veikuSi darba devéji Latvija.

Mérkauditorija:
Personalvadibas specialisti, darba aizsardzibas specialisti, darba devéji, uznémumu vaditaji,
organizaciju psihologi u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

Biezakie psihoemocionalie darba vides riska faktori veselibas aprupé, to céloni;
Statistikas dati;

lespéjamie preventivie pasakumi;

Labas prakses piemeéri.

Lektori: docents Kristaps Circenis, Dr. med., RSU Maszintbu un dzemdibu apripes katedras
vaditajs; uznémumu parstavji

Seminara norises laiks un vieta:

2024. gada 20. marts, plkst. 14.30 - 17.10.

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta péc dalibas
apstiprindjuma sanemsanas).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-8115/pieteikties-20.03.2024./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
o Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc Iidzam pieteikties savlaicigi.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 akadémiskas izglitibas
stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodrosinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasdkumu plans 2024. gadam” ietvaros.
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Seminara

“Psihoemocionalie riska faktori veselibas aprupe
un to novérsanas iespéjas”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:

2024. gada 20. marts, plkst. 14.30 — 17.10.
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu.

veselibas apriupé

Laiks Téma Lektors
14.20-14.30 PieslégSanas
14.30-16.00 Psihoemocionalie darba vides riska faktori Kristaps Circenis,

RSU docents

16.00-16.20 Labas prakses piemérs
Vidzemes slimnica, SIA

Dagnija Baldina,
vecakais darba aizsardzibas
specialists

16.20-16.40 Labas prakses piemérs
Rigas Dzemdibu nams, SIA

llona Krone
kliniska psihologe, kognitivi-
biheiviorala terapeite

16.40-17.00 Labas prakses piemérs llona Raviete,
Strencu psihoneirologiska slimnica, VSIA Projektu vaditaja
17.00-17.10 Jautajumi un atbildes. Kopsavilkums Visi dalibnieki

Sekojiet lidzi jaunumiem www.stradavesels.lv
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