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RSU Darba drošības un vides veselības institūts  
organizē vebināru 

 

“Psihoemocionālie riska faktori veselības aprūpē 
un to novēršanas iespējas” 

 
Semināra mērķis:  
Sniegt informāciju par dažādiem psihoemocionālajiem darba vides riska faktoriem veselības 
aprūpē un labās prakses piemēriem, ko veikuši darba devēji Latvijā.  
 

Mērķauditorija:  
Personālvadības speciālisti, darba aizsardzības speciālisti, darba devēji, uzņēmumu vadītāji, 
organizāciju psihologi u.c. interesenti. 
 

Seminārā ietvertās tēmas: 

• Biežākie psihoemocionālie darba vides riska faktori veselības aprūpē, to cēloņi; 

• Statistikas dati; 

• Iespējamie preventīvie pasākumi; 

• Labās prakses piemēri. 

 

Lektori: docents Kristaps Circenis, Dr. med., RSU Māszinību un dzemdību aprūpes katedras 
vadītājs; uzņēmumu pārstāvji 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2024. gada 20. marts, plkst. 14.30 - 17.10. 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslēgšanās linku saņemsiet e-pastā pēc dalības 
apstiprinājuma saņemšanas). 
 

Pieteikšanās:  

• TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-8115/pieteikties-20.03.2024./  

• Informācijai: Tālrunis: 29437702; e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. 
 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (3 akadēmiskās izglītības 
stundas).  

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināta 
pieeja semināra materiāliem. 

 
 

 
 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā Informācijas padomes apstiprinātā 
„Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2024. gadam” ietvaros. 

http://stradavesels.lv/kalendars/event-8115/pieteikties-20.03.2024./
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Semināra 
 

 

“Psihoemocionālie riska faktori veselības aprūpē 
un to novēršanas iespējas”  

 

PROGRAMMA 
 

 

 

 

Semināra norises laiks un vieta:  
 

2024. gada 20. marts, plkst. 14.30 – 17.10. 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu. 

 
 

Laiks Tēma Lektors 

14.20-14.30 Pieslēgšanās  

14.30-16.00 Psihoemocionālie darba vides riska faktori 
veselības aprūpē 

Kristaps Circenis,  
RSU docents 

16.00-16.20 Labās prakses piemērs 
Vidzemes slimnīca, SIA 

Dagnija Baldiņa, 
vecākais darba aizsardzības 

speciālists 

16.20-16.40 Labās prakses piemērs 
Rīgas Dzemdību nams, SIA 

Ilona Krone 
klīniskā psiholoģe, kognitīvi-

biheiviorālā terapeite 

16.40-17.00 Labās prakses piemērs 
Strenču psihoneiroloģiskā slimnīca, VSIA 

Ilona Rāviete, 
Projektu vadītāja 

17.00-17.10 Jautājumi un atbildes. Kopsavilkums 
 

Visi dalībnieki 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.stradavesels.lv 
 

http://www.stradavesels.lv/

