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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala veseliba. Darbs vasara. Ka izdzivot
jauna kolektiva?”

Seminara merkis:
NodroSinat ar informaciju par emocionalo vardarbibu un tas attistibas mehanismiem darba
vietas, ka arT pasakumiem tas atpaziSanai un mazinasanai.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e darba intervijas ka lakmusa papirs - kam japievérs uzmaniba?
ka darbinieki parbauda "jaunina" robezas
prasmes, kas palidz veidot veseligas profesionalas attiecibas darba vidé
pienakumu robezZas, komunikacijas robezas, privatas telpas robezas - ka
nospraust tas un respektét tas?

e drosme uzdot jautajumus ka profesionalitates iezime

e irvardarbiba vai nav. Ka saprast? Ka rikoties?

[ ]
Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditaja.

Seminara norises laiks un vieta:

2022. gada 5. julijs, plkst. 9.00 - 11.00;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta dienu pirms
seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-6492/pieteikties-5.07.2022./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem, Kuri
pieteikuSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodrosinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas adentdras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2022.gadam” ietvaros.
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