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Profesionalas pilnveides seminara

,Veselibas veicinasana darba vietas”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2014.gada 29. maija, plkst. 12.00 - 16.00.
Viesnica ,Talsi”, Kareivju iela 16, Talsi

Laiks Tema Lektors
11.30.-12.00. | Registracija
12.00.-12.15. | levads un seminara atklasana. Ivars Vanadzins,
2014. gada paredzétie informativie pasakumi. Darba droSibas un vides veselibas
Darba aizsardzibas aktualitates Latvija. institats (DDVVI)
12.15.-13.00. | Sabiedribas veselibas situacija Latvija un Solvita Klavina,
valstiskie risinajumi veselibas veicinaSanas Slimibu profilakses un kontroles
attistibai, sabiedribas veselibas stratégijas centra Pétniecibas, statistikas un
ievieSana Latvija. veselibas veicinasanas departamenta
NovecoS$ana, hroniskas slimibas, mazkustigs Veselibas veicina8anas nodalas
dzivesveids un neveseliga partika — vaditaja vietniece
21.gadsimta veselibas izaicinajumi
13.00.-13.50. | Situacija Latvija — cik informéti un apmaciti Ivars Vanadzins,
esam un ko domajam par veseligu dzives/darba | DDVVI
veidu.
Veselibas veicinadSana darba vietas — koncepcija
un pamatojums
13.50.-14.10. | Alternativa ,Kafijas pauze”
14.10.-15.20. | Svarigakie veselibas veicinasanas darba Ivars Vanadzins,
pieméri un iespéjas: DDVVI
e darba apstaklu talaka uzlaboSana virs
minimalo prasibu apjoma;
e visparéja veselibas stavokla uzlaboSana;
veseligu éSanas paradumu veicinadana;
o fizisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida
veicinasana,;
e socialo kontaktu veicinasana;
o atkaribu profilakse un mazinasana.
Veselibas veicinaSana darba vietas - Labas
prakes pieméri Latvija — pieméri no ligstpé&jas
indeksa uznémumiem
15.20.-15.45. | Talsu novada veselibas veicind$anas aktivitates | Lektors tiks precizéts
15.45.-16.00. | Diskusijas un jautajumi, ierosinajumi. Visi lektori, dalibnieki
Darba aizsardzibas jomas jaunumi.
Seminara noslégums.
Dzirciema iela 16 @: 67409 139 Fax: + 67409139 Dzirciema str. 16
LV - 1007, Riga 67409 127 E-mail: dwi@rsu.lv LV 1007, Riga
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