RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
S DARBA DROSIBAS UN VIDES
VESELIBAS INSTITUTS

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organizé seminaru

“Veselibas veicinasana darba vietas — problémas,
iespéjas un pieredze”

Seminara merkis:

NodroSinat ar informaciju par “veselibas veicinaSanas darba vietas” koncepciju, iepazistinot
ar svarigakajam veselibas probléemam darba vietas, 1paSi akcentéjot darba vides radito
stresu, iespéjamiem risindjumiem un labo praksi Latvijas uznémumos.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, pedagogi u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:

e Veselibas veicinasana darba vietas — problémas aktualitate, butiskakas problémas,
iespéjamie risinajumi;

e Stress (psihoemocionalie riska faktori) darba vietas — eso$a situacija, stresu radosie
riska faktori, iespéjamie risinajumi u. tml.;

e Dazadu nozaru uznémumu laba prakse Latvija un citas valstis;

e Nozaré stradajoSo specialistu praktiska pieredze un tas apmaina, Informacija par
darba aizsardzibas aktualitatém Latvija.

Lektors: Ivars Vanadzin§, RSU Darba droSibas un vides veselibas institats

Seminara norises laiks un vieta:
2023. gada 6. decembris, plkst. 10.00 - 13.00;
Riga, Rigas Stradina universitate, Dzirciema ielad 16, A korpuss, A-705 telpa.

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-7995/pieteikties-6.12.2023./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (5 KP jeb akadémiskas
stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodro8inati
seminara materiali un kafijas pauze.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2023. gadam” ietvaros
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Laiks Tema Lektors
9.45-10.00 Registracija
10.00-10.15 levads un seminara atklasana. Ivars Vanadzins,

Darba drosSibas un vides
veselibas institats (DDVVI)

10.15-11.35 Sabiedribas veselibas situacija Latvija —butiskakas | Ivars Vanadzins,
sabiedribas veselibas problemas Latvija, t.sk. DDVVI

stresa raditas sekas un COVID-19 krizes ietekme.
Veselibas veicinaSana darba vietas — koncepcija
un pamatojums

11.35-11.55 Pauze veselibai (jautajumu uzdoSana)
11.55-12.45 Veselibas veicinaSanas darba praksé - pieméri un | lvars Vanadzins,
iespéjas; DDVVI

Veselibas veicinaSana darba vietas - Labas
prakses pieméri Latvija.

12.45-13.00 Diskusijas un jautajumi, ierosinajumi Dalibnieki
Seminara noslégums.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas adentiras kontaktpunkta Latvija
Informacijas padomes apstiprinata ,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2023. gadam” ietvaros
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