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» RIGAS STRADINA UNIVERSITATES agentira

RSU Darba drosibas un vides veselibas institits
organizeé vebinaru

“Attalinata darba stradajosie — riska grupas”

Seminara merkis:

Parrunat dazadas attalinati stradajoso riska grupas, to rasSanas iemeslus un meklét
risindjumus, lai noverstu negativas sekas, kas var tikt atstatas uz individu mentalo un fizisko
veselibu, ka art darba kvalitati.

Mérkauditorija:
Personalvadibas specialisti, darba aizsardzibas specialisti, darba devéji, uznémumu vaditaji,
organizaciju psihologi u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e Specifiskas iezimes, kas piemit katrai no attalinati stradajoso riska grupam un kapéc
tas rodas;

e Papildus gratibu negativa ietekme uz individu mentalo un fizisko veselibu;

e Darba kvalitates un rezultatu pasliktinaSanas péec parejas no klatienes un attalinato
darbu;

e Attalinata darba problémas, ko risinot, ir iespéjams samazinat lielakas dalas
stradajoso veselibas un darba kvalitates pasliktinasanos;

e Diskusija un jautajumi.

Lektors: Ivars Vanadzins, RSU Darba droSibas un vides veselibas institats.

Seminara norises laiks un vieta:

2023. gada 13. februaris, plkst. 15.00 - 17.00;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta péc dalibas
apstiprinajuma).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-7102/pieteikties-13.02.2023
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2023.gadam” ietvaros.
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