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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala veseliba. Varas dinamika
organizacijas.”

Seminara merkis:
NodroSinat ar informaciju par emocionalo vardarbibu un tas attistibas mehanismiem darba
vietas, ka art pasakumiem tas atpaziSanai un mazinasanai.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e Varas veidi organizacija un to izpausmes.
Parmainas un to sekas.
Varas maina un uzvedibas maina - ka tiek pardefinéta situacija?
Sabotaza, baumu izplatiS8ana un citi klusie pretoSanas veidi.
Ar mums vai pret mums? - individa un grupas filozofija.
Ka sekotaji un Iidzskréj€ji maina varas turétaja realitates izpratni?
Jauna slota tiri slauka! Vai tieSam? - parmainas un dazadi interesanti
pretoSanas veidi tam.
Ka saglabat veselibu neveseliga kolektiva? Vai tas ir iespéjams?
e Kapec ir tik grati aiziet no destruktivas vides?
e Ka saglabat veselibu neveseliga vidé?

Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditaja.

Seminara norises laiks un vieta:

2023. gada 14. februaris, plkst. 10.00 - 12.00;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas saiti sanemsiet péc dalibas
apstiprinajuma un dienu pirms seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-7092/pieteikties-14.02.2023./
e Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tdpéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem daltbniekiem, Kkuri
pieteikuSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3KP jeb akadémiskas
izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2023. gadam” ietvaros.
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