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ES Interreg Central Baltic projekts "Masu izglitibas attistiba" (NURED — Nurse education development
Liguma Nr. CB399)

RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organizeé profesionalas pilnveides seminaru

“Medicinas masu darba vides stresa faktori, stresa
parvaldiba un laika menedzments”

Seminara merkis:
lepazistinat medicinas masas ar veselibas apripes nozares darba vides risku pétijumu
datiem un NURED projekta aptauju datiem, nodroSinat ar informaciju par stresa fiziologiju un
somatizacijas procesu, savas profesionalas dzives kvalitdtes novértéSanu un izdegSanas
sindroma izplatibu masu darba, ka arT apgit stresa parvaldibas tehnikas, spét planot darbus
un darboties komanda.

Mérkauditorija:
PraktizeéjoSas medicinas masas, maszinibu macibu programmas studenti.

Programma ietvertas témas:

o Veselibas apripes nozares darba vides risku pétijumu dati.
NURED projekts - mérki, projekta aktivitates un aptauju dati.
Stresa jédziens. Stresa fiziologija. Distresa ietekme uz organismu.
Profesionalas dzives kvalitate un izdegSanas sindroms.

Laika menedzments un efektiva planosana.

Seminara programma — pielikuma.

Seminara norises laiks un vieta:
2018.gada 13.februaris, plkst. 12:00 - 16.30
Norises vieta: Riga, Dzirciema iela 16, Hipokrata auditorija, C korpuss, 1.stavs

Informacijai:
e Pieteik§anas: SLEGTA
e Projekta admin. asistente Laura Haberkorne, e—pasts: laura.haberkorne@rsu.lv
o Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc Ilidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks parsniegts
vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem, kuri pieteikuSies
vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU DDVVI sertifikats, kas registréts Latvijas Masu
asociacija (lzghtibas stundas/ talakizglitibas punktu skaits 5).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem tiks nodrosinati seminara
materiali.

,,;;;‘ Talrunis: 67409 139
o E-mail: ddwi@rsu.lv
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Seminars notiek ES Interreg Central Baltic projekta "Masu izgfitibas attistiba” (NURED — Nurse education
development, Liguma Nr. CB399) ietvaros

Seminara
“Medicinas masu darba vides stresa faktori, stresa
parvaldiba un laika menedzments”

PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:

2018.gada 13.februaris, plkst. 12:00 - 16.30

Norises vieta: Riga, Dzirciema iela 16, Hipokrata auditorija, C korpuss, 1.stavs

Laiks Tema Lektors
11.45 - 12.00 | Registracija
12.00 - 12.05 | levads un seminara atklasana. Svetlana Lakisa,
RSU Darba droSibas un vides veselibas
institlta pétniece, NURED projekta pétniece
un vadrtaja, Mg. sc. sal.
12.05- 12.50 | NURED projekts - mérki, projekta Svetlana Lakisa,
aktivitates un aptauju dati. Veselibas | RSU DDVVI pétniece, NURED projekta
aprupes nozares darba vides risku pétniece un vaditaja, Mg. sc. sal.
pétijumu dati.
12.50 - 13.35 | Stresa jédziens. Stresa fiziologija. Artars Paparde,
Distresa ietekme uz organismu. RSU Medicinas fakultates, Cilvéka fiziologijas
un biokimijas katedras docents, Dr. biol.
13.35 - 13.55 | Partraukums
13.55 - 14.30 | Profesionalas dzives kvalitate un | Kristaps Circenis,
izdegSanas sindroms. RSU magistra studiju programmas
“‘Maszinibas” vaditajs, Sabiedribas veselibas
un socialas labklajibas fakultates, Maszinibu
un dzemdibu apripes katedras docents, Dr.
Med.
14.30 - 16.00 | Laika menedZments un efektiva Reinis Upenieks,
planosana. Bérnu kliniskas universitates slimnicas macibu
projektu vaditajs, RSU talakizglitibas kursu
pasnhiedzéjs, kliniskais psihologs, Mg. psych.
16.00 - 16.30 | Diskusijas un jautajumi, ierosinajumi.
Seminara noslégums.

Sekojiet I1dzi jaunumiem www.stradavesels.lv

Darba dro$ibas un vides veselibas institdts
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