
 

 

Valsts darba inspekcijas un Latvijas Brīvo arodbiedrību savienību  organizētais 

seminārs 

“Drošas darba vietas senioriem” 

2017. gada 3.oktobrī, plkst.10:00 

Rīgā, Bruņinieku ielā 29/31, LBAS nama II stāva konferenču zālē  

Laiks Tēma Lektors 

9:30 Ierašanās un reģistrācija. Kafija/tēja  

10:00 – 10:10 Semināra atklāšana Egils Baldzēns 

Latvijas Brīvo arodbiedrību 

savienība 

10:10 – 10:40 Seniori darba vidē – organisma fizioloģiskās 
izmaiņas un raksturīgākās veselības problēmas 

Jeļena Reste 

RSU Darba drošības un vides 

veselības institūts 

10:40 – 11:00 Darba vides riska novērtējums – vai darbinieku 
vecumam ir nozīme?  

Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija  

11:00 – 11:30 Fiziskas un garīgas pārslodzes radīto slimību 
profilakse – jaunākie Latvijas uzņēmumu 
piemēri veselības veicināšanas jomā darba 
vietā  

Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija 

11:30 – 12:00 Kafijas/tējas pauze  

12:00 – 12:20 Uzņēmuma pieredze Ilze Kristone 
AS "Grindeks" 

12:20 – 12:40 Droši un veselīgi darba apstākļi – papildinājumi 
koplīgumam par senioriem 

Ziedonis Antapsons 

Latvijas Brīvo arodbiedrību 

savienība 

12:40 – 13:20 Darbs grupās – prāta vētra par koplīgumiem un 
senioriem. Grupu darba prezentācija 

Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija 

13:20 – 13:30 Jautājumi un atbildes. Diskusija. 

Semināra noslēgums 

 

 

Lūdzam pieteikt savu dalību seminārā līdz 2017. gada 29.septembrim, rakstot uz e-
pasta adresi seminars@prae.lv.   
 

Lūdzam ņemt vērā, ka dalībnieku skaits ir ļoti ierobežots. Ja maksimālais dalībnieku skaits tiks 
sasniegts pirms 29.septembra, pieteikšanās var tikt pārtraukta ātrāk. 

mailto:seminars@prae.lv

