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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala veseliba. Ka runat ar kolektivu par
vardarbibu darba vide?”

Seminara merkis:

NodroSinat ar informaciju par emocionalo vardarbibu un tas attistibas mehanismiem darba
vietas, k& ari pasdkumiem tas atpaziSanai un mazinasanai. Ir dazadi celi, ka uznémumi
nonak pie tik sarezgitam sarunam ka vardarbiba darba vidé. Reizém situacija sakas ar vienu
cilvéku, reizém ar mazakas vai lielakas grupas dinamiku, bet reizém izskatas, ka sarezgits ir
viss kolektivs. Témas aktualizé$ana prasa lielu drosmi no vaditaja, kolégu puses, bet tiesi
sarunas ar visu kolektivu par notiekoSo darba vidé ir viena no efektivakajam vardarbibas
intervences metodem.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e kapéc sarunas ar kolektivu strada tik labi? Kapéc sarunas par vardarbibu darba
vidé ir sarunas par robezam?

e ka vakt datus, ka prezentét statistiku par incidentiem darba vidé?

e ka sagatavoties sarezgitai sarunai ar kolektivu?

e kapéc pirms atlaiSanas péksni kolektivs var veikt spiedienu uz vaditaju varmaku
paturét?

e cilvéki mainas, bet uzvedibas problémas paliek. Kas tas ir?

e idejas klimata uzlabo$anai, dazadi uzdevumi, jautajumi un diskusijas.

Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditaja.

Seminara norises laiks un vieta:
2023. gada 21. marts, plkst. 10.00 - 12.00;
TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta dienu pirms
seminara).
PieteikSanas:
o TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-7098/pieteikties-21.03.2023./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks

parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 akadémiskas stundas).
Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinata
pieeja seminara materialiem.
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