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Profesionālās pilnveides semināra 
 
 

„ĶĪMISKO darba vides riska faktoru novērtēšana  
veselības aprūpes nozarē”  

 
 

PROGRAMMA 
 
 
Semināra norises laiks un vieta:  
2023. gada 21. martā, plkst. 13.00-17.15 (reģistrācija no 12.45); 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu. 
 

Laiks Tēma Lektors 

12.45 -13.00 Reģistrācija  

13.00-13.10 Ievads un semināra atklāšana. 

 

Inese Mārtiņsone, Dr.med., 
MSc.Chem. Darba drošības un 
vides veselības institūts (DDVVI) 

13.10-13.40 Medicīnas nozarei raksturīgākie darba procesi un 
tajos izmantotās ķīmiskās vielas un produkti, 
kancerogēnie faktori. 

Inese Mārtiņsone, DDVVI 

13.40-14.30 Likumdošanas prasības ķīmisko vielu un produktu 
apritei darba vidē – REACH, CLP un DDL regulas. 

Inese Mārtiņsone, DDVVI 

14.30-15.00 Grupu darbs – U3 “Saisti vielas ar darba vietām 
un amatiem” (darba izpildei 20 min, prezentācijai 
10 min) 

Dalībnieki 

15.00-15.25 Pārtraukums  

15.25-16.10 Ieelpojamo ķīmisko vielu ekspozīcijas 
novērtēšanas principi.  

Aizsargcimdu izvēle atbilstoši veicamajam darbam. 

 
Inese Mārtiņsone, DDVVI 

16.10-17.00 Grupu darbs. Aizsargcimdu izvēle atbilstoši 
veicamajam darbam un izmantotajām ķimiskajām 
vielām. 

Dalībnieki 

17.00.-17.15 Diskusijas un jautājumi, ierosinājumi.  

Semināra noslēgums. 

Lektore, dalībnieki 

 
 
 
 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2023. gadam” ietvaros. 


