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Profesionālās pilnveides semināra 

 

 

„Darba vides ergonomiskie riski un būtiskākās veselības 
problēmas” 

 

PROGRAMMA 
 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2017.gada 2.oktobris, plkst. 12.30 – 16.30  
Norises vieta: Cēsis (vieta tiks precizēta) 
 

Laiks Tēma Lektors 

12.00-12.30 Reģistrācija  

12.30-12.45 Ievads un semināra atklāšana. 
2017. gada aktivitātes, 2018.gadā plānotie 
pasākumi. 
Darba aizsardzības aktualitātes Latvijā, svarīgākā 
informācija attiecībā uz darba vides 
ergonomiskajiem riskiem 

Jeļena Reste, 
Darba drošības un vides 
veselības institūts (DDVVI) 

12.45-13.00 Darba aizsardzības aktualitātes Vidzemes 
reģionā 

Tiks precizēts, 
Vidzemes reģionālās 
Valsts darba inspekcijas 
pārstāvis 

13.00-14.15 Ergonomisko darba vides riska faktoru izraisītās 
arodslimības – to izcelsme, agrīna pamanīšana 
darba vietās, rehabilitācijas iespējas un 
ārstēšana. Arodslimību radītie ekonomiskie 
zaudējumi un izmaksas.  

Dr.Jeļena Reste,  
DDVVI 

14.15-14.30 Kafijas pauze 
 

 

14.30-15.45 Būtiskākie ergonomiskie riski dažādās nozarēs  
 
Grupu darbs ar darba vides piemēriem 
 
Ergonomisko uzlabojumu iespējas 

Dr.Jeļena Reste, 
DDVVI 
 

15.45-16.15 Arodslimību reģistrācijas kārtība un praktiskie 
jautājumi. Jaunās diagnostikas iespējas. 
 

 

16.15-16.30 Apkopojums un secinājumi. Diskusijas un 
jautājumi, ierosinājumi. Semināra noslēgums. 

Visi dalībnieki 

 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv  
 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2017.gadam” ietvaros 

http://www.osha.lv/
http://www.stradavesels.lv/

