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Profesionālās pilnveides semināra 
 

 

„Darba vides ergonomiskie riski pārtikas ražošanas 
nozarē” 

 

PROGRAMMA 
 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2022. gada 14. jūnijs, plkst. 10.00 – 12.15; 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu. 
 
 
 

Laiks Tēma Lektors 

10.00-10.05 Ievads un semināra atklāšana. Jeļena Reste, 
Darba drošības un vides 
veselības institūts 
(DDVVI) 

10.05-10.35 Biežākās ergonomisko risku izraisītās 
arodslimības pārtikas ražošanas nozarē 
nodarbinātajiem – to izcelsme, tipiskākās 
sūdzības, agrīna pamanīšana darba vietās.  

Dr. Jeļena Reste,  
DDVVI 

10.35-11.25. Ergonomikas pamatlikumi. Ergonomisko risku 
novērtēšanas paņēmieni, novēršanas un 
uzlabojumu iespējas. 

Dr. Jeļena Reste, 
DDVVI 

11.25-11.45 Labas prakses piemērs no SIA “Orkla Latvija” Anda Stepanoviča  
Darba un vides 
aizsardzības vadītāja 

11.45-12.05 Labas prakses piemērs no SIA “Cēsu alus” Linda Akmentiņa 
Darba aizsardzības un 
vides speciāliste 

12.05-12.15 Atbildes uz jautājumiem, diskusija, ierosinājumi. 
Semināra noslēgums. 

Visi dalībnieki 

 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv  
 
 
 
 
 
 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2022. gadam” ietvaros 

http://www.osha.lv/
http://www.stradavesels.lv/

