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RSU Darba drošības un vides veselības institūts sadarbībā ar uzvediba.lv 
 

organizē semināru 

“Emocionālā veselība. Vardarbība darba vidē un 
jaunie darbinieki”  

 

Semināra mērķis:  
Nodrošināt ar informāciju par emocionālo vardarbību un tās attīstības mehānismiem darba 
vietās, kā arī pasākumiem tās atpazīšanai un mazināšanai.  
 

Mērķauditorija:  
Darba aizsardzības vecākie speciālisti, darba aizsardzības kompetentie speciālisti, uzņēmēji, 
personāla vadītāji, arodslimību un arodveselības ārsti, u.c. interesenti.  
 

Seminārā ietvertās tēmas: 

• Cieš visi, bet katrs savādāk. Kā atšķiras vardarbība pret jaunajiem un vecajiem 
darbiniekiem? 

• Signāli darba interviju laikā, kas varētu liecināt par neveselīgu kolektīvu 

• Nerakstītie noteikumi, kurus jaunajiem ir jāiemācās pašiem, jeb kāpēc ir vides, kur 
darbs ir kā mīnu laukā? 

• Cerības un gaidas toksiskā vidē, jeb kāpēc jaunie darbinieki reizēm saņem 
pārmetumus, ka “nekas nenotiek”, lai gan viņi strādā, galvu nepacēluši. 

• Vai tiešām “jauna slota tīri slauka”? 

• Darbinieku aiziešanas trīs viļņi, un ko signalizē bieži dzirdētais “jaunie te ilgi 
nenoturas”?  

• “Uzņēmumā vienmēr ir divas vakances, bet ikviens, kurš parakstīsies strādāt, ir 
nolemts.” Par ko liecina šie izteikumi? 

 

Semināra norises laiks un vieta:  
2022. gada 22. februāris, plkst. 10:00 – 12:00; 
Tiešsaiste, izmantojot ZOOM platformu. 
 

Lektore: Līga Bērziņa, uzvediba.lv vadītāja. 
 

Pieteikšanās:  

• TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-5621/pieteikties-29.03.2021./  

• Informācijai: Tālrunis: 29437702; e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. Ja tiks 
pārsniegts vietu skaits auditorijā, paturam tiesības atteikt dalību tiem dalībniekiem, 
kuri pieteikušies vēlāk. 

! Šis seminārs ir ceturtais no semināru cikla emocionālajā veselībā, kas turpināsies ik otrdienu vēl nākamo 
nedēļu. Vairāk informācijas: http://stradavesels.lv/kalendars/  

 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (3 akadēmiskās stundas). 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir pieeja semināra 
materiāliem. 

 
Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 

Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2022.gadam” ietvaros. 
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