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Cien. kolēģi!                                                                                            Rīga, 10.05.2019. 

LATVIJAS ARODSLIMĪBU ĀRSTU BIEDRĪBA 

sadarbībā ar RSU aģentūru Darba drošības un vides veselības institūts 

ielūdz Jūs piedalīties biedrības konferencē 2019. gada 10. maijā (piektdienā) 

plkst. 14.00. RSU, 2.auditorija. 
 

TĒMA: Darba vides un viedierīču ietekme uz veselību. 

Norises vieta: Rīgas Stradiņa universitāte, Dzirciema iela 16, Rīga, 2.auditorija. 

Sabiedriskais transports: 

 No centrālās stacijas: autobusi- 4, 4z, 38, 39; tramvajs – 1; mikroautobusi uz Imantu. 

 No centrālās stacijas trolejbuss – 9. 

 No Vidzemes tirgus, centrā pa Valdemāra ielu: trolejbuss – 25; mikroautobusi uz Imantu. 

 No Katedrāles: autobusi – 37, 41; mikroautobusi uz Imantu vai Iļguciemu. 

 No Juglas: autobuss – 21. 

 Dienas kārtība 

Konferences vadītāja profesore Maija Eglīte RSU Aroda un vides medicīnas katedra (AVMK) 

Laiks Tēma Lektori 

13.00-14.00 Reģistrācija, kafija.  

14:00-14:15 Konferences atklāšana. Aktualitātes. Maija Eglīte 

RSU Aroda un vides medicīnas 

katedra (AVMK) 

Laima Beroza  

LDDK darba aizsardzības 

eksperte 

14:15-14:50 3M Individuālie aizsardzības līdzekļi, 

rekomendācijas to pareizai izvēlei 

Andis Zanders  

Darba drošības nodaļa 

14:50-15:35 Optimāla ergonomika darbam ar datoru - 

darba efektivitātes un veselības pamats. 

Anda Balgalve  

Acu ārste, Latvijas optometristu 

un optiķu asociācijas valdes 

priekšsēdētāja 

15.35 – 16.20 Viedierīču izstarotās zilās gaismas ietekme 

uz veselību. 

Anda Balgalve  

Acu ārste, Latvijas optometristu 

un optiķu asociācijas valdes 

priekšsēdētāja  

16:20-16:30 Dažādi jautājumi un diskusijas. 

 

 

Maija Eglīte 

RSU AVMK 

* Konference notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā Informācijas padomes 

apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2019.gadam” ietvaros (līgums: LM 2017/24-1-04/22) 

 LAĀB prezidente 

profesore Maija Eglīte      
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