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Semināra 

 
 

 

„Veselības veicināšana darba vietās – problēmas, 
iespējas un pieredze”  

 

 

 

PROGRAMMA 
 

 

Semināra norises laiks: 2021. gada 6. oktobris, plkst. 13.00 - 16.30; 
 

Norises vieta: Sigulda, Hotel Sigulda, Pils iela 6, zāle "Krimulda". 

 

Uzmanību! Seminārs notiks t.s. “zaļajā režīmā” (personām, kuras ir vakcinētas pret Covid-19 
vai pēdējā pusgada laikā izslimojušas šo infekcijas slimību). Sertifikātu lūgsim iesūtīt 
reģistrācijas laikā, kā arī ņemt līdzi, ierodoties uz semināru.  

 
 
 

Laiks Tēma Lektors 

12.30-13.00 Reģistrācija (pieslēgšanās)  

13.00-13.15 Ievads un semināra atklāšana. 
 

Ivars Vanadziņš, 
Darba drošības un vides 
veselības institūts (DDVVI) 

13.15-14.40 Sabiedrības veselības situācija Latvijā –būtiskākās 
sabiedrības veselības problēmas Latvijā, t.sk. 
stresa radītās sekas, COVID-19 krīzes ietekme. 
Veselības veicināšana darba vietās – koncepcija 
un pamatojums 

Ivars Vanadziņš, 
DDVVI 

  
 

14.40-15.00 Veselības pauze (jautājumu uzdošana)  

15.00-16.15 Veselības veicināšanas darbā praksē - piemēri un 
iespējas; 
Veselības veicināšana darba vietās - Labās 
prakses piemēri Latvijā 

Ivars Vanadziņš, 
DDVVI 

16.15-16.30 Diskusijas un jautājumi, ierosinājumi 
Semināra noslēgums. 

Dalībnieki 

 

 
 
 
 
 
 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2021. gadam” ietvaros 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.stradavesels.lv 

http://www.stradavesels.lv/

