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Profesionālās pilnveides semināra 
 

 

"Darba vides stress - no cēloņiem uz 

risinājumiem"  
 
 

PROGRAMMA  
(darba versija) 

 

 

 

Semināra norises laiks un vieta:  
2018.gada 10.decembrī, plkst. 13.00 - 16.45.  
Rīga, Anniņmuižas bulvāris 26a, RSU Medicīnas izglītības tehnoloģiju centrs, 
130.auditorija (Lielā zāle) 
 
 

Laiks Tēma Lektors 

12.30-13.00 Reģistrācija 
 

 

13.00-13.15 Ievads un semināra atklāšana. 
 

Ivars Vanadziņš, 
Darba drošības un vides 
veselības institūts (DDVVI) 
 

13.15-14.00 Darba vides stresa faktoru ietekme uz cilvēka ķermeni  Artūrs Paparde, Dr.biol. 
RSU Cilvēka fizioloģijas un 
bioķīmijas katedras docents 
 

14.00-14.45 Emocionālās veselības trūkuma izpausmes darba 
vidē 

Dr. Artūrs Ancāns, 
ārsts-psihoterapeits,  
RSU Psihosomatikas un 
psihoterapijas klīnika 

14.45-15.15 Kafijas pauze 
 

 

15.15-16.30 Emocionālā vardarbība darba vidē – no neveselīgas 
gaisotnes līdz slēptai un atklātai vardarbībai. Kā 
atpazīt, ko darīt? 

Līga Bērziņa 
Uzvediba.lv  

16.30.-16.45. Diskusijas un jautājumi, ierosinājumi. Citi darba 
aizsardzības jomas jaunumi. Semināra noslēgums. 

Visi lektori, dalībnieki 

 
 

 

 
Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 

Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2018.gadam” ietvaros 

 


