
 

 

Valsts darba inspekcijas un Korporatīvās ilgtspējas un atbildības institūta seminārs 

“Ābols, cepums vai šokolāde – kā darbiniekiem ēst veselīgāk” 

 

2016. gada 13.oktobrī, plkst.13:00 

Swedbank centrālajā ēkā, Rīgā, Balasta dambī 15, 1.stāva restorānā 

Laiks Tēma Lektors 

12:40 Ierašanās un reģistrācija. Kafija/ tēja  

13:00 – 13:05 Semināra atklāšana 

 

Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija 

Dace Helmane 

Korporatīvās ilgtspējas un 
atbildības institūts 

13:05 – 13:35 Veselīgs uzturs un darbs Daina Rusule 

Latvijas diētas un uztura 
speciālistu asociācija 

13:35 – 13:55 Latvijas uzņēmumu īstenotie piemēri Linda Matisāne 

Valsts darba inspekcija 

13:55 – 14:15 Vai viegli noorganizēt veselīgu kafijas pauzi? Ivars Vanadziņš 

RSU DDVVI 

14:15 – 14:45 Veselīga ēdiena piedāvājums – ēdinātāja 
perspektīva 

Liene Kuplā 

Bistro Balts 

14:45 – 15:10 Veselīga kafijas/ tējas pauze  

15:10 – 15:30 Uzņēmuma piemērs Kristīne Šneidere 

AS Swedbank 

15:30 – 15:50 Uzņēmuma piemērs Ilze Kristone 

AS Grindeks 

15:50 – 16:10 Uzņēmuma piemērs Santa Līce-Krūze 

Draugiem Group 

16:10 – 16:45 Darbs grupās un rezultātu prezentācija  

16:45 – 17:00 Jautājumi. Diskusija. Semināra kopsavilkums  

Lūdzam pieteikt savu dalību seminārā līdz 2016. gada 10.oktobrim, rakstot uz e-pasta 
adresi seminars@prae.lv. Uzņēmumu pārstāvjiem iesakām pieteikties kopā ar sava 
ēdināšanas uzņēmuma pārstāvi (ja tāds ir). 

Lūdzam ņemt vērā, ka dalībnieku skaits ir ļoti ierobežots. Ja maksimālais dalībnieku skaits tiks 
sasniegts pirms 10.oktobra, pieteikšanās var tikt pārtraukta ātrāk. 

https://www.linkedin.com/comm/profile/view?id=AAsAAAk_83cBw7MkHr7lyJrobvTeu09IpQdh4sc&authType=name&authToken=Vz9A&midToken=AQEgpPnvuxcZfg&trk=eml-email_m2m_invite_single_01-hero-3-prof%7Ename&trkEmail=eml-email_m2m_invite_single_01-hero-3-prof%7Ename-null-modq9%7Eistb55qx%7Ezn
mailto:seminars@prae.lv

