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RSU Darba drošības un vides veselības institūts sadarbībā ar uzvediba.lv 
 

organizē semināru 

 

„Emocionālā vardarbība darba vietās”  
 

 
 

Semināra mērķis:  
Nodrošināt ar informāciju par emocionālo vardarbību un tās attīstības mehānismiem darba 
vietās, kā arī pasākumiem tās atpazīšanai un mazināšanai.  
 
 

Mērķauditorija:  
Darba aizsardzības vecākie speciālisti, darba aizsardzības kompetentie speciālisti, uzņēmēji, 
personāla vadītāji, arodslimību un arodveselības ārsti, u.c. interesenti.  
 
 

Programmā ietvertās tēmas: 

• Kā darba vidē veidojas neveselīga gaisotne?  

• Kā sākas, attīstās un noslēdzas vardarbība darba vidē?  

• Vardarbības īstenotāju, upuru un līdzzinātāju profili;  

• Individuāla un grupveida vardarbība;  

• Līdzdalībnieki vardarbības īstenošanā;  

• Pasākumi vardarbības atpazīšanai, mazināšanai un pārtraukšanai. 
 

Semināra programma – pielikumā.  
 

 

Semināra norises laiks un vieta:  
2020. gada 10. marts, plkst. 9.00 - 12.30; 
Valmiera, Vidzemes Augstskola, Cēsu iela 4, C305. auditorija 

  
 

Pieteikšanās:  

• TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-4729/pieteikties-10.03.2020./  

• Informācijai: Tālrunis: 29437702; e–pasts: lasma.akulova@rsu.lv 

• Dalībnieku skaits seminārā ir ierobežots, tāpēc lūdzam pieteikties savlaicīgi. Ja tiks 
pārsniegts vietu skaits auditorijā, paturam tiesības atteikt dalību tiem dalībniekiem, 
kuri pieteikušies vēlāk. 
 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU sertifikāts (4 izglītības stundas).  
 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem ir nodrošināti 
semināra materiāli un kafijas pauze.  

 
 
 
 

Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2020.gadam” ietvaros 

 
 

http://stradavesels.lv/kalendars/event-4729/pieteikties-10.03.2020./
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Semināra 

 

„Emocionālā vardarbība darba vietās”  
 

PROGRAMMA 
 

 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2020. gada 10. marts, plkst. 9.00 - 12.30; 
Valmiera, Vidzemes Augstskola, Cēsu iela 4, C305. auditorija 

 
 
 

Laiks Tēma Lektors 

8.30-9.00 Reģistrācija 
 

 

09.00-10.30 Ievads un semināra atklāšana. 
Vardarbība darba vietās:  

- Kā un kāpēc darba vidē veidojas 
neveselīga gaisotne?  

- Kā vardarbība darba vidē sākas, 
attīstās un noslēdzas. Un kā - sākas 
no jauna;  

- Vardarbības īstenotāju, upuru un 
līdzzinātāju profils, katra tipa 
motivācijas un taktikas. 

 

Līga Bērziņa, RSU Darba 
drošības un vides veselības 
institūts, uzvediba.lv 

 
10.30-10.45 
 

 
Kafijas pauze 
 

 

10.45-12.15 - Vardarbības īstenošana individuāli un 
grupā;  

- Līdzdalībnieki vardarbības 
īstenošanā;  

- Formulas vardarbības atpazīšanai, 
mazināšanai un pārtraukšanai. 

 

Līga Bērziņa, DDVVI, 
uzvediba.lv 

12.15-12.30 Jautājumi/diskusijas 
Semināra noslēgums 

Visi dalībnieki 

 

 

 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.stradavesels.lv 

http://www.stradavesels.lv/

