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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts
organize
profesionalas pilnveides seminaru

,,Dross un veseligs darbs biroja — problemas un
iespéjas”

Seminara meérkis:

Informét par dazadiem darba aizsardzibas aspektiem darba vidé birojos, darbu planoSanu un
veikSanu (t.sk. jaunajam darba formam), iesp&jamiem preventivajiem pasakumiem veselibas
nodrosSinasana un uzlabosana.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas specialisti, uznémeji, personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas
arsti, biroju nodarbinatie u.c. interesenti.

Programma ietvertas témas:
e Biroju aprikojuma raditd iekStelpu piesarnojuma noteikSana un ta iesp&jamas
ietekmes uz organismu noveértéjums.
e Biroju vides mikroklimatisko parametru izvértéjums.

e Biroju darba vides piesarnojuma raksturojums péc nanodalinu skaita un virsmas
laukuma.

e Biroju vides un iekartu darbibas radita piesarnojuma ietekme uz organismu.

Seminara programma — pielikuma.

Seminara norises laiks un vieta:

2017.gada 6.junija, plkst. 13.00-17.00

RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centrs, Konferenéu zale, Anninmuizas bulvari 26a,
Riga, LV-1067

o PieteikSanas: TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-2398/pieteikties/
¢ Informacijai: Talrunis: 67409139; e—pasts: anna.bukinal@gmail.com
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezZots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusSies vélak.

Sertifikats: Par dalibu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (4 izglitibas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminard ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodroSinati
seminara materiali un kafijas pauze.
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Profesionalas pilnveides seminara

,,Dross un veseligs darbs biroja — problemas un
iespéjas” PROGRAMMA

Seminara norises laiks un vieta:
2017.gada 6.junija, plkst. 13.00-17.00
RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centrs, Konferenéu zale, Anninmuizas bulvari 26a,

Laiks Tema Lektors
12.30-13.00 | Registracija
13.00-13.20 | levads un seminara atklasana. Ivars Vanadzins, Zanna
Batiskakas izmainas biroju darba vidé Martinsone,
Darba droSibas un vides
veselibas institits (DDVVI)
13.20-14.15 | Mikroklimats un apgaismojums birojos. Biroju Zanna Martinsone,
aprikojuma radttais iekstelpu piesarnojums - noteikSana | DDVVI
un ta iespéjamas ietekmes uz organismu novertejums.
14.15-14.40 | Jaunas darba formas birojos un ar tam saistitas Zanna Martinsone,
problémas DDVVI
14.40-15.00 | Kafijas pauze
15.00-15.45 | Biroju vides un iekartu darbibas radita veselibas Jelena Reste, Zanna
ietekme uz organismu un svarigakas prasibas darba Martinsone,
vietu iekartoSanai, jaunas diagnostikas iespé&jas DDVVI
15.45-16.00 | Programmu ergonomika, programmatdras un Sabine Grinberga,
apmacibu ietekme uz darba slodzi birojos RSU Aroda un vides
medicinas katedra
16.00-16.15 | Fizioterapeitu pieredze darba ar birojos nodarbinatajiem | Marika Briede,
— problémas un iespéjas Arho Medicinas Serviss,
Latvijas Fizioterapeitu
asociacijas valdes locekle
16.15-16.30 | Praktiska pieredze ar “Open Office” un “Viedo biroju” — | G.Kalnietis,
plusi un minusi.... Darba aizsardzibas
kompetentais specialists
16.30-16.45 | Jaunas tendences biroja mébelu izvélé un iekartojuma. | Vija Jansone,
Augstuma mainamie galdi, modernie krésli k& moderna | SIA Ekspobirojs
biroja prasiba
16.45-16.55 | Praktiska pieredze biroju vides uzlaboSana Tiks precizéts
16.55-17.00 | Diskusijas un jautajumi, ierosinajumi. Visi lektori, dalibnieki

Citi darba aizsardzibas jomas jaunumi.
Seminara noslégums.

Sekojiet art lidzi jaunumiem www.stradavesels.Iv!
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