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RSU Darba drosibas un vides veselibas instituts sadarbiba ar uzvediba.lv
organizé seminaru

“Emocionala veseliba. Trauksmains laiks un
trauksmaina uzvediba.”

Seminara merkis:
NodroSinat ar informaciju par emocionalo veselibu darba vietas, k& arT pasakumiem tas
uzlaboSanai un veicinasanai.

Mérkauditorija:
Darba aizsardzibas vecakie specialisti, darba aizsardzibas kompetentie specialisti, uznéméji,
personala vaditaji, arodslimibu un arodveselibas arsti, u.c. interesenti.

Seminara ietvertas témas:

e Vaiir iespéjams uztraukties konstruktivi un veseligi?
Ka veidot dialogu ar sevi un citiem par sarezgitam témam?
Attiecibas ar laiku. Ka vadit laiku, energiju un produktivitati?
Mazas, praktiskas formulas kolektiva klimata uzlaboSanai.
Praktiskas idejas savam iek8&jam lidzsvaram darba vide

e Trauksme ir lipiga. Ka atbalstit citus trauksme?
Lektore: Liga Bérzina, uzvediba.lv vaditgja.

Seminara norises laiks un vieta:

2022. gada 8. marts, plkst. 10.00 - 12.00;

TieSsaiste, izmantojot ZOOM platformu (pieslégSanas linku sanemsiet e-pasta dienu pirms
seminara).

PieteikSanas:
e TIKAI elektroniski: http://stradavesels.lv/kalendars/event-6245/pieteikties-8.03.2022./
¢ Informacijai: Talrunis: 29437702; e—pasts: lasma.akulova@rsu.lv
e Dalibnieku skaits seminara ir ierobezZots, tapéc lidzam pieteikties savlaicigi. Ja tiks
parsniegts vietu skaits auditorija, paturam tiesibas atteikt dalibu tiem dalibniekiem,
kuri pieteikusSies vélak.

Vairak informacijas par citiem seminariem darba aizsardziba:
http://stradavesels.lv/kalendars/

Sertifikats: Par daltbu seminara tiek izsniegts RSU sertifikats (3 akadémiskas stundas).

Dalibas maksa: Daliba seminara ir BEZMAKSAS. Seminara dalibniekiem ir nodrosinata
pieeja seminara materialiem.

Seminars notiek Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas adentdras kontaktpunkta Latvija Informacijas padomes apstiprinata
,Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans 2022.gadam” ietvaros.
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