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Izglitibas nozares daudzveidiba -
v Pirmsskolas izglitiba (pasvaldibu visparéjas pirmsskolas izglitibas iestades,
specialas pirmsskolas izglitibas iestades, privatas pirmsskolas izglitibas iestades)
v Pamatizglitiba izglitiba

v Visparéja vidéja izglitiba (vidusskolas, gimnazijas, vakara (mainu) un
neklatienes skolas)

v" Profesionala izglitiba (profesionalo vidéjo izglitibu un arodizglitibu isteno
profesionalas izglitibas iestades un koledzas)

v Augstaka izglitiba (bakalaura, magistra doktora [imeni)

v Pieaugus$o izglitiba (t.sk. neformala izglitiba (papildu macibas programmas,
ko piedava dazadas valsts, pasvaldibu un privatas izglitibas iestades, piem.
valodas kursi))

v leklaujosa izglitiba un speciala izglitiba (pieméram, personam ar
invaliditati, mazakumtautibam u.c.)
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Izglitibas nozare ir sastopamo profesiju
piemeri -
v pirmsskolas, pamatizglitibas, vidusskolas skolotajs,

v profesionalas izglitibas pedagogs, intereSu izglitibas
pedagogs,

v"auto vadisanas instruktors,

v' socialais pedagogs,

v izglitibas iestades vaditajs, izglitibas metodikis,
v pasniedzéjs, profesors,

v’ sporta treneris,

v izglitibas iestades bibliotekars,

v aukle u.c. profesijas
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Specifisks normativais regulejums -
prasibas telpam

MK 27.12.2002. noteikumi Nr.610 “Higiénas prasibas
izglitibas iestadém, kas isteno visparéjas pamatizglitibas,
ViISparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas
programmas”

MK 17.09.2013. noteikumi Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu

uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem un izglitibas iestadém,
kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu’
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Darba notikuso nelaimes gadijumu dinamika (2013.-2023.)
Izglitiba (P85)
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avots: VDI darbibas parskati.
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Pirmreizeji apstiprinato arodslimnieku skaita dinamika
(2013.-2023))

Izglitibas (P85)
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avots: VDI darbibas parskati.
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Q NACIONALAIS » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ,
PLANS 2020 f“ ™ socmls

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

“Darba droiibas normativo aktu praktiskas ievieanas un uzraudzibas pilnveidoiana” ESF projekta
identifikacijas Nr.7.3.1.0/16/1/001

Darbibas programmas ,Izaugsme un nodarbinatiba” 7.3.1. specifiska atbalsta
meérka , Uzlabot darba droSibuy, it ipasi bistamo nozaru uznémumos” projekts
»Darba drosibas normativo aktu praktiskas ieviesanas un uzraudzibas
pilnveidosana” (Nr.7.3.1.0/16/1/001)

DARBA APSTAKLI UN RISKI LATVIJA 2017-2018

Pasititajs:

Valsts darba inspekcija
Izpilditajs:

Personu apvieniba

SIA “Civitta Latvija”, “ SIA GRIF* un UAB "Civitta"

TEMATISKIE PIELIKUMI
IZGLITIBA

Avots: Pétjjums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://mwww.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_4 11 _izglitiba.pdf
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Izglitibas nozare izplatitakas arodslimibas (2016.gada dati)

v Ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti miksto audu bojajumi,
pieméram, pleca locitavas bojajumi un entezopatijas, kuras izraisa tadi darba
vides riska faktori nozaré ka darbs ar paceltu roku (darbs pie tafeles u.tml.),
smagumu (bérnu, gramatu u.tml.) parvietoSana, ilgstoSa sédéSana, labojot
skolénu darbus

v' Spondiloze ar vai bez radikulopatijas, kas izraisa mugurkaula darbibas
traucéjumus

v Artroze, kas skar guzas, celu, plaukstas un citas locitavas
v" Karpala kanala sindroms

v Varikozas apakséjo ekstremitasu vénas

v Hronisks laringits jeb balsenes iekaisums

v" Disfonija - balss augstuma, stipruma, rezonanses un/vai kvalitates
traucéjumi; balss neatbilstiba runataja vecumam, dzimumam vai kultiras
piederibai. (Afonija ir dazadas etiologijas izraisits pilnigs balss zudums).

Avots: Pétjums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdif/files/media_file/2_4 11_izglitiba.pdf
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4. attéls. Izplatitako arodslimibu skaita sadalljums izglitibas nozaré pa gadiem (uz 100 000 nodarbinato), 2013.-2016.g.

= K arpala kanala sindroms (G56.0)

= \/arikozas apaks3éjo ekstremitasu

vénas bez iekaisuma vai ¢ulas 95,5
(183.9)
Hronisks laringits (J37.0)
74,7
s Artroze (M16.0, M17.0, M17.1, 673
M18.0, M19.0) 57,5
Spondiloze ar vai bez
radikulopatijas (M47.2, M47.8,
M54.1)
s A1 5|l0d2i, parslodzi un spiedienu
saistiti miksto audu bojajumi
(M70, M72, M75-M77) 133
Disfonija (R49.0) 4,9
o 3,7
2013 2014 2015 2016

Piezime: attéla redzama grafika vértibas skatit 7. tabula

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Avots: Pétjums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https:/Mmww.vdi.gov.lv/sites/vdiffiles/media_file/2_4 11 _izglitiba.pdf
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7. tabula. Izplatitako arodslimibu skaita sadalijums izglitibas nozaré pa gadiem (uz 100 000 nodarbinato), 2013.-2016.g.

Karpala Varikozas Hronisks Spondiloze ar Ar slodzi, Disfonija
kanala apakséjo laringits vai bez parslodzi un (R49.0)
sindroms ekstremitasu (J37.0) radikulopatijas spiedienu
(G56.0) vénas bez (M47.2, saistiti
iekaisuma M47.8, M54.1) | miksto audu
vai culas bojajumi
(183.9) (M70, M72,
M75-M77)
2013 30,7 53 14,8 14,8 37,0 33,8 1,1
2014 56,4 8,2 15,3 24,7 64,6 61,1 5,9
2015 68,3 3,6 10,8 34,8 80,3 63,5 8,4
2016 57,5 3,7 12,2 67,3 74,7 95,5 4,9

Avots: Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda un radiacijas medicinas centrs

Avots: Pétjums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https:/Mmww.vdi.gov.lv/sites/vdiffiles/media_file/2_4 11 _izglitiba.pdf
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TOP 5 biezakie riska faktori izglitibas nozare

Darba deveji Darbinieki

1. TieSs kontakts ar cilvékiem 1. Tiess kontakts ar cilvékiem
2. Darbs ar datoru 2. Darbs piespiedu poza
3. Vienveidigas kustibas 3. Tik skals troksnis, ka nakas
4. Laika trdkums pacelt balsi, runajot ar
5. Tik skals troksnis, ka nadkas  cilvékiem

pacelt balsi, runajot ar 4. Darbs ar datoru

cilvékiem 5. Vienveidigas kustibas

Pétijums «Darba apstakli un riski Latvija, 2018-2019», darba devéju un nodarbinato aptauja
Balss parslodze nebija izdalits atseviSks riska faktors

Avots: Pétjums «Darba apstakli un riski Latvija 2017-2018»
https:/Mmww.vdi.gov.lv/sites/vdiffiles/media_file/2_4 11 _izglitiba.pdf
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2. tabula. Nodarbinato 1patsvars, kuri pédéja gada laika tika informéti par darba aizsardzibas jautajumiem, %

Darba aizsardzibas jautajums Gruti pateikt
nepiecieSams

Darba vides riska faktori darba vieta 55,4 30,0

Riska faktoru (darba vides) ietekme uz veselibu un 65,0 12,5 21,8 0,8
nepiecieSamas veselibas parbaudes

Lietojamie individualas aizsardzibas lidzekli 26,3 7,1 65,4 1,3
Drosas darba metodes 13,6 8,3 75,7 2,4
Situacijas, kad nedrikst uzsakt darbu un kad darbs ir 59,4 9,5 29,3 1,8
japartrauc

Riciba arkartas situacijas 93,4 3,4 3,1 0,0
Darba aizsardzibas instrukcijas (parakstoties par iepazisanos) 94,0 2,6 2,5 1,0

Baze: respondenti no izglitibas nozares, 2018.gada n=241

Avots: nodarbinato aptauja

Avots: Pétijums «Darba apstakli un riski Latvijga 2017-2018»
https://www.vdi.gov.Iv/sites/vdi/files/media _file/2_4 11 izglitiba.pdf
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Informativie materiali — www.stradavesels.lv
&

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORI LINEALS RISKA SPELE

Strdda vesels

Materiali Q

Strida vesels b
S 3¢ 3 . € tass ] klasts par dazadiem darba aizsardzibas sodélajos tiklos: O 9

ard

ru darba alzs

kit gt et . @ StradaVesels.lv jauta

ozares val riska faktoriem - izmantojiet zemak pieejamo

filtru Vai Tev darba devéjs ieteica, kd uziabot

darba apstakjus Tava majas biroja?
X Filtrét Meklét Q

Riska faktori Nozares Témas

Balsot

¥ R © Riska spéle

Optisk v Pokgratija pagira o 1s Zime
' ana, pakluplana aota Ek " I - \

| Te——
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DARBA VIDES RISKI,

STRADAJOT
PAR SKOLOTAJU

DARBA VIDES
RISKA FAKTORI

IZGLITIBAS IESTADES

\y, : Ear ).
.
%
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Stradajot par audzinataju
pirmsskolas izglitibas iestadés, Tevi

m var apdraudét dazadi riska faktori!

un inventira plevietodana palielina

slodz atseviticdm locitavam, tostarp

mugurai, un muskufiem! -~
Balssiparsiodze
ligstoda rundiana pasugstinatd
balsl, stress, sauss un puteldaing

Nelaimes] lekitelpu gaiss, beetas
temperatiras mainas u. c. faktor

gadijumij rada balss saiu bojdjuma sk

Nelid lid ik val un var novest ple piniga balss

smitdainas gridas, kustib esosi barm, ke

stesga un newzmaniba palickna

lespiiu pakiupt, paslidér, sasisties

val gUt citas traumas!

Lai stradatu DROSI: = =

o Pirdoms, vai kusties drofi un pareizi? Necel Psihoemocionalie
bémus, Ja vien lespéjams no ta zvakities!

* Micies pamanit un nowérst nefaimes gadijumu
riskus — mitras un smilsainas gridas, nevietd

atstitas rotaffietas u. tml! Rikojies, lai novérstu memamwnm
$3das situacijas un garas darba stundas var radit
* Saudzé balsl - nerund bez nepieciefamibas, Pasugstinaty stresa limerd

plino nodarbibas 14, lai bity lespéjamas atpGtas
pauzes, neaizmirsti padrerties!
® leviro Mpdtas pauzes, 1o laka izkusties un
pavingro, leviro veseligu un kustigu dzivesveidu!
* Plino savu darba laiky, veltot pletiekamu

Cfmﬂ

uzmanibu atpdtal un garigai atslodzel : Qs ap : i) augmoqiekh
* Riplsies par savu veselibu un apmekié obligitas mlmtnd gaisa plesbrmotdji var
veselibas pirbaudes! veseliby, darba

mmmmmmmuam

* ] ?-mop @
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Kalrikotiesylaistradatu DROSI

Stradajot par skolotaju, Tevi var
: S apdraudét dazadi riska faktori!
Bsihoemocionalie o
e —
Darts ar audbkniem, augsts }’.:,/"'
attildibas limenis, garas darba

eirianil S S v Fiziskalparslodze

pasugstinity stresa Rmend 3 | 3 I Higstoda stividans vai séciana,
~""- ’ ] rakstitana 2 tifeies, neplemérotas
\ Y dstoru darbs vietas palicing
"'\ | slodal atsevilicden locitavam, . sk
INelaimes: ‘ e

Nelidzenas val shdenas gridas,
Pevieth atstitas skoldnu mantas,
sheiga un NeLManiba pasugsting
lespéias pakiupt, pashidét, sasisties
v gt citas traumant

Lai straditu DROSIK:

* Pardomd savas Kases un dacba vietas

Qo ko dekdrtojumu, noreguie ks,
galdu un monitory izviesopamu, Li Tey ir éeti un
prasibam abilsnol! Pardomd, vai lusties pareint!

* Mickes pamanit un novirst nelaimes gadijumu
riskus - nevietd nonvietotas somas, nokritulas
papira lapas, mitra grida u. tml! Rikojies, I
nowirsty $adas situdcijas!

* Saudzd balsi - nerund ez nepieciiamibag,
plino darbu t4, lal bty lespdfamas atpitas un
Kusuma paues, neaizminsti padaerties!

& Vienmir lesiédz ventlbcias lekartas, ja thds it
13 arf rogulid widini teipas!

* levero atpdtas pauzes, 10 Ll izkusties un
PAVINgro, ieviro veseligu un kustigu daivesveidul

* Plno savu darba ik, veltor pletiekanmu

uzmaniba atpdtal un garigal atslodzed!

Rupdyies par savu veselibu un apmeklé obligitis

veselibas phrbaudes!

Balssiparsiodzel

ligstoda runddana paaugstinits
balsd, stress un saans iekitelpu
galss rada risku balss sadu
bojdpamiem ~ te var novest ple
piiniga balss zodumal

Gaisalkvalitate

Nepietickama gaisa apmaing, pledk augsts
oglekla dioksida limenis, nepietiskams gaisa
mitruers, i anf daddcy kimisko vielu (plemédram,
trifanas Rdzeldu u. tmil) plesdmojums var
nelabviligi ietekmat veselibu - samazinot darba
spésas un veidnot daZadu simibu attistibul

& & RS STRADENA - o et
& - UNIVERSITATH ——
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——c
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Kalrkotiesjlaistradatu DROSI

Stradajot par sporta skolotaju, Tevi

Fiziskalparsiodze

Rgstoda ssividana vai stegilena,
palidziba vingrinkjumy piide,
ATOGA VAl Nedrta irwertia
pirvietodans palleling slods
atsevidiim lociavam, tostaep
mogural, an muskufem!

INelaimes

var apdraudét dazadi riska faktori!

Balssiparsiodze

igstoda rundians pesugitinith
bald, stress, sauss un putekdans
Iekitelpu gaiss rada risku babss
saidu bojjumiem - te vasr
novest pie pliniga balss zuduma!

Nelidzenas, shdenas, mitras val
sewiilainas gricas, aktivi kustibs
@504 sholéni, steiga un neuzmaniba
pasugsting iespijas pakiupt, pasiidét,
sasities val gOt citas traumsas!

Lai stradatu DROSI:
Pardomd, val kusties drodi un pareizi. Sporta
invertiea parvietolanai ietplju robeldis rmanto
paliglidrekius; ja tadu nav, peasl tos savam darba
devigam!

Micies pamanit un noviest nelaimes gadijumu
riskus ~ mitru, shdenu val smilfainu gridu, bogtu
gridas segumu, pevietd atstitu sporta inventiry
u. trol ! Rikofies, i nowirstu Lhclas studcijas!
Saudzt balsi - nerund bez neplecikedamibag,

Bsihoemocionalie

Dartys ar aodzkniom un atbildida par
winierm, k3 anl garas darba stundas var
adit paaugstindty stresa limend

plino darbu t4, lal butu lespéjamas atpitas
Pades, nealtmiesti paciterties, Seto svilpl vk
balsi pastiprincdas lerices!

levéro atpitas pouzes!

Plano sava darba biky, veltot pletekamy
wmanibu atpdtal un garigal atslodzed!

Riplyjies par savu veselibu un apeeidé cbliginks
veselibas pdrbaudes!
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L Ma Gata apmain w3
1ipas, dadidu Kimisko viels (tiridanas Sdaekdu
u. tml) radits plesimojums var nelabveligh
ekt veseliba, samazinot dacba spdjes un
veicnot daddcy shmiba attistibe

* Biela temperatiras maina, atralands Srpas
1elpdm, pledk AUGSLA vai 2oma temperatln un
caurveil var veicinit saaukstélanos, infekcias
imibu attistibu val dtu slimibu pasvindjumul
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Napo skolotajiem
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Vesels un vesehigs skolotajs - Katvai dienai, visai dzivel

Vesels un veseligs skolotajs

https://www.youtube.com/watch?v=7MUZsv3pjy0&list=UUzRa-CoVs4qDtik J43PILdA
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Izglitibas iestades

Vai Jiis apzinaties Jasu izglitibas iestadé esosos darba vides riska
faktorus, kuru iedarbibai ir paklauti Jusu izglhtibas iestades darbinieki
un audz@ékni? Ja nu izglitibas iestadé notiek nelaimes gadijums? Ja nu
pedagogam s&p mugura, spranda vai pazud balss? Ja nu darbiniekiem ir
problémas ar acim un redzi? Darba vides riska novértéjums Jums var
paldzet atrisinat 5is problémas.

Darba vides riska novértéjums sastav no divam dalam - risku atpazidana
un novértésana un preventivo pasakumu noteik3ana un veik3ana. Sie divi
soli var uzlabot darba vidi un macibu vidi izglitibas iestadé, tapéc pedagogi

m var justies labak un stradat rado3ak un efektivak.

Darba vides riska novértésana nav sareZgita. Ta tikai aiznem laiku, lai
atbildétu uz jautajumiem un padomatu, kurs no piedavatajiem
veicamajiemn pasakumiem Jdsu izghtibas iestadei ir piemeérotaks. Turklat
darba vides riska novértésana ir javeic vienu reizi gada, jo to nosaka
normativo aktu prasibas.

Latvia test Latvija
Latviesu

Konsultésanas ar darbiniekiem un vinu iesaistiSana ir bitiska darba vides
riska novertésanas sastavdala, jo vini vislabak parzina savu darba vietu un
savus pienakumus. Vini var ieteikt art piemérotakos risingjumus riska
samazinasanai vai novérsanai.

OIRA riks ir vairak piemérots darba vides riska novértéSanas veik3anai
nelieliem macibu centriem vai izglitibas iestadem, kuras ir vairakas
struktOrvienibas ar at3kirigam funkcijam vai teritorialo izvietojumu.

https://www.vdi.gov.Iv/lv/oira

% 5'{\9}’&_?f;’l‘¥l‘_\8_'[‘\-"‘\ <~  Darba droSibas un vides veselibas institats




	Slide 1:  
	Slide 2: Izglītības nozares daudzveidība - 
	Slide 3: Izglītības nozarē ir sastopamo profesiju piemēri - 
	Slide 4: Specifisks normatīvais regulējums -  prasības telpām
	Slide 5: Darbā notikušo nelaimes gadījumu dinamika (2013.-2023.) Izglītība (P85)  
	Slide 6: Pirmreizēji apstiprināto arodslimnieku skaita dinamika (2013.-2023.) Izglītības (P85)
	Slide 7
	Slide 8: Izglītības nozarē izplatītākas arodslimības (2016.gada dati)
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: TOP 5 biežākie riska faktori izglītības nozarē
	Slide 12
	Slide 13: Informatīvie materiāli – www.stradavesels.lv
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

