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Smagi | Letali | Nesmagi | Kopa | No kop¢€ja izglitibas nozare
1zmekleto NG skaita ar
kriSanu vai pakriSanu

saistito NG skaits
2022. gads 8 0 57 65 43
2023. gads 10 0 39 49 34

RIGAS STRADINA

Darba drosSibas un vides veselibas institits

UNIVERSITATE




Smagais NG (2022.)

Skolotaja parvietojas pa skolas gaiteni. Gaiteni atradas daudz
skolenu.

lepretim kabineta durvim, skolotaja peksni sajuta triecienu
mugura un nokrita uz gridas. Vinai palidz€ja piecelties.

Ta ka cietusT juta loti nepatikamas sapes giiza, tika piestumts
kr&sls un vina uz ta apsedas.

Pie skolotajas pienaca z€ns UNn atvainojas, ka vina d¢l
skolotaja Ir nokritusi un ka vins ta nav gribg;jis.

Cietus1 guva smagu giizas lizumu.
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Smagais NG (2022.)

Pirmsskolas izglitibas skolotaja kopa ar tris auklitem un divu
grupinu bérniem ar autobusu devas uz mini zoodarzu.

Autobusa Soferis redz&ja, ka berni tika piespradzé&ti, bet pasi
pedagogi piespradz&jusies nebija. Brauciena laika pedagogi
staigaja pa autobusa salonu.

Brauciena laika autobuss p&ksni iebrauca bruga seguma bedrg,
ko autobusa Soferis neredzgja.

Autobuss strauji "pal€cas" uz augSu un atkrita atpakal.

Cietus1 skolotaja uzreiz sajuta sapes mugura. Guva smagu
muguras kaulu luzumu.
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Smagais NG (2023.)

Sporta skolotaja atbilstosi saviem pienakumiem palidz&ja
bérniem iesaistities nodarbiba.

Nodarbiba, sadaloties komandas, bérni sp€l&ja basketbolu.

Lai iesaistitu basketbola spél€ visus bernus, skolotaja, spel&jot
komanda, aktivi radija piemeru.

Spéles laika vina paslidéja un, atbalstoties, uzkrita uz kreisas
rokas, ka rezultata guva smagu rokas traumul.
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Smagais NG (2023.)

Skolotaja darba wvieta ieradas plkst. 9:00, lal
konsultetu un gatavotu skolenus olimpiadei.

Pec pusdienam skolotaja devas uz liftu, kas atrodas
otra stava gaiteni, lal dotos ma;jas.

Ejot, vina nokrita ar labo kermena dalu uz prieksu,
trauméjot labo plecu.

Nelaimes gadijumam nav tieso liecinieku.
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Smagais NG (2023.)

Ienakot iestades telpas un apstajoties pie dekanata
durvim koplietoSanas telpa, darbiniece soma
meklg&ja atsl€gas, lai atvertu durvis.

Stavot, N0 apaviem pielipusais sniegs izkusa un
veidoja nelielu pelki pie apaviem.
Darbiniece pakapas nedaudz atpakal un neveiksmigi
pagriezot kaju, paslid€ja, ka rezultata vina sasveras
un nokrita uz labas kajas celgala.
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Smagais NG (2023.)

Skolotaja ar bérniem izgaja pastaiga grupas rotalu laukuma.
Pastaigas laika bérni Siipojas Siipoles.

Pirms nelaimes gadijuma skolotaja atradas pie Sipolém,
pacéla Sipolu norobezojosas zonas kedi, lal bérns varétu
izklut no Stpolu zonas, pakapas atpakal un tad sekoja kritiens.

Kas tiesi notika, skolotaja neatceras, iesp&jams sareiba galva,
varbiit neveiksmigi pakapas atpakal, atceras tikal bridi péc
Kritiena, kad sajuta sapes labaja roka.

Kritiena rezultata vina sasita roku pret blakus stavosas
nojumes betona pamatni.
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Smagais NG (2023.)

Dodoties uz iestades veco muizas €ku, kur atrodas cietusas
darbinieces darba vieta, un, ejot gar iestades katlu maju,
darbiniece paslidéja un nokrita.

Nelaimes gadijuma diena braucamais celS bija slidens, jo
iepriekseja diena bija atkusnis, bet pa nakti piesala.

Nelaimes gadijuma tieSo aculiecinieku nav.

CietuSajai kajas bija personigie ziemas apavi.
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Smagais NG (2023.)

Péc novaditas otras stundas skolotaja starpbridi iznaca no
kabineta un gaja uz citu kabinetu.

Abi kabineti atrodas skolas 1.stava. Lal aizietu uz otru
kabinetu, vinai bija jaskérso skolas vestibils.

Vestibila starpbridi bija daudz skolénu. Skolotaja paspéja
nolet kadus 3-4 solus, kad vinai negaiditi, peksni, no kapnu
puses, uzskréja virst kada skolniece.

Rezultata, skolotaja zaudgja lidzsvaru un nokrita uz laba sana
uz gridas.

Pec Kritiena cietust juta stipras sapes un pati nevargja
piecelties. Guva smagu kajas ltizumu.
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Smagais NG (2023.)

No rita skola bija organizéta foto studija un notika
fotografesSanas.

Skolotaja bija gérbusies svétku dranas, kajas bija uzvilkti
mainas apavi, paredzeti, lai butu &rta parvietoSanas skolas
iekStelpas.

Skolotaja atradas skolas aktu zale, kur notika skolénu
pirmssv&tku deju nodarbiba.

1.-3. klases skoléni dejoja aktu zales vidii, skolotaja raita soli
devas apkart dejotaju aplim, vérojot skolénu sniegumul.

Parvietojoties, peksSni zaud€ja Iidzsvaru un Krita, 1sti
nesaprotot, ka tas notika. Guva smagu kajas lizumu.
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Smagais NG (2023.)

Skolotaja pienakusi pie kapném pirms bérnudarza
ckas leejas durvim, ar roku satvéra margu.

Bet, pirms paspéja uzlikt kreiso kaju uz pakapiena,
cietusas laba kaja paslid€ja uz ietves.

Vina nenoturéja Iidzsvaru un nokrita uz zemes visa
auguma Uz laba sana.

Guva smagu kajas luzumu.
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Nesmagais NG (2022.)

Vestures skolotajs, aizradija skolénam, ka jaizsledz
telefona miziku, Jo ta traucé nodarbibas gaitu.

Ta ka skolens telefonam skanu neizslédza, skolotajs
gaja klat pie skoléna.

Skoléns taja bridi piec€las un iesita vinam ar diri tris
reizes.

Skolotajs guva nesmagas sejas traumas.
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Nesmagais NG (2022.)

Pirmsskolas izglitibas skolotaja stradaja ar jaukta
vecuma (no 3 Iidz 5 gadiem) beérniem.

Dodoties ara no grupas telpam, cietusi nejausi
pagriezas ple bérna un sanéma diirienu kreisaja act ar
bérna pirkstu.
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Nesmagais NG (2022.)

Sporta instruktore sporta spélés uzraudzija vienu stafetes posma
veikSanu, stavot tam Iidzas un kontrol&jot, lai uzdevums tiktu
1zpildits atbilstosi.

Bridi, kad cietusi stav€ja pie stafetes posma ‘“izklaides govs
slaukSana” un kontrol€ja sacensibu norisi, vinai aiz muguras
pieskr&ja berns un parava aiz sporta jakas.

Reaggjot Uz p&ksno situaciju, sporta instruktore zaud¢ja lidzsvaru.

Ta ka vinai nebija iesp&jas pakapties atpakal, lal lidzsvaru
atjaunotu, jo tur bija pakritis pieskréjusais bérns, vina pienéma
lemumu novirzit savu Kritienu uz sanu, lai neraditu risku bérnam.

Rezultata vina saniski nokrita uz bruga, trauméjot Kreiso sanu.

BN RIGAS STRADINA «~  Darba dro$ibas un vides veselibas institiits
B N IVERSITATE g




Nesmagais NG (2022.)

Skolotaja paligs bernu darza grupina veidoja rotalu
naminu no kartona kastém.

Ar celtniecibas naza palidzibu tika griezti logi un
durvis.

Darbinieks, turot kartona kasti kreisaja roka, ar labo
roku grieza kartonu.

Nazis 1zslid€ja no kartona un pargrieza kreisas rokas
plaukstas virspusi (starp raditajpirkstu un 1kski).
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Nesmagais NG (2022.)

Skolas psihologs veica savus tieSos darba pienakumus — skolenu
psihologisko izpéti.

Noverojot skolénus, vins ieveéroja, ka viens no skoléniem saka
neieverot kartibu un veidojas konflikta situacija.

Lai nepielautu fizisku darbibu pret klases biedriem no agresivi
noskanota skoléna, psithologs nostajas preti skolenam, kurs griistija
galdus, kréslus, metaja mantas.

Agresivi noskanotais skoléns i1zjauca galda spéli, ko speleja
skoleni, un, panemot galda spéles kastes kartona vaku,
atv€z€joties, meginaja to sviest, ka rezultata kastes asa mala ar
rokas atvézienu trapija psihologam pa kreisas acs kreiso stiiri.
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Nesmagais NG (2022.)

Skoléni1 gaitent svaidijas ar dazada veida
bumbinam un viena no bumbinam trapija
skolotajai pa kreiso aci.
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Nesmagais NG (2022.)

Specialas 1zglitibas skolotaja, vadot sporta stundu,
sanéma sitienu ar bumbu pa galvu.

P€c trieciena vina turpinaja veikt savus darba
pienakumus.

Velak saka 1zjust spécigas galvas sapes un tirpSanu sejas
kreisaja puse.

Guva nesmagus galvas ievainojumus.
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Nesmagais NG (2022.)

Sakumizglitibas skolotaja pienaca pie skapja, lai
apgerbtos un dotos ar bérniem pastaiga.

Atverot skapja durvis, vinai uzkrita patvaris, kas
atradas uz aptuveni 180 cm augsta skapja.

Kritot patvarim leja no skapja, patvara vaks
trapija vinai pa galvu un galva saka asinot.
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Nesmagais NG (2022.)

Skolotaja ar skolas audzeékniem atradas macibu
ekskursija un piedalijas zinatnes centra piedavatajas
aktivitates.

Bridi, kad skolotaja bija piekerusies pie pievilkSanas
stiena, skoléens, skrienot garam, strauji parava vinu aiz
muguras dalas.

Rezultata skolotaja guva mugurkaula ieksSejo
levainojumu.
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Nesmagais NG (2022.)

Skolotajai, verot vala logu, la1 1izvédinatu klasi
pirms macibu stundu sakuma, uz labas rokas
uzkrita rullo zaliizija.
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Nesmagais NG (2022.)

Piedaloties profesionalas pilnveides attalinata seminara, kas notika
pirms macibu stundas, skolotajai paradijas spécigas galvas sapes.

P€c attalinata seminara cietusi devas pusdienot un péc pusdienam
devas gatavoties sporta stundai.

Kolége vinai iedeva pretsapju zales un devas projam.

Cietusit saka gatavoties sporta stundai un devas uz inventara telpu.
P€c briZa vina attapas koridora uz gridas, jo zaud¢ja samanu. Tobr1id
cietus1 nesaprata, kas ir noticis, un devas uz zali.

Turpinot gaidit skolénus, cietus atbalstijas pret loga palodzi. Saja
bridi vina atkartoti zaud€ja samanu. Atmostoties, cietusi konstat€ja,
ka asino deguns un giiti nelieli sasitumi uz sejas.

P&c notikusa, izjutot paniku, vina mekl&ja kolégu palidzibu. Guva
virspus€jus galvas ievainojumus.
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Nesmagais NG (2023.)

Skolotaja paligs uzsaka ikdienas pienakumu veikSanu grupina
ar berniem. Stradajot ar audzekni grupinas telpa, bérns
sanikojas un 1espéra cietusajai pa celi.

Ta ka sapes celi nelikas lielas, vina nostradaja Iidz darba laika
beigam, kad devas majas, neko nesakot par notikuso vaditajai.

Otra diena, saprotot, ka sapes nemazinas, cietus1 griezas
medicinas iestade€ pie arsta, kas konstateja cela sasitumu.
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Nesmagais NG (2023.)
Bérni skolas pagalma vaca koku lapas.
Skolotaja, stavot skolas pagalma, skatijas uz b&rniem, ka vini vac lapas, un
runaja ar kol&gi.
Saja bridi viena no vinas klases skolnieceém (ar uzvedibas traucéjumiem)

negaiditi no labas puses, ieskrienoties, uzléca vinai uz kakla, apkeroties ar
abam rokam un palaizot kajas vala, ar visu savu svaru pakarajas kakla.

P&c tam, visdrizak vainas sajitas vadita, skolniece apk&ra skolotaju ap
véderu un samiloja.

P&c incidenta cietust sajuta diskomfortu kakla zona, bet nebija sajtita, ka kaut
kas loti sapétu.

Nakot vakara majas, skolotaja saka just kakla vilkSanu.

Nakamaja diena, pamostoties, vina sajuta tirpstoSas sapes labaja roka un
kakla, nevaréja pagriezt kaklu, nevargja apsésties. NG rezultata guva kakla
sastiepumul.
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Nesmagais NG (2023.)

Nelaimes gadijums notika skolas eédamzalg.

Skolotaja paligs, nesot paplati ar traukiem,
aizdomajas un paklupa uz kapné€m, traumegjot kaju.
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Nesmagais NG (2023.)

Skolotaja kopa ar audzekniem atradas macibu ekskursija.
Ekskursijas programma ietilpa ar1 pilsétas Olimpiska centra
ledus halles apmekl&jums un slidoSanas nodarbiba.

Skolotaja bija pieredz&jusi slidotaja, tomeér aizkéras ar Kreiso
kaju ledus ris€, zaud€ja Iidzsvaru un Krita atmuguriski.

Lal sanemtu mazaku triecienu galval un mugural, vina aizlika
rokas sev aiz muguras.

Cietus1 nokrita un sajuta asas sapes rokas un p&c tam saprata,
ka ir rokas kaulu lizums.

BN RIGAS STRADINA «~  Darba dro$ibas un vides veselibas institiits
B N IVERSITATE g




Nesmagais NG (2023.)

Nelaimes gadijuma diena sporta stunda notika ara.

Ta ka izglitojamie nevélgjas aktivi nodarboties sporta nodarbiba, skolotaja
izglitojamajiem piedavaja doties pastaiga.

Starp pastaiga iesaistitajiem izglitojamajiem Vviens audzeknis bija agresivs
pret saviem skolas biedriem.

Pastaigas laika tika izraditas dazadas agresivitates pazimes pret skolas
biedriem. Skoléns uz skolotajas aizradijjumiem reagéja ar v&l lielaku
agresivitates izradiSanu.

Lai agresivo audzékni nomierinatu, skolotaja pienéma lémumu ierobezot
agresivo audz&kni ar Hendlinga pané€mienu - turot aiz pleciem un
piespiezot rokas pie pleciem.

Agresivais audzeknis vardarbigi 1zravas no skolotajas satveriena un vina
neveiksmigi nokrita uz labas rokas pleca.
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Nesmagais NG (2023.)

Macibu stunda tika gatavots ediens, tap&c Visu macibu stundu
logi bija atveérti vala, jo telpa bija izveidojies liels karstums,
Kuru papildinaja tieSie saules stari.

Tapéc péc macibu stundas skolotaja vélgjas nolaist zaliizijas.
Nolaisanas bridi zaliiziju konstrukcija (rullo veida zaluzija)
uzkrita cietusajai Uz rokam un p&c tam atsitas pret galvu (labas
puses deniniem).

Bridi, kad zaliizijas tika laistas uz leju, vina bija novérsusi
skatu no zaluzijam, jo taja bridi sarunajas ar skolnieci un
nepieversa uzmanibu zaliizijai.

Guva nesmagu galvas traumu.
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Nesmagais NG (2023.)

Skolas logopéde devas uz tualeti, kas atrodas ¢kas
pirmaja stava.

Kapjot pa kapnu pirmo dalu, uz péedgjiem
pakapieniem péeksni sareiba galva un, zaudgjot
pamatu zem kajam, nokrita kapnu laukumina.

Kritot, vina ar seju atsitas pret sienu, ka rezultata
guva sasitumus.
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Nesmagais NG (2023.)

Skolotaja vadija 2. klases latviesu valodas macibu
stundu.

Pieceloties no krésla, skolotajai peksni palika slikti
un vina nokrita uz gridas (gridas segums laminats).

Kritiena rezultata cietus1 nevar&ja piecelties, kajas
bija notirpusas un jau veidojas tiiska.

Guva potites izmeZgijumul.
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Nesmagais NG (2023.)

NG diena bérni spel&jas ar futbola bumbu skolas pagalma.

Skolotaja gaja garam skolénam, kurs spéra pa bumbu. Bumba,
atsitoties pret koku, necjausi trapija skolotajai pa galvas
deniniem labaja puse.

Pec sitiena cietuSajai sareiba galva, vina apsédas, kameér
reibonis pariet.

Velak, dodoties uz skolas ednicu cietust sajutas slikti un tika
pasaukta skolas medmasa, kura pavadija skolotaju uz
medmasas kabinetu.

Saprotot, ka cietusajai nepalika labak, tika Iizsaukta
neatlickama mediciniska palidziba, kura nogadaja skolotaju
slimnica. P&c veselibas parbaudes tika konstatéts viegls
smadzenu satricinajumus.
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Nesmagais NG (2023.)

Macibu stundas nosléguma dala skoléni spéleja speli
“tautas bumba”.

Spéles laika skolot3djai nejausi ar bumbu spécigi
trapija pa kreiso aci un Kreiso deninu dalu.

Cietusi pec sitiena sajuta nespeku, galvas reibonus,
sliktu duSu un saka sapéet galva.

Guva nesmagu traumu — smadzenu satricinajumu.
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Nesmagais NG (2023.)

Pirms péd¢jas stundas starpbridi, lal izveédinatu klasl,
skolotaja pieskaras loga rokturim ar domu to atveért,
kad uz galvas uzkrita lielais augsejais logs un viena
dala loga saplisa, atsitoties pret zemi.

Skolotaja guva smadzenu satricinajumu.
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Nesmagais NG (2023.)

Pec skatuves dekoréSanas pabeigSanas, skolotaja,
kapjot leja pa skatuves pakapieniem, labaja celi
sajuta kaut ko “partriikstam”.

Ta ka vina bija balstijusies uz labo kaju, notika
Kritiens.

Guva kajas sastiepumul.
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