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Izglitibas iestades — ka darba vides piemers

v'Vide, kura loti daudz laika pavada gan izglitojamie,
gan vinu skolotaji

v'Videl — batu jabuat drosai un:
°izglitojamo attistibu veicinosai un attistosai
macibu vietai
* pedagogu veselibu nesagraujosai darba vietai

v'Kada ir realitate?

% {{llrtllt\l?’T\IlLl\GI[l\k <~  Darba droSibas un vides veselibas institats




Svarigakas problemu grupas izglitibas iestades

v'Drosibas aspekti — gridas, kapnes, podesti, gridas
segumi, paklaji utml.

v'lekstelpu gaisa kvalitate — CO,, putekli, gaistosie
organiskie savienojumi u.tmil.

v'Ergonomika — sédésana/stavésana, tafeles,
atkartotas kustibas, smagumu (t.sk. bérnu)
parvietosana u.tml.

v Atseviski citi riski — troksnis, Kimiskas vielas,
biologiskie riski u.c.

v'Veselibu veicinosie aspekti — kustibu iespégjas,
sadzives apstakli, udens, ediens u.tmi.
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Ergonomiskie riska faktori

TieSsaistes seminars "Darba vides ergonomiskie riska faktori
izglitibas nozare".

http://stradavesels.lv/kalendars/event-7381/

TieSsaistes seminars "Darba vides ietekme uz venu
varikozes attistibu".

http://stradavesels.lv/kalendars/event-7886/
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Psihoemocionalie riska faktori

TieSsaistes seminars "Favoritisms darba videé izglitibas iestades”

http://stradavesels.lv/kalendars/event-8169/

TieSsaistes seminars "Agresiva uzvediba skola. PieaugusSie un audzékni".
http://stradavesels.Ilv/kalendars/event-8139/
TieSsaistes seminars "Emocionalas vardarbibas riski pedagogu kolektiva".

http://stradavesels.lv/kalendars/event-8052/

TieSsaistes seminars "Robezas darba vide izglitibas iestadés".
http://stradavesels.lv/kalendars/event-7967/
TieSsaistes seminars "Emocionalas vardarbibas riski pedagogu kolektiva".

http://stradavesels.lv/kalendars/event-7969/

TieSsaistes seminars "Darbs un sadarbiba ar toksiskam grupam izglitibas iestades".

http://stradavesels.lv/kalendars/event-8017/

TieSsaistes seminars "Vardarbiba pret jaunajiem pedagogiem skolu vide”

http://stradavesels.lv/kalendars/event-8019/

TieSsaistes seminars "lzdegsSana darba".

http://stradavesels.lv/kalendars/event-7384/
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Fizikalie darba vides faktori - apgaismojums

3.pielikums
Ministru kabineta

2002.gada 27 decembra noteikumiem Nr.610

Minimalais maksliga apgaismojuma limenis iestades telpas
(Piatikums grozits ar ME 17.08.2075. noteluwmiem MNr. 485; MK 26.05. 2020 nofeikumiem Nr. 322)

Nr. p.k. Telpa vai teritorija

Apgaismojama virsma, uz
kuras tiek norméts

Miksliga apgaismejuma
limenis (1x)

apgaismojums
1. |lestades teritorija Zeme 20
2. |Macibu telpa galda virsma 300
tafeles vidus (verlikéli), iznemot 500
interaktivis tafeles
3. |RaséSanas un ziméZanas kabinets [tfeles vidus (vertikali), iznemot 500
interaktivas tafeles
4. |Akiu zale grida 200
5. |Sporta =zdle wvai sporia grida 300
pielagojama aktu zéle
6. |Gardercbe grida 1580
7. |Tualete un duZas telpa grida 150
8. |Internata gulamialpa grida 180
9. |Interné&ta sadzives telpa darba galda virsma 300
10.  |Internsta macibu telpa galda virsma 300
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Telpas nodrosina dabisko un
maksligo apgaismojumu.
Maksliga apgaismojuma
limenis grupas vai rotalu
telpa ir 300 luksu (Lx) —

MK Nr.890 p.51.
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2 pialikums
Ministru kabineta

2009.gada 28.aprila noteikumiem Nr.359 M K note|ku m| N I. 359

lekstelpu apgaismojuma limeni atkariba no darba vietas un darba veida* . ) _
Darba aizsardzibas

34, |lzgitibas jestades: prasibas darba vietas”
34.1. bémudarzi, bérnu dienas centri 300
34.2. spé|u istabas, bérnu istabas, rokdarbu 300
istabas
34.3. [macTbu klases 300 Apgaismaojums galda virsmas

[Tmen'. Apgaismojumam jabat
reguléjamam

4.4 vakarskolu, pieauguio izglitibas iestdZu 200 Apgaismojumam jabdt
macibu klases regul&jamam
34.5. lekciju telpas, auditorijas 500 Apgaismojumam jabt

reguléjamam

34.6. tafeles vietas, demonstraciju galdi, S00 Lekciju telpa, auditorija
uzskates materalu tabulas apgaismojumam jabdt 750 Ix

34.7. zimésanas, makslas darbu telpas 500

34.8. ZiméSsanas, makslas darbu telpas 750

makslas skolds, raséZanas telpas

34.9. praktisko nodarblbu telpas un 500
laboratorijas

34.10. |rokdarbu telpas, tehnisko darbu telpas, 500
macibu darbnicas

34.11.  |mizikas nodarbibu telpas 300
34.12. |datorapmacibas telpas 300
34.13. [|valodu apmacibas telpas 300

a drosStbas un vides veselibas institlts

34.14. |praktisko darbu telpas un darbnicas 500




turpinajums Ky e
2009.gada 28.aprila noteikumiermn Mr.358

lekstelpu apgaismojuma limeni atkariba no darba vietas un darba veida*

34.15. |iegjas halles 200
34.16. |koridori, vestibili, gaiteni 100
34.17. |k8pnes 150
34.18. |skolénu, studentu koplietoSanas telpas 200 Apgaismojums gridas l[imeni

un aktu ziles

34.19. |skolotaju, pasniedzéju istabas 300

34.20. |bibliotéku telpas, kur atrodas 200
gramatplaukti

34,21, |bibliotéku lasTtava 500

34.22. |apmacibu materidlu uzglabasanas 100
vietas, novietnes

34.23. |sporta zéles, vingroSanas zales, 300 Apgaismojums gridas limeni
peldbaseini

34.24, |skolu &dnicas 200

34.25. |virluves 500

*Apgaismojuma limenis darba vietd var blt augstaks, bet apgaismojums nedrikst radit nelaimes
gadijuma risku, tai skaita paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un apzilbinajumu.
UNIVERSITATE
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darba vietas nodroSina ar dabisko apgaismojumu

Apgalsmojums un apriko ar maksligo apgaismojumu ta, lai kopgjais

minimalais Shiad SHY0 df A, 1dl
apgaismojuma limenis apgaismojums butu pietiekams nodarbinata
virs darba zonas droSibai un veselibai

(Ix = luksi)

MK noteikumi
Nr.359

“Darba
lasiSana, rakstiSana, 500 Ix s darba
N — o vietas
masinrakstiSana, datu

apstrade
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Apgaismojuma ietekme

mVisas galvenas redzes ipasibas — spéja izSkirt gaismu un
krasas, redzes asums u.c. — izpauzas atkariba no
apgaismojuma.

mlLabs apgaismojums palidz labak atskirt priekSmetus, rada
uzmundrinoSu noskanu, cel emocionalo tonusu, paaugstina darba
razigumu un kvalitati.

®m Nepietiekams apgaismojums izraisa redzes organa piepuli,

nomac organisma fiziologiskas un psihologiskds funkcijas,
pazemina vielmainu, rada nogurumu un
palielina traumatisma iesp&jamibu.
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1,000 2,000 3,000 4,000 5000 6000 7,000 8000 9000 10,000K

Silts «c«exenxemm GAISMAS TEMPERATURAS SKALA EEDIEDIDDY> Auksts

Dabiga dienasgaisma ~ 4200 K (kelvini)

Dienas balta krasa (normala balta) — diapazona no 4000 K lidz 4500 K. Spuldzu spideSana vizuali
asociéjas ar saules rita gaismu. Ta ir gaismas plisma, kuru var lietot dzivoklu tehniskajos telpas
(priekstelpa, vannas istaba, tualeté), birojos, macibu klasés, raZzoSanas cehos utt.

Palielinats gaismas daudzums spektra zilaja dala palielina uzmanibu, reakcijas dtrumu, maina
garastavokli, jo organisma nomac melatonina — miega hormona — izdaliSanos.
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Riski:
nepietiekams apgaismojums, parak spilgts apgaismojums,
nenoreguléts apgaismojums, nepareizi izvietotas darba vietas,
utmi.:

v nelaimes gadijumu risks

v neergonomiskas darba pozas

v’ redzes sasprindzinajums, nogurums, garastavokla izmainas
Risinajumi:

v' piemérotas logu aizsegu sistémas (zallzijas)

v apgaismojuma projektésana, piesaistot ekspertus

v savlaiciga bojata apgaismojuma nomaina («mirgojosas» spuldzes)

v' projektoru izvietoSana, ta lai novérstu spidéSanu acis (virs acu zonas),
radamkocinu izmantoSana

v' papildu apgaismojuma izvietoSana
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Fizikalie darba vides faktori - mikroklimats

2.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 27.decembra noteikumiem Nr. 610

Minimala gaisa temperatiira iestades telpas
(Fielikums grozits ar MK 10.09.2013. noteikurmierm Nr. 765)

Nr.p.k. Telpas nosaukums Gaisa temperatira (°C)
1. Macibu telpa 18
2. Aktu zale 18
3. Sporta zale vai sporta zalei pielagojama aktu zale 16
4. Dusas telpa 20
5. Tualete 18
6. Garderobe 18
T. Internata gulamtelpa 18
B. Interndta sadzives telpa 18

27.12.2002. MK noteikumi Nr.610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kas Tsteno vispargjas pamatizglhtibas, visparéjas
vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas”
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27.12.2002. MK noteikumi Nr.610 “Higieénas prasibas izglitibas iestadém, kas
Isteno visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas, profesionalas
pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidégjas izglitibas programmas”

39. Mehanisko piepludes un vilkmes ventilaciju ieriko macibu telpa, kura veic
laboratorijas darbus ar Kimiskam vielam, un telpas, kur uzglaba kimiskas vielas.

Tualeté un dusas telpa ieriko mehanisko vilkmes ventilaciju. Mehaniskas
pieplides ventilaciju ieriko ta, lai tualeté un dusas telpa nodroSinatu pietiekamu
gaisa apmainu.

Telpu, kur nav iertkota mehaniska ventilacija, regulari vedina. Macibu telpu péc
katras macibu stundas védina vismaz 10 minttes (ziema — vismaz 5 minutes).
Gaiteni, atpltas un rekreacijas telpu pec katra starpbriza védina vismaz 10-20
mindtes (ziema — vismaz 5 minates).

40. Macibu telpa, kura veic laboratorijas darbus ar kimiskam vielam, papildus So
noteikumu 39.punkta minétajam prasibam ieriko velkmes skapi. Telpas, kur nav
velkmes skapja, aizliegts veikt laboratorijas darbus ar kimiskam vielam.
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https://likumi.lv/ta/id/69952

17.09.2013. MK noteikumi Nr. “Higi€nas prasibas bernu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzéjiem un izglitibas iestadéem, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu”

49. Pielaujama minimala gaisa temperatira telpas, kuras uzturas bérni:
49.1. kas ir jaunaki par trim gadiem, — vismaz 20 °C;

49.2. kas ir vecaki par trim gadiem, — vismaz 18 °C.

50. Gaisa apmainu telpas nodroS$ina, tas regulari védinot vai izmantojot gaisa kondicionéSanas vai
ventilacijas iekartas. Pakalpojuma sniedzéjs katru dienu nodroSina regularu telpu védinasanu, taja
skaita pirms bérnu ieraSanas un péc bérnu doSanas prom no pakalpojuma sniegSanas vietas, ka ari
pakalpojuma sniegSanas laika, kad bérni neatrodas telpas.
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Fizikalie darba vides faktori - mikroklimats

1.pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 28.aprija noteikumiem Nr.359

Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas atkariba no fiziskas

slodzes
Gaisa . ) .
Mr. ) Darba ; Gaisa relativais |Gaisa kustibas
Gada periods B temperatira )
p.k. kategorija () mitrums (%) | atrums (m/s)
1. Gada aukstais periods (vidéja gaisa L 19,0250 3070 0,05-0,15
temperatlra arpus darba telpdm +
10 °C vai mazak) 112 16,0-23,0 30-70 0,1-03
ME 13,0-21,0 30-70 0,2-04
2. (Gada siltais periods (vidéja gaisa L 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
termperatira arpus darba telpam
vairak par + 10 °C) 112 16,0-27,0 30-70 0,1-04
m3 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
Piezimes.

1. | kategorija — darbs nav saistits ar fizisku piepdli vai prasa |oti nelielu vai nelielu fizisku piepdli
(piem&ram, visi gariga darba daritdji, darbs pie daZadam vadibas pultim, darbs, kas tiek veikls sédus,
stavus vai parvietojoties, vieglu priekimetu (lidz 1 kg) parvietoSana).

2. Il kategorija — darbs, kas saistits ar vidgji lielu vai lielu fizisko piepdli (pieméram, pastaviga
smagumu ([Tdz 10 kg) celéana un parvietoSana, metindsana, metilapstrades darbi).

3. Il kategorija = smags darbs (pieméram, pastaviga smagumu (vairdk par 10 kg) celSana un
parvietodana).

Stbas un vides veselibas institlts




Temperatiras svarstibas Vertikals virzien

m Higiéniski svarigakas un veselibai

Horizontala virziena bistamakas ir gaisa temperatlras
svarstibas vertikalas svarstibas starp
gridu un pusotru metru virs tas.

m Lai neizjauktu siltuma Ifdzsvaru un ® Zema temperatlra pie gridas veicina
novérstu kermena vienpusigu kaju un ar1 visa kermena t’|, kas var
atdzi$anu vai parkarsanu, izraisit saaukstésanos.
janodrosina gaisa t” starpiba no B Temperatiras pazeminasanas par 4°C
aréjas sienas pa horizontali lidz veicina kaju p&du adas atdzianu par 7-
jebkuram telpas punktam, lai tas 10°C un rada siltumsajatas diskomfortu.

neparsniegtu 2°C. e . . :
P 9 B Gridam ir laba siltumizolacija, ja gaisa

) vertikalas temperatiras svarstibas

Sadu t’ starpibu normalas istabas gaisa t* apstak/os cilvéks nep irsniedz 3°C

parasti neizjat.
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Pazeminata gaisa
relativa mitruma
letekme

B palielinas gaisa piesarnojuma
iesp&jamiba

W jzzUst glotadas
B palielinas elpcelu saslimSanu risks
m palielinas alergiju risks

M palielinas “sausas acs sindroma”
attistibas risks
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Sausas acs sindroms

Sausas acs sindroms ir vienas vai abu acu kairinajums,
kas rodas asaru plevites izmainu del.

SAUSA ACS

Samazinala asaru produkcija

Segréna sindroma sausa acs

Kombinacija

NeSegréna sindroma sausd acs

Primarais Asaru deficits
Sekundarais Asaru dziedzera
izvadu obstrukcija
Reflektora
hiposekrécija
Medikamenti

I RIGAS STRADINA
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Asaru dziedzeris

Radzene

o de
slanis

Konjunktiva

Meiboma dziedzeri

—Lipidu slanis

—Mucina slanis

Asaru plévites neslabilitite/izivaiko3ana

lekieji iemesli

Meiboma dziedzeru
disfunkeija

Acs spraugas un
plakstu problémas

Retaka
mirkskinasana

Medikamentu
ietekme,
piem., fsofretinain

Argji iemesli
A vitamina

deficils

Lokilie
konsemvanti

Kontaktlécu
lietosana

Apkartéjas vides
faktori — alergijas,
piesarnojums
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Gaisa relativa mitruma ietekme uz dazadu nevelamu faktoru
izplatibu telpa

Relative Humidity Impacts Occupant Health

Decrease in bar width indicates
decrease in effect

Optimum Zone

Bacteria
Viruses
Fungi

Mites

Respiratory Infections®

Allergic Rhinitis and Asthma

Chemical Interaction

Ozone Production

p—

20 40 60 80
% Relative Humidity

Yinsufficient data above 50% R.H.

Study by Theodore Sterling Ltd., A. Arundel Research Associates and Simon Fraser University.
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CO, ka telpu gaisa piesarnotibas pakapes raditajs
®m Nepatikama sajuta rodas jau pie 0,08 tilp.%.

B Oglskabas gazes koncentracijas palielinaSanas liecina par gaisa
kvalitates pasliktinasanos.

B Del oglskabas gazes jutibas, to iespéjams érti nomerit un to izmanto ka
gaisa piesarnojuma pakapes raditaju telpa.

B Dzivojamas, administrativas un sabiedriskas telpas un slimnicas
pielaujama oglskabas gazes koncentracija gaisa ir 0,1 tilp.% jeb 1,0 %.,
1000 ppm (parts per million), 1830 mg/m?3 Cllens e

Loti piesarnots iekStelpu gaiss
NepiecieSama ventiléSana

Viduveéja
Piesarnots iekstelpu gaiss
VentiléSana ieteicama

Gandriz laba

Laba

Izcila

B RGAS STRADINA
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m Ekai izvélas tadu novietojumu, telpisko planojumu un konstruktivo
risinajumu, lai:

v' mazinatu ara gaisa piesarnojuma un grunts radona piesarnojuma ietekmi

LATVIJAS REPUBLIKAS TIESIBU AKTI HEY=3T 1 ~ A - ~ A
LIKUMIEEI= veidi témas visvairak skatitie jaunakie uz VentllaCIJaS SIStemam, telpam un eku kOpuma’
v telpas bltu pasargatas no paaugstinata mitruma ietekmes, ko rada
_ most 0 S nokrisni, kapilarais vai kondensacijas mitrums;
v' minimizétu kaitigo izdalljjumu izplatidanas risku no telpas uz telpu un no
::;‘a':;‘i‘ja 24.01.2023.-... Spéka esosa - SR B N a9 < Stéva uz Stévu
et st B Telpam paredz dabisko védinasanu, pieméram, atveramus
s e R o RS logus, logus ar Tipasiem ventiléjamiem ramjiem vai Tpasas ailas
Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 231-15 érSienéS
"Dzivojamo un publisko éku apkure un ventilacija" )
i sy o Somics ® Nav ieteicams projektét telpas, kuras nav iespéjama dabiska
védinasana.
o Comnmm ® Vietas smékésanai projekté ta, lai mazinatu pasivas

smékeésanas risku nesméketajiem.

B Jatelpas ir dabiskais apgaismojums, projekté dabisko
védinaSanu caur atveramam logu vértném vai citam ietaisém t3,
lai nodroSinatu vienreizéju gaisa apmainu stunda.

m 95.! Publiskas ekas gaisa kvalitatei nodrosina, ka
CO, koncentracija iekstelpas neparsniedz 1000 ppm.

(MK 13.05.2021. noteikumu Nr. 303 redakcija)
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https://likumi.lv/ta/id/323182-grozijumi-ministru-kabineta-2015-gada-16-junija-noteikumos-nr-310-noteikumi-par-latvijas-buvnormativu-lbn-231-15-dzivojamo-un-p...

Cilvéka passajiata CO, limenim 7

slikta passajlta, galvassapes, reiboni

pasliktinas cilvéka organisma siltumapmaina
1 puteklainiba, 1 gaisa mitrums

sasmacis gaiss

CO, >1000ppm
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https://co2.mesh.lv

[ Mesh tir Quality Manines ® o+

= - i https;ffco2.mash. homafbuilding-devices/325

B K3 lash mérfumus? £ leteikumi gaisa kvalitates uzlabofanai

Eku saraksis Babsu s8kum,,. =

Balvu sikumsskola, Partizinu iela 16, Balvi, Balvu novads

Telpas nosaukums CO3 fmenis Temperatira C° Telpas relativais mitrums
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Gaisa kvalitate — oglekla dioksids
Oglekla dioksids

TestéSanas process: oglekla dioksida mérfjumi tika veikti atbilsto$i pasutitaja noradijumam. Oglekla dioksida
koncentracija tika noteikta ar zondi, kura novietota vairakos punktos telpa un izteikta ka vidé€ja vértiba, izslédzot
iesp€ju uzelpot zondei. Oglekla dioksida koncentrdcija ir atkariga no cilvéku skaita telpa un telpas kubatiiras. Telpas
ir dabigas ventilacijas iespgjas.

Darba Méramie : Mérijjumu rezultats ;
i - Rekomendéjama
vietas Darba vietas apraksts parametri, Mél;lijlzls s (vidéjais lielums is Tiel m: &
Nr. mérvieniba M + u*) i
2. stavs, 4.grupinas telpa ~55 Oglekla lOi’“
L. m’ platiba. Mérfjuma laika [ dioksids, 2842 + 142 1830
& e ) s 10:35
telpa atrodas 19 cilveki. mg/m’
2. Stavs, 4.grupinas 10:39
gulamtelpa ~30 m’ platiba. Oglekla oy
2. Meérijuma laika telpa dioksids, 2 1910 + 96 1830
yeiatis £ , 10:43
neatrodas cilvéki (telpa no rita mg/m?
tika izvédinata).
- : 10:55
2. stavs, l.grupinas telpa ~ 60 Oglekla i
3. m’ platiba. Mérijuma laika dioksids, _ 2189+ 110 1830
i & b s 10:57
telpa atrodas 16 cilveki. mg/my’
Piezimes:

* vidéjiem lielumiem uzradita nenoteiktiba 3% no mérfjuma rezultata, saskana ar CO, zondes kalibré3anas sertifikatu
FCB 142/312;

® rekomendéjamais lielums atbilstosi LVS EN ISO 16000-26 , Telpu gaiss. 26. dala: Oglekla dioksida (CO,) paraugu
nemsanas stratégija” tabulai B.1.
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Gaisa kvalitate — oglekla dioksids
Oglekla dioksids

TestéSanas process: oglekla dioksida mérfjumi tika veikti atbilsto$i pasutitaja noradijumam. Oglekla dioksida
koncentracija tika noteikta ar zondi, kura novietota vairakos punktos telpa un izteikta ka vidé€ja vértiba, izslédzot

iesp€ju uzelpot zondei. Oglekla dioksida koncentracija ir atkariga no cilvéku skaita telpa un telpas kubatiiras. Telpas
ir dabigas ventilacijas iespgjas.

Darba Méramie : Mérijjumu rezultats ;
i - Rekomendéjama
vietas Darba vietas apraksts parametri, Mél;lijlzls s (vidéjais lielums is Tiel m: &
Nr. mérvieniba M + u*) i
2. stavs, 4.grupinas telpa ~55 Oglekla lOi’“
L. m’ platiba. Mérfjuma laika [ dioksids, 2842 + 142 1830
& e ) s 10:35
telpa atrodas 19 cilveki. mg/m’
2. Stavs, 4.grupinas 10:39
gulamtelpa ~30 m’ platiba. Oglekla oy
2. Meérijuma laika telpa dioksids, 2 1910 + 96 1830
yeiatis £ , 10:43
neatrodas cilvéki (telpa no rita mg/m?
tika izvédinata).
- : 10:55
2. stavs, l.grupinas telpa ~ 60 Oglekla i
3. m’ platiba. Mérijuma laika dioksids, _ 2189+ 110 1830
i & b s 10:57
telpa atrodas 16 cilveki. mg/my’
Piezimes:

* vidéjiem lielumiem uzradita nenoteiktiba 3% no mérfjuma rezultata, saskana ar CO, zondes kalibré3anas sertifikatu
FCB 142/312;

® rekomendéjamais lielums atbilstosi LVS EN ISO 16000-26 , Telpu gaiss. 26. dala: Oglekla dioksida (CO,) paraugu
nemsanas stratégija” tabulai B.1.
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Realitaté -
Mikroklimats

TestéSanas process: mikroklimata raditaji telpa - gaisa relativais mitrums (GRM, %) noteikti védera liment ~0.8

m augstuma no gridas, vairakos darba vietas punktos. Telpas ir dabigas ventilacijas iespéjas.

HRERA Meérijumu
vietas Darba vietas apraksts laijks GRM?, % | Normativais lielums"
Nr.
2. stavs, 4.grupinas telpa ~55 Au’l/<§ta}§ sgr‘ffis:
1. m’ platiba. Meérfjuma laika 10:35 39 ’;g p ‘" %
telpa atrodas 19 cilvéki. (I kategorija)
GRM, %: 30.0 - 70.0;
t, °C: 19-25;
2.stavs,4.grupinas gulamistaba GPA, m/s: 0.05-0.15
2 ~30 m’ platiba. Mérijjuma 10:43 22
laika telpa neatrodas cilveki. Siltais periods:
Viegls darbs
2. stavs, l.grupinas telpa ~ 60 a I:')a{eg()ry @ ;
. BN % : GRM., %: 30.0 - 70.0:
3. m- platiba. Meérfjuma laika 10:55 25 L °C: 20 - 28-
telpa atrodas 16 cilveki. GPA. mvs: 0.05 — 0.15
Piezimes:

* standarta nenoteiktiba pie parklasanas koeficienta k=2, kas nodrosina 95% ticamibas intervalu, saskana ar
kalibracijas sertifikatu nr. 2/16-A relativajam mitrumam = 1%;
> atbilstodi MK not. Nr. 359 , Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”, 28.04. 2009. (stajas speka 01.01.2010.).

Mérfjumus veica RSU HASL, 07.03.2018.
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Citas telpu gaisu piesarnojosas vielas

Kimiskas vielas

TestéSanas process: kimisko vielu paraugi pemti atbilstosi pasiititdja norddijumam, ti nordditajas vietds. Gaisa paraugi
tika pemti ar individudlajiem paraugnéméjiem, kuri novietoti staciondri darba telpd un pie darbinickiem, to elpoSanas

zona.,
Darba Sadan i Mérijjumu Normativi vai
Darba vietas apraksts Y
vietas P .\lérﬁ;;i:v!):nri;:lctl h rezultits (vidéjais | rekomendéja
Nr. liclums M £ u*™) | mie lielumi “*
Vingrodanas _ zile. Notieck  sporta
nodarbibas. Telpa atrodas ~100 cilvéki. Oglekla dioksids, ;
¥ Telpas lielums 1370 m”. Relativais gaisa mg/m* e o 1ish
mitrums — 28%, temperatira - 23.2°C
Cinas _zile. Notiek sporta nodarbibas,
Telpa atrodas ~20 cilveki. Telpas lielums Oglekla dioksids,
2 2 e 2
- 306 m”. Relativais gaisa mitrums - 24%, mg/m’ Im3lb 530
temperatiira — 22.5°C
Boksa zile. Notick nodarbiba. Telpa
atrodas ~20 cilvéki. Telpas liclums 304 Oglekla dioksids,
3 2 3 7 ;
45 m~. Relativais gaisa mitrums 28%. mg/m’ I8 1830
temperatiira — 21.8°C
Oglekja dioksids,
4 Rotalu_upe. Péc nodarbibas. Telpa nav mg/m’ 1531 £ 15 1830
’ cilvéku. Telpas lielums 230 m®,
cilvéku. Telpas lielums 230 m Hlors, mg/m® 0.75 % 0.11 1.0
; Oglekla dioksids,
Mazais _peldbaseins. Notiek peldeSanas ge l!? .,::_, e 1267 =13 1830
5. nodarbiba. Telpd atrodas -20 cilveki. g
Telpas lielums 230 m". Hlors, mg/m’ 0.78 £ 0.12 1.0
Lielais _peldbaseins. Notick peldésanas | Oglekla dioksids, 1225+ 12 1830
6. nodarbibas. Telpd atrodas ~60 cilveki. mg/m’ )
Telpas lielums 1224 m™. Hlors, mg/m’ 0.87 £ 0.13 1.0
Piezimes:

* vidgjiem lielumiem uzridita papladinita nenoteiktiba, kura noteikta ki vidéja kvadritiska novirze, kas pareizinita ar
arklasanis koeficientu 2, nodrosimot 95% ticamibas limeni:
7 ol ee é . LT . X " = & S e
vidéjiem lielumiem uzrddita nenoteiktiba 1% no mérfjuma rezultata, saskapa ar CO, zondes kalibréSanas sertifikatu

Nr.041931;

© AER - aroda ekspozicijas robezvértibas atbilstosi 2007. gada 15. maija MK noteikumiem Nr. 325 "Darba aizsardzibas

grasibas saskar€ ar kimiskam vielam darba vietas";
rekomend@jamais lielums atbilstodi LVS EN ISO 16000-26 ,, Telpu gaiss, 26. dala: Oglekla dioksida (CO,) paraugu

nemsanas strat€gija” tabulai B.1.

Merijumus veica RSU HASL,
28.11.2018.
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Citas telpu gaisu piesarnojosas vielas

Kimiskas vielas

TestéSanas process: kimisko vielu paraugi nemut atbilstod: pasititaja noradijumam, ta noraditajas vietas. Gaisa paraugi
tika npemti ar individualajiem paraugnémeéjiem, kuri novietoti stacionari darba telpd. Kimisko vielu ekspozicija ir
aprékindata 8 stundu darba dienai.

[lflrha Darba vietas apraksts Meéramie parametri, MEriJur_nu o Normativi vai
vietas mérvieniba rezultits (vidéjais | rekomendgéja
NT. lielums M = u") mie lielumi "
L M MerTjumi veikti sporta nodarbibu Hlors, mg/m® 15402 10
laika.
Tehniska telpa zem peldbaseina. Notiek Hlors, mg/m? 1.6 +£0.2 1.0
2. baseina tehniska apkope, filtru nomaina,
udens kvalitates parbaude, darbs ar kimiju. Sérskabe, mg/m? <0.005 0.05

Tehniska telpa zem drzakuzi. Notiek
3. tehniska apkope, filiru nomaina, tdens Hlors, mg/m? 1.6 £0,2 1.0
kvalitates parbaude, darbs ar kimiju.

Registratira. Administratora darba vieta.
4. Darbs ar klientiem. Darba vieta atrodas Hlors, mg/m? 0.04 £0.01 1.0
blakus telpa.

Piezimes:
* vidéjiem lielumiem uzrddita papladinita nenoteiktiba, kura noteikta ki vidgja kvadritiskd novirze, kas pareizinita ar
Eﬁrklﬁéanﬁs koeficientu 2, nodrodinot 95% ticamibas [Tmeni;

AER - aroda ekspozicijas robezvértibas atbilstodi 2007. gada 15. maija MK noteikumiem Nr. 325 "Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskam vielam darba vietas";

Merijumus veica RSU HASL, 04.12.2018.
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Citas telpu gaisu piesarnojosas vielas

Kimiskas vielas
Testésanas process: kimisko viclu paraugi gemti atbilstodi pasiititija noradijumiem un ta noraditajas darba vietds.
Gaisa paraugi tika pemti ar individwilajiem paraugpéméjiem, kuru uztvérgjfiltn novictoti stacionin telpis (telpas
1alaka stiri, pic durvim un telpas vidi).

. . Mérijumu rezultats L.
. L — X Méramie parametri, SRR Rekomendéjamie
N.op.k. | Mérijumu veik$anas vietas apraksts g (vid&jais liclums . 5
mérvieniba liclumi =*/***
M+ u”)
Ogludenrazi
(summiri), mg/'m’, 0.40 = 0.08 0.3
tsk.:
232 kabinets. Latviesu valodas un .
literatiiras klase (sintétiskais gridas Butanols, mg/m’ 0.07 = 0.01 -
segums)
1. Butilacetits, mg/'m’ 0.11 £0.02 -
Toluols, mg/m® 0.02 =0.01 -
232 kabimets. Latvie$u valodas un Formaldehids, mg/m’ 0.035 = 0.005 0.1
literatiiras klase (sinétiskais gridas
segums) [zociandti, mg/m’ <0.0001 0.02
OgladeyraZi
(summiri), mg m’, 0,38 =008 0.3
tsk.
333 kabinets. Biulogijils klase Butanols, mg m’ 0,09 £0.02 -
(sintZtiskais gridas segums) Butilacetits, mg/'m’ 0.12 £0.02 -
5
% Toluols, mg'm" 0.07 £ 0.01 -
Etilbenzols, mg/m’ 0.02 £0.01 -
333 kabinets. Biologijas klasc Foossdimamgn ) 074000 o
(sint&tiskais gridas segums) [zociandti, mg/m’ <0.0001 0.02
Oglidegrazi
(summiri), mg'm’, 1.26 £ 0.25 0.3
; . Lsk.:
3 '-,““‘_"?‘"k‘:j M"f:.“‘““““s klase Butanols, mgm’ 0.14 % 0.03 :
3 e i Toluols, mg/m’ 0.24 £ 0.05 -
Butilacetits, mg/'m’ 0.35+0.07 -
Etilbenzols, mg/m’ 0.06 £0.01 -
311 kabinets. Matematikas klase Formaldehids, mg'm’ 0.024 = 0.004 0.1
(sintétiskais gridas segums) [zocianiti, mg/'m’ <0.0001 0.02
Piezimes:

* vidgjiem hiclumiem uzrddita paplasinita nenoteiktiba, kura noteikta ki vidéja kvadratiska novirze, kas pareizindta
ar parklasanis koeficientu 2, nodrodimot 95% ticamibas limem;
** rekomend&jamais liclums piemé@rots atbilstodi ickitelpu gaisa kvalitites vadlinijam , Air Quality Guidelines for
Europe”, WHO Regional Publications, 2000,

Merijumus veica RSU HASL,

21.04.2016.
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Ara gaisa kvalitates ietekme uz iek$telpu gaisu

Pasyfo x -

5 C A NotSecure | http:/pasyfo.it/iv/

PASYFO

Personalizéta alergijas simptomu
prognozé3anas sistéma

PARMUMS  ALERGIJAS PROGNOZE PUTEKSNU PROGNOZE SPONSORI oS+

Alergiskais rinits

Puteksni var izraisit alergiskas

reakcijas daudziem cilvékiem

Jums ir puteksnu alergija?

Jis esat timekla vietné, kas paredzéta
personam pakjautam negativai putekspu
ietekmei. lzvélieties valsti un sanemsiet
informaciju par alerdijas simptomu izpausmes
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Augu celvedis

Gaisa piesarnojums Riga, 06.08.2024.

Alergijas risks @
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Augi, kuri noverteti ka |espejam|e lidzekli |ekstelpu
gaisa piesarnojuma samazinasanai

S— [{[‘I\F“I’t;\i,?ﬂ;’iﬂ?{“A . Darba dro§ibas un vides veselibas institats



https://ntrs.nasa.gov/api/citations/19930073077/downloads/19930073077.pdf

Augi, kuri noverteti ka iespejamie lidzekli iekstelpu
gaisa piesarnojuma samazinasanai

RSU pétijums sadarbiba ar DNB banku - “Klavina A., Berzina B.,
recently built office building.”
https://science i

BN RIGAS STRADINA «~  Darba dro$ibas un vides veselibas institats
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https://science.rsu.lv/en/publications/green-plant-walls-as-indoor-air-quality-enhancer-in-the-recently-

Risinajumi -
v'Kvalitativa ventilacijas sistéma
v'Gaisa mitrindsana vai sausinasana
v'Védinasana
v'lzpratnes veicinasana par gaisa kvalitates
nozimigumu veseligas vides nodrosinasana
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Fizikalie darba vides faktori — troksnis
Troksna ietekme uz cilveka veselibu

HPie trokSna Iimena >60dB, samazinas
informacijas uztversanas spéja, samazinas
Islaicigas atminas apjoms, ja troksna
ekspozicija ir Tslaiciga — kognitivi traucéjumi ir
atgriezeniski.

BENormalas, beztroksna atpiitas trikuma dél

dabiskais hogurums péc darba dienas neizzid,
bet pakapeniski pariet hroniska.

B Sadzives un transporta troksnis maskeé
vajadzigos skanas signalus.
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07.01.2014. MK noteikumi Nr.16
«Troksna novertesanas un parvaldibas kartiba»

4 pielikums
Ministru kabineta
2014 _gada 7 janvara noteikumiem Nr.16

Troks$na robezlielumi telpas

Trok3na robedlialumi telpas’
e Lagq T (BA) | LaeqT (dBA) | Lagg T (dBA)
0 I':. Telpas lietoganas funkcija diend no wvakard no nakii no
o plkst. 7.00 plkst. 19.00 | plkst. 23.00
[fdz 19.00 Iidz 23.00 lidz 7.00
(Laeg o7-18) | (Laeg, 19-23) | (Laeq 23-07)
1. lzglitibas un audzindsanas iestaiu macibu
telpas un lasilavas, apsprieZu telpas 35 a5 -
2. ArstniecTbas iestdZu kabineti
40 40 40
3. Dzivojamas telpas un gulamtelpas (tai skaita
bérnu iestddés un socialas apripes a5 a5 30
iestadas)?
4, ArsiniecTbas un rehabiliticijas staciondru
slimnieku palatas® 35 30 30
5. Viesnicu, viesu maju un motelu numuri
40 35 as
B. Skatitdju (klausitaju) ziles un sakrilds
telpas 30 30 30
7. Biroju un publisko pakalpojumu sniedzéju
apmeklétaju piepemianas telpas 45 45 -
Piezimes.

L Trokina robedlielumi nodrosindmi normala telpu ekspluatacijas reEima, tas ir, telpds ar aizvértiem
logiem un durvim (iznemot raZotsja iebldvétos ventilacijas kandlus), ieslégtu piespiedu ventilaciju un
gaisa kKondicionéanu, ka arf apgaismojumu, nenemot véra telpu izmantodanas funkcionalo (fona)
troksni, piemé&ram, atskanoto miziku, darbinieku un apmekl&taju sarunas.

HroStbas un vides veselibas institats




Troksnis —telpu akustika (1)

v"Fona troksnis macibu telpas apgritina verbalas
informacijas uztveri un sapratni skoléniem, negativi
ietekmé macibu procesu un skolénu uzvedibu, ka art rada
papildus slodzi skolotaja balsij.

v' Skolotaja balss intensitate jeb skalums ir tiesi saistiti ar
klases telpa esoso fona troksni.

v'Lai komunikacija butu efektiva signala-troksna attiecibai
jaunakas klasés ir jabat vismaz 15 dB

v"Vecakas klasés un atsevisku macibu priekSmetu stundas
signala-troksna attieciba var but mazaka — 5 11dz10 dB

BN RIGAS STRADINA «~  Darba dro$ibas un vides veselibas institiits
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Troksnis —telpu akustika (2)

v" Jo lielaka ir signala-trokSna attieciba, jo labak bérni uztvers un sapratis
skolot3aja teikto.

v' Signala-trokSna attieciba var palielinaties:
1) pieaugot skolotaja balss intensitatei,
2) samazinoties fona troksSna intensitatei macibu telpa.

v Ja fona troksna izstarotais skanas spiediena [imenis klasé ir augsts, tad
skolotajam ir nepieciesams ilga laika perioda, t.i., darba dienas garuma,
runat paaugstinata vai skala balst, lai nodrosinatu macibu vielas
uztverei nepiecieSamo signala-troksna attiecibu.

v" Fona trokSna klatbitne provocé Lombarda efektu runataja balst,
paaugstinot gan balss intensitati, gan ari pamatfrekvenci.
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Troksnis —telpu akustika (3)

v"Normala skaluma balss lietosana bez tas paaugstinasanas
Ir iespéjama telpa, kura fona troksna izstarotais skana
spiediena limenis ir 50-55 dB

v Optimals skolotaja balss skalums méacibu stunda ir 54—65
dB (A), kas atbilst atbrivotas un normalas balss aprakstam

v Visi faktori, kas paaugstina fona troksna izstaroto skanas
spiediena limeni virs 50-55 dB, ir uzskatami par papildus
balss slodzi veicinosiem un ir uzskatami par balss
traucéjumu riska faktoriem
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Troksnis —telpu akustika (4)
Macibu telpa fona troksni var radit:

1) skanas, kas ir sadzirdamas no arpuses caur aréjam
sienam un logiem,

2) skanas, ko rada apkures un ventilacijas sistemas,

3) skanas, kas ir sadzirdamas caur telpu starpsienam un
durvim,

4) skanas, kuras rada telpas iekSpusé atrodosies skanas
avoti (macibu tehniskie lidzekli, apgaismes kermeni, ka ari
skoléni).
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Risinajumi -
v Telpu akustikas risinajumi

v'Telpu blvtehniskie risinajumi (logi, durvis, gridu
segumi)

v'Skanas absorbétaju, trokSna ekranu izvietosana
v'Kvalitativas mébeles (nelodzas, necCikst)

v'Kvalitativs aprikojums (projektori, datori, printeri
utml.)

v'Dalibnieku grupu skaitliska mazinasana
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@) A v S https://jpedres.org/archives/archi
ve-detail/article-preview/the-
effect-of-noise-meters-giving-
visual-and-audit/49645

Figure 1. Noise meter which emits a visual and auditory alarm and a
digital noise meter
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Traumatisms

v Paklupsana, paslidésana, aizkersanas, nokrisana

v" Traumésanas, ko rada izglitojamie (gan netisam, gan
vardarbiba)

v Aprikojuma izmantosana
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Risinajumi -

Slieksnu, pakapienu, podestu mazinasana
Signakrasojuma, bistamibas apziméjumu lietosana
Telpu gridu drosa uzkopsana

DrosSu piemérotu pakapienu nodrosinasana
Piemérotu mébel|u nodrosinasana

Audzinamo kustibas «mierinasana»

X X X X X X

Macit atpazit traumatisma riskus, pieméram, izstradajot
anketu pedagogam par galvenajiem riskiem klasé

AN

Atbilstoss aprikojums (ratini, skapisi u.c.)
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Plaukti bernu darbu izvietoSanai
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Ratini gramatu parvietosanai
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Izmantotie informacijas avoti

. www.stradavesels.lv

. RSU D.Sazonovas prezentacija «Vides veseliba» Visparéjas izglifibas iestazu pedagogu profesionalas kompetences pilnveides A programma “Aktuali
cilvékdroSibas jautajumi un to TstenoSana”

+  RSU B.Trinites promocijas darbs " BALSS TRAUCEJUMI SKOLOTAJIEM: IZPLATIBA, RISKA FAKTORI, PSIHOSOCIALA IETEKME” (2012)

+  Prof. dr.M.Eglttes atzinas https://nra.lv/veseliba/222040-veseliba-skolotajs-sava-zina-riskanta-profesija.htm

. https://balticled.lv/apgaismojuma-risinajumi/ko-nozime-led-spuldzu-krasu-temperatura.html
. https://www.hse.gov.uk/services/education/index.htm

. https://www.hse.gov.uk/risk/classroom-checklist. pdf
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http://www.stradavesels.lv/
https://nra.lv/veseliba/222040-veseliba-skolotajs-sava-zina-riskanta-profesija.htm
https://www.vi.gov.lv/lv/izglitibas-iestazu-vides-kvalitates-un-drosuma-petijums-2/petijuma_starpzinojums_2.pdf
https://balticled.lv/apgaismojuma-risinajumi/ko-nozime-led-spuldzu-krasu-temperatura.html
https://www.hse.gov.uk/services/education/index.htm
https://www.hse.gov.uk/risk/classroom-checklist.pdf
https://www.la.lv/skolotajiem-trukst-gaisa-un-ir-jacies-no-troksna-ir-paaugstinats-arodslimibu-risks
https://neatkariga.nra.lv/novados/353318-atjaunotas-un-modernizetas-skolas-gaida-skolenus-un-pedagogus
https://www.slideshare.net/Valsts_darba_inspekcija/pedagogu-darba-vide-aktulie-drobas-un-veselba-sjautjumi
https://www.vergouk.com/ergonomic-tips-for-teachers/
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Teachers_and_Teaching_Assistants
https://www.researchgate.net/figure/Unergonomic-working-postures-while-speaking-torso-twisted-to-the-side-and-head-turned_fig1_325862987
https://www.kinnarps.com/knowledge/how-do-you-create-good-ergonomics-at-school/
https://hr.ubc.ca/health-and-wellbeing/ergonomics/classroom-ergonomics
https://jpedres.org/archives/archive-detail/article-preview/the-effect-of-noise-meters-giving-visual-and-audit/49645
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