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PAR UZŅĒMUMU

Darbinieku skaits:

784



PSIHOEMOCIONĀLIE RISKA FAKTORI SLIMNĪCĀ 

• Nakts darbs

• Garas darba stundas un virsstundas, nemaināms darba grafiks u. c.

• Paaugstināta atbildība darbā

• Pārslodze

• Nespēja ietekmēt darba procesu un rezultātu

• Smagu diagnožu paziņošana pacientiem vai viņu tuviniekiem

(Līdzjūtības nogurums)

• Pacientu nāve

• Dažādas pacientu un viņu tuvinieku reakcijas

Iespējama psihoemocionālā, fiziskā un seksuālā vardarbība

• Citi stresori

*šajā slaidā izmantoti foto no interneta



KĀ RĪKOJAS UN ATBALSTA DARBINIEKUS SIA «VIDZEMES SLIMNĪCA», LAI 

MAZINĀTU PSIHOEMOCIONĀLO STRESU UN RADĪTU DROŠĪBAS SAJŪTU?

Psihoemocionālo darba vides risku 

apzināšana un novērtēšana, iesaistot 

darbiniekus

Rezultātu objektivitātei -
anonīmas anketēšanas

Nodarbināto informēšana un izglītošana par 

stresa vadīšanu un padomi, kā tikt galā ar 

stresu (informatīvie materiāli, apmācības)

Darbinieku informēšana par atbalsta 

iespējām un to, ka nevienā situācijā 

viņš nav viens

Iedrošināšana runāt un dalīties ar savām 

sajūtām, bailēm un satraukumu. 

Drošības sajūtas radīšana, informējot par katra nozīmību 
un spējot pateikties un uzslavēt  par labu darbu

Informēšana par uzņēmumā 

notiekošo un nākotnes 

plāniem

Darba laika 

organizācijas 
sakārtošana

Apsardzes darbinieku 
pieejamība 24/7

Veselības apdrošināšanas polises.



Psiholoģiskais atbalsts, ko nodrošina 
klīniskais psihologs Kaiva Pēča -Pēlmane.  

Atbalsts ir darba devēja apmaksāts un 
anonīms. 

VĒL…











Vingrošana un rehabilitācija

Uz Vervi tiekamies 
ceturtdienās - 16:30.
Fizioterapeite Ieva Gutavsone



Aktīvas balvu izcīņas



1.vietas ieguvējas personiskais 
mērķis bijis uzkāpt attālumu, 

kāds būtu līdz Everesta 
virsotnei. Mērķis tika pat 
pārsniegts – Vita Asarīte, 

Dzemdību un ginekoloģijas 
nodaļas vecmāte, uzkāpa 

10 376 augstuma metrus jeb 
3113 stāvus. Rekorda cienīgs 

rezultāts!









Bezmaksas koncerti ar populāru 

mākslinieku uzstāšanos







PALDIES, PAR UZMANĪBU!


